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Nio personer inklusive samordnaren Christina denna lite blasiga men ocksa soliga
forsommardag.

Vi borjade sjédlva guidningen vid slottet dér jag berdttade om slottets och kyrkans historia.
Nedanfor oss, diar den gamla Stockholmsvégen gick betade far och vallades av en kvinna och
en border collie. S& gick vi in i slottsparken och ut pa terrassen och tittade ner 6ver parken, de
fantastiska frukttraden vars blommor bdrjade sla ut, eken som tronade i ensamt majestit mitt
pa grasmattan och Lilla Tyresé som kunde skonjas pa andra sidan gronskan. Jag brukar tdnka
att nér jag guidar synskadade s far jag vara deras 6gon och méla upp bilder av vad som gar
att se. Men ocksa att det ar dnnu viktigare dn annars att anvdnda andra sinnen &n synen. Att
lata deltagarna kdnna pa de olika bladen och stammarna, dofta pa mandelblommen och smaka
pa alla delikatesser som véxer ute.

Gick vidare till en hérligt gammal knotig lind. Lét deltagarna gé fram till stammen och kénna
pa den knotiga stammen och alla stamskott. Invid linden blommade en 16nn med sina
gulgrona vildoftande blommor. Pa marken véxte det 16ktrav, vars blad smakar lite svagt av
vitlok. S& jag bjod deltagarna att smaka pa dem.

Fortsatte till soluret med sin inskription ”Jag raknar de ljusa timmarna blott och dédremellan
flyr oersattlig tid”. Harifran dr det sa fin utsikt 6ver parken och Kalvfjarden. Néar jag beskrev
den fina utsikten och solglittret i vattnet sade deltagarna: ”Ah, vad fint!”, som att de sig det
framfor sig. Jag berittade ocksa om sjélva engelska parken, att de flesta trdden harrér frn nér
parken anlades pa 1700-talet.

Tog oss ldngre in 1 parken och tittade pa blommorna. Flera av deltagarna kunde se nér de fick
blommorna pa riktigt ndra héll. Forgidtmigej, smorblomma, humleblomster, vitsippa, svalort,
gokart och gullviva var niagra av de blommor vi tog upp. Pratade om att gullviva ocksa kallas
Sankt Pers nycklar eller mormors mamelucker (om man védnder tvd blommor upp och ner sa
ser de ut som ett par spetskantade mamelucker) och att humleblomstern kallades for mormors
nattmdssa. Berdttade om de sinnrika anpassningarna till pollinering, som gullvivans roda
streck som liksom leder pollinatérerna ritt. Gokartens blommor dr sdta och smakar som
sockerdrt.

Slottsparken dr verkligen som allra finast just nu! De gula bdljande mattorna av gullvivor som
de flesta deltagarna kunde skonja. Och som gjorde dem lika lyckliga som jag kdnde mig. Vi
lyckades ocksa komma néra négra kungsingsliljor, si att nagra kunde sitta sig ner i griset och
titta pd dem riktigt ndra. Bdde de rodrutiga och de vita stod i full blom.



Vi fortsatte till en grovstammig ek, pratade om ekens betydelse for den biologiska
mangfalden och for att eken och alla dess invénare ska trivas sd maste den sté fritt och
solbelyst. Men ocksa om hur eken vixer, att den brer ut sig och den veckade barken. Mittemot
eken stdr en fin gammal ldrk. Lét deltagarna kinna pd de dggrunda kottarna.

P& en kulle viaxte ndgra Adam och Eva. Nagra av oss gick upp pa kullen sa att de kunde
komma nira dessa fina orkidéer. Christina fotade sa att d&ven de andra skulle kunna se lite. Hér
blommade ocksd mandelblom med sin ljuvliga milda doft, som alla deltagare fick kénna.
Plockade ocksé varbrodd sé att alla fick smaka pé den goda smaken av griaddkola. En smak
som verkligen fick igdng minnen bland deltagarna. Plotsligt var de tillbaka i barndomen, nir
de kopte en dixiekola for tio ore. Det ar sa fascinerande, hur starkt vara minnen sitter i doften
och smaken.

Luften var full av fagelsdng. En bofink satt och sjong precis ovanfor oss, talgoxarna tutade
overallt och koltrastarna flojtade sa fint.

Nista trdd blev en bok. En av deltagarna tyckte att bladen véxte sa speciellt och det gor de ju.
De har olika langa bladskaft sa att de kan ligga som 1 ett pussel sa att alla blad trdffas av
solljuset samtidigt som véldigt lite solljus nér ner till marken under en bok. Skickade runt det
tredelade bokollonet och dess fyrtaliga hitta s att alla fick kidnna pa dem. Pratade om att
bokollon var en uppskattad svinfoda 1 bokskogarna 1 Skéane, s& uppskattad sé att den var
tvungen att regleras i lagen ”Huru svin ma i ollonskog sldppas”.

Vi fortsatte till ndgra grovstammiga alar som stér nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna
igen al med dess sma kottar och berittade varfor alen inte fir hostfarger som de andra
l16vtraden. I slottsparken och runt an finns Stockholms léns storsta forekomst av
grovstammiga alar! De hir alarna dr inte bara grovstammiga, de dr ocksa flerstammiga. Lt
deltagarna gé runt och kénna pa de olika stammarna och kottarna.

Till vénster fére bron var det fullt av gullvivor. Pa andra sidan &r det klippt och inte alls lika
blomrikt. Pratade om farens och betesdjurens betydelse for artrikedomen och hur blommorna i
sin tur lockar till sig en mangfald av insekter och figlar. Och att gullvivorna har sina blad
tryckta mot marken fOr att inte de betande djuren ska komma &t dem.

Sa gick vi over bron till Notholmen. Stannade pé bron och lyssnade och spanade efter alla
sothonor och skdggdoppingar som simmade runt i vattnet. P4 Notholmen holl en higg pa att
sla ut. Lt deltagarna dofta pa blommorna och bladen som doftar bittermandel — ett sitt for
higgen att forsvara sig mot bete eftersom det dr giftigt 1 stora méngder. I strandkanten vixte
kabbelekan gul och frodig. Hér hittade vi ocksé delikatesser som kirskal och spansk korvel
som doftar av lakrits.

Léngre in pad Notholmen beréttade jag lite om holmens historia och de olika husen vi sag dar.



Vi gick ut pa bryggan vid Kalvfjirden och berittade om dess historia och om sjilva Ostersjon.
Visade béttoalett-tomningen, som ju &r ett sétt att minska belastningen av kvéve. Ladusvalor
flog kors och tvérs under och 6ver bryggan. En hiager flog upp fran strandkanten pa andra
sidan fjarden. Pratade ocksd om namnet Kalvfjarden, att kalvarna och korna betade pé skogen
pa andra sidan fjdrden och att det ar ganska vanligt med den typen av namn pa 6ar och holmar
1 skdrgarn. Nér inte hemmadarna rickte for att bade odla och ha bete, fick man ha sérskilda
dngs- och betesholmar.

Vi avslutade pa Notholmen dir gruppen skulle dta lunch. Mitt pa grismattan star en jéttestor
higg som holl pé att sld ut 1 full blom. Sé jag ldste den fina och passande strofen av Alf
Henriksson som avslutning:

”Jag ség att higgen blommade,
det kom en doft av den.

Da gick jag till min élskade
och sade: Se och kénn!
Hon stod vid makaronerna,
hon sydde pa en klut.

Och nér hon lyfte blicken
hade higgen blommat ut.”

Som alltid med den hir malgruppen s blev det en helt fantastisk dag. Deltagarna var sa nojda
och glada Gver allt de fatt uppleva och njuta av. Och jag kinde mig minst lika glad och
tacksam Over att ha fatt dela deras upplevelser.
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