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Fordelning av medel for varddjur inom
aldreomsorgen

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till fordelning av
medel for varddjur inom dldreomsorgen

Sammanfattning
Sallskapsdjur pa vard- och omsorgsboende kan dka upplevelsen av

livskvalitet och meningsfullhet samt minska ensamhet och
depression. Atta stadsdelsforvaltningar har limnat in
intresseanmilan om varddjur inom &ldreomsorgen. Det finns ett
stort intresse for besokshund i verksamheterna men dven andra
forslag som hons och hist forekommer. Aldreforvaltningen har
gjort en fordelning av medlen utifran hur ménga dldre som omfattas
av insatsen. For att varddjur ska kunna bli ett varaktigt inslag i
omsorgen behdver det forebyggande arbetet fortsétta i
verksamheterna och riskanalyser goras.

Bakgrund
Séllskapsdjur pd vird- och omsorgsboende kan dka upplevelsen av

livskvalitet och meningsfullhet samt minska ensamhet. Djur
varderar inte, lyssnar, stodjer, visar empati och anvinder en
ickeverbal kommunikation.

En systematisk oversikt frain SBU, Statens beredning f6r medicinsk
utvérdering (SBU:s webbplats april 2022) visar att icke-
farmakologiska insatser sdsom exempelvis varddjur &r lika, eller
mer effektiva dn ldkemedelsbehandling for personer med
demenssjukdom och mild till mattlig depression.

Vérddjur kan vara fiskar 1 akvarium, burfaglar, hons, katter och
besokshundar med mera. Vissa foretag hyr ut djur under en period
eller for enstaka besok pa vard- och omsorgsboendet. Besokshund
innebdr en sarskilt utvald och for uppgiften tranad hund dar dven
hundforaren har utbildning. Det finns olika utbildningar for att
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utbilda hund och hundforare vilket innebir att det ibland kallas for
besdkshund och ibland for vardhund eller terapihund med
terapihundsutbildning eller terapihundekipage.

Det finns dven risker med att ha sillskapsdjur i det sdrskilda
boendet, sdsom allergier eller att virus och bakterier kan spridas via
djuren. Det finns ocksa en risk att en &ldre person kan snubbla
exempelvis 0ver en hund eller att djuren inte trivs och mér bra.
Darfor behdvs tydliga rutiner kring ansvar, hygien och var djuren
kan vistas.

Arendet
I budget for 2022 uppdras dldrendmnden att initiera ett projekt

tillsammans med intresserade stadsdelsndmnder for fler varddjur pé
lampliga vard- och omsorgsboenden. I budget finns en miljon
kronor att fordela.

Aldreférvaltningen har skickat ut en forfragan till samtliga
stadsdelsndmnder om intresse for varddjur péd véard- och
omsorgsboende. Atta stadsdelsforvaltningar har svarat att de ir
intresserade och i korthet beskrivit vad de vill géra samt vilka vérd-
och omsorgsboenden, servicehus eller dagverksamheter som
omfattas.

Stadsdelsforvaltning | Berord enhet Antal
platser
Higersten -Alvsjo Frudngsgédrdens vard- och 112
omsorgsboende
Frudngsgédrden servicehus 41
Axgarden 49
Hisselby-Villingby | Koppargarden 174
Kungsholmen Alstromerhemmet 113
Piltradet servicehus 115
Fridhemmet servicehus 133
Norrmalm Viderkvarnen 92
Rinkeby-Kista Kista servicehus 79
Kista vird-och omsorgsboende | 72
Violens dagverksamhet 18
Skarpnick Hemmet for gamla 63
Sédermalm Hornstulls servicehus 88
Nytorgsgérden 31
Kulltorp 56
Magdalenagarden 66
Ostermalm Rio vérd- och omsorgsboende 88
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Hagersten-Alvsjo

Tidigare har det funnits en besokshund som kom pé besok en gang i
veckan samt dven katter. En period kunde boende ta med sig sina
djur nér de flyttade in. Nu finns inga varddjur men 6nskemalet &r att
alla enheter ska kunna fa besok av varddjur varje vecka sdsom
besdkshund eller andra djur som exempelvis hist.

Hasselby-Vallingby

Regelbundna besok av ett varddjur pa ett vard- och omsorgsboende
onskas. En utvald grupp éldre som har intresse for djur far
djurbesok. Detta kommer sedan att f6ljas upp och utvérderas. Om
resultaten blir goda dr planen att utdka besoken. Det har inte funnits
vérddjur pa detta sitt tidigare sa tips och ldirdom av andra enheter
onskas ocksa.

Kungsholmen

Vérdhund finns pa ett vard- och omsorgsboende sedan tidigare. Nu
planeras att ytterligare ett vard- och omsorgsboende samt tva
servicehus kan fa prova pé djurbesok.

Norrmalm

Besok av terapihund fanns for cirka sex ar sedan. I dagsléget finns
inga varddjur. Ett pilotprojekt med besdkshund pa tva
demensavdelningar planeras under véren. Detta ska utvirderas och
beroende pé resultatet planeras for den fortsatta satsningen for
vérddjur pa enheten.

Rinkeby-Kista

Idag finns en vardhund och verksamheterna har dven vid flera
tillfillen haft enstaka besdk av hund och hist. Onskemalet #r att ha
en vardhund med hundforare kopplad till verksamheterna pa
ordinarie basis med regelbundna besok pa de olika avdelningarna.
Aven regelbundna besok pa en dagverksamhet och pa métesplatser
for dldre i ordinért boende planeras. Mélet dr att ha en besdkshund
med hundforare pd heltid inom forvaltningen.

Skarpnack

Det har funnits en besdkshund som har genomfort praktik i olika
verksamheter vid ndgra tillfdllen. Nu finns 6nskemal om att se dver
mdjligheterna att stadigvarande ha varddjur 1 verksamheterna och
ocksa 0ka antalet besok av andra varddjur &n hundar sdsom héstar
och hons.
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Sodermalm

Det finns ett terapihundekipage sedan manga ar tillbaka som arbetar
mest med bokade enskilda besok men d&ven med en hundgrupp.
Samverkan mellan S6dermalms stadsdelsforvaltning,
vardhundskolan och terapihundskolan planeras for att erbjuda
praktikplatser for vardhundar/terapihundar under utbildning.
Stadsdelsforvaltningens terapihundforare kommer att vara
handledare for praktikanterna. Praktikplatser kommer att erbjudas
pa stadsdelens kommunala vird- och omsorgsboenden och
eventuellt pa servicehuset.

Ostermalm

Det har tidigare under en period funnits en besékshund med
hundf6rare pa en avdelning pa ett vard- och omsorgsboende. Nu
finns 6nskemal om att kunna ha en besdkshund pé flera avdelningar
och @ven att kunna ga pa hundpromenader. Det finns dven ett
intresse av andra djur.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen 8 juni 2022. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet 7 juni 2022. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden och
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 9 juni 2022.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Det finns ett stort intresse for att utdka och prova pa besdkshund i

verksamheterna. Aldreforvaltningen kommer att flja upp projekten
genom ett natverksmote dér erfarenheter, goda exempel och tips kan
delas. Ett fokusomrdde kommer att vara besékshund och &ven
rutiner kring ansvar, hygien och var djuren kan vistas. For att
vérddjur ska kunna bli ett varaktigt inslag i omsorgen behover det
forebyggande arbetet fortsitta i verksamheterna och riskanalyser
behover goras. En hund kan exempelvis bli smittbérare av
multiresistenta bakterier som MRSA. Det behdver ocksd
sdkerstéllas att personer som vistas i1 verksamheten och har
allergisjukdomar inte utsétts for allergener som kan orsaka allt fran
obehag till livshotande tillstand.

Det finns dven ett behov av att utreda det praktiska i 4gandeskap
och utbildning av hunden samt anstéllningsvillkor f6r hundforare,
forsikringsvillkor och annan formalia av vikt.
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Om en enhet eller avdelning upptécker att de pa grund av allergier
eller andra skl inte kan erbjuda varddjur kan ett alternativ vara att
anvédnda robotdjur. De liknar levande djur och svarar pa ménskligt
samspel. I en farsk SBU-rapport framkommer att robotdjur kan vara
positivt for hédlsa och vélbefinnande hos dldre personer i sarskilt
boende, framforallt for personer med demenssjukdom. Precis som
med levande djur sé har inte alla en positiv upplevelse av robotdjur.

Aldreférvaltningen har gjort en fordelning av medlen utifran hur
manga dldre som omfattas av insatsen. Budgeten pa en miljon
kronor har delats med summan av samtliga boendeplatser 1390 for
de berdrda enheterna och resultatet blir 719,4 kronor per
boendeplats eller dagverksamhetsplats. Fordelningen till respektive
stadsdelsforvaltning &r baserat pa antalet boendeplatser enligt
tabellen nedan.

Stadsdelsforvaltning Antal Beviljad summa i kr
platser
Hiigersten-Alvsjd 202 145 319
Hisselby-Villingby 174 125176
Kungsholmen 361 259 703
Norrmalm 92 66 185
Rinkeby-Kista 169 121 579
Skarpnick 63 45322
Sodermalm 241 173 375
Ostermalm 88 63 307
Summa 1390 999 966
Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreforvaltningen Aldreforvaltningen
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