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Inledning

I denna bilaga beskrivs atgarder som kan stirka och utveckla den
biologiska méngfalden i stadens mark- och vattenomraden.
Majoriteten av dtgidrderna finns foreslagna i de stadsdelsvisa
atgirdsforslagen for biologisk mangfald under stycke 3
Platsspecifika atgirder. Atgirderna kan exempelvis utforas i
samband med restaurering av vissa miljoer, forstarkningsatgarder
for att stdrka forutséttningarna for biologisk mangfald i skdtsel och
forvaltning samt i samband med utvecklings- och
exploateringsprojekt.

Listan med &tgérder &r strukturerad efter fyra kategorier av
markslag som har generaliserats utifran stadens biotopdatabas:
e Oppen mark: Innefattar buskmark, hillmarker samt gris-
och dngsytor.
e Skog och tridmiljo: Innefattar frimst skogar och
tradkladda miljoer.
e Vatten och vatmark: Innefattar sjoar, hav, vattendrag,
smavatten, sumpskogar och skogskarr.
e Urban miljé: Innefattar hrdgjord mark, infrastruktur,
ruderatmarker och vissa vigrenar.

Kategorierna och klassificeringen av olika ytor har gjorts pa en
Oversiktlig niva for att generalisera &tgirdsforslagen i rapportens
kartor. En detaljerad objektsindelning med mer information finns i
tillhérande geodata.

Avsnitten for varje naturmiljo inleds med en beskrivning av
miljoerna och en tabell som visar kopplingen mellan biotop,
prioriterade arter i Stockholms stads handlingsplan for biologisk
mangfald och atgérder som kan frimja dessa arter och miljéer. En
del atgirder kan gynna arter och naturvérden i flera biotoper och
kan dérfor aterkomma pa fler stillen i tabellerna.

Att nyskapa boplatser och bekédmpa invasiva frimmande arter
beddms kunna utforas i samtliga av miljoerna och beskrivs darfor i
fristdende stycken.

Under varje atgérd finns praktisk information och olika aspekter att
tdnka pa i samband med genomforandet av respektive atgérd.

For att 4stadkomma sé stor nytta som mojligt dr det dven bra att
placera och anpassa atgérderna till forutsdttningar som finns pa
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platsen och den omgivande miljon. Fundera &ven om det dr mojligt
att vilja atgirder som kopplar till den historiska markanviandningen,
kulturmiljon och landskapsarkitekturen.

I vissa fall kan det kridvas ytterligare utredningar for att definiera
vilka och hur en étgéird bést ska utforas. | samband med en atgérd ar
det i vissa fall dven lampligt att informera om vad som gors och vad
syftet med atgirden dr, se det sista stycket i detta dokument.

Manga arter krdver aterkommande skotsel for att trivas, sé en atgird
behover i de flesta fall foljas av rétt sorts skdtsel for att viarden och
funktioner ska utvecklas och bibehallas. Fundera darfor dver vilka
forutsittningar som finns for skdtsel och férvaltning pa platsen,
samt kostnader for drift.

Skotselatgirder for miljoerna beskrivs i dokumentet Naturvardande
skotsel i Stockholms stad som ligger pa Stockholm stads
miljobarometer under natur och ”Utbildning och information”.
Prioriterade skotselatgarder lyfts i verktyget ” Prioriteringsstod for
naturvdrdsskotsel” som ar under framtagande.

Det ar dven viktigt att ta hdnsyn till befintliga skotselplaner,
befintligt lagskydd och lokala bestimmelser for exempelvis
tradféllning och restriktioner kring att skada trid, innan en atgérd
paborjas. For vattendtgirder kan dven anmélan eller ansdkan for
vattenverksamhet krévas.

Under perioden 1 april till 15 juli bor skotselatgdrder som kan stora
djurlivet undvikas. Alla vilda faglar och fladdermdss ér fridlysta
vilket bland annat innebér att det dr forbjudet att avsiktligt stora
dem. Detta &r sdrskilt viktigt att beakta under djurens parnings-,
uppfédnings-, dvervintrings- och flyttningsperioder.
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Oppen mark

Stockholms omgivningar var under lang tid ett smébrutet
kulturlandskap som priaglades av bete, slétter och dkerbruk. Det
skapade forutsittningar for ett rikt véxt- och djurliv som idag ar
ovanligt. Hivd skapar en artrik flora och innebar ocksa
solexponering av trdd och dod ved vilket gynnar manga insekter
med sérskilda krav pa sin milj6. Med stadens utbredning har dessa
miljoer till stor del férsvunnit, men 6ppna ytor har ocksa sparats,
ibland som naturliga miljéer, men dven i form av mer intensivt
skotta grasytor eller som kolonitrddgardar. Att bevara och dterskapa
naturvérden i dessa milj6er innebér olika saker beroende pé plats
och vad som 6nskas uppnas. Till exempel kan dldre obrukade dngar
och hagmarker behova en omfattande istandsattning foljt av slatter
med upptag, medan Oppna grasytor i parkmiljoer kan gynnas av ett
glesare och senarelagt klippintervall. Det gar dven att skota
vigkantsmiljéer och andra mindre ytor pé liknande vis for att 6ka
deras artrikedom. Vid nyanldggning kan grésytor erséttas med
angsvegetation vilket bdde gynnar den biologiska mangfalden och
samtidigt ar mer lattskott.

De 6ppna miljéernas naturvidrden ar i hog grad knutna till sin
oppenhet och fria exponering. Adelldvtrid, blommande och birande
buskar och trdd bidrar till dessa miljoer genom att gynna
pollinatorer, djurliv och faglar. Ett inslag av trdd och buskar &r
dérfor viktiga i eller i anslutning till de 6ppna miljéerna.

Sldtterdngar

Angen #r en naturlig fodermark for tamboskap som genom en ling
historia av regelbunden slatter skapat livsutrymme for en méngd
olika artgrupper av bade vixter och djur. Tack vare upprepad
bortforsel av vaxtmaterial har &ngarna med tiden blivit
ndringsfattiga, vilket hindrat kvivegynnade arter fran att breda ut
sig. I stéllet har mindre konkurrenskraftiga och darfor mer séllsynta
arter fatt en fristad hér. Slatterdngarna dr en milj6 med hog
mangfald av arter. Manga insekter dr knutna till viaxterna,
exempelvis fjdrilar, humlor och bin som é&r viktiga pollinatorer.
Tillgangen pa bland annat insekter gynnar éven faglar och
fladdermdss. For att bibehélla virdena krdvs hiavd, i1 forsta hand
slatter — gérna sent pa sésongen — dir hoet tas upp efterat.

Naturbetesmarker/hagmarker

Naturbetesmarker hyser hoga natur- och kulturvirden av liknande
typ som slatterdngarna, det vill sdga en rik flora av gréis och
blommande orter och tillhorande insektsfauna. Betesmarkerna har i
regel anlagts pa kuperade, steniga och magra ytor som inte kunnat



Beskrivning av atgarder for biologisk mangfald
6 (42)

odlas upp eller slas med maskin. For att bibehalla vardena kréivs
hivd, i forsta hand med hjélp av betesdjur som haller landskapet
oppet och skapar forutsittningar for hog biologisk mangfald. I
Stockholm &r det extra viktigt att beta igenvaxande ekhagar nir
fristillning av trdd gors. Om inte bete gér att ordna bor dessa ytor i
stéllet sldttras och det slagna materialet forslas bort.

Parkmiljéer och andra oppna urbana miljoer

Parker i stadsmiljoé och bostadsnéra natur har ofta ett ursprung som
dngs- eller hagmark. Andra parkmiljoer ar helt nyskapade miljoer,
ofta pd gammal dkermark. Tillsammans utgor de viktiga livsmiljoer
for en rad sdllsynta vixt- och djurarter. Dessa arter &r ofta knutna
till gamla 16vtrdd och det ar darfor viktigt att i mojligaste man spara
gamla trdd, doda grenar, och hal- och torrtrdd i parkmiljoer. I de fall
dér miljon har ett historiskt ursprung gar det att skota vegetationen
enligt den ursprungliga hédvden. Nér parkmiljon dr nyskapad gar det
att skota parken for att forstirka existerande naturvérden eller vélja
att aterskapa kulturlandskapets miljoer, som till exempel dngsmark.
Genom plantering av barande buskar och trad gar det ocksa att
skapa intressanta brynmiljoer mellan 6ppna och sluta miljder.

Vigkanter, banvallar och andra restmiljéer

Med nagra fa undantag finns det inte ldngre kvar storre
sammanhéllna grasytor inom stadens granser. Det finns dock kvar
manga rester av det tidigare landskapet, i form av mindre dngsytor
och kantzoner mot skog och bebyggelse. [ dessa miljoer kan vi hitta
manga arter och virden som &r knutna till en flerhundraarig havd
med bete och slitter. Aven viigkanter, banvallar, gardar och andra
smamiljoer dr livsmiljoer for ménga av de arter som trivs i Oppna
miljoer. Med ritt skotsel kan de fa hogre ekologiska viarden och en
forbattrad funktion i de miljoer och strdk som sammanlénkar storre
naturomraden. Miljéerna kan stirkas genom att till exempel
véigkanter och banvallar omfors till slatterdngar och att platser med
arter som dr beroende av att blottad jord skdts genom regelbundna
storningar.

Glesa skogar, betesmarker, bryn och lovingar pad ndringsrika och
friska marker

I omrédden mellan 6ppen och sluten mark, i skogsbevuxna marker
som betats samt i glantor och 16vangar som slattrats eller delvis
betats tidigare, finns det ofta en stor artrikedom. Miljéerna varierar
genom olika mycket solinstralning beroende pa lidge och
krontdckning och genom skiftningar mellan 6ppna gris- och ortrika
miljoer och buskage. Det ir relativt vanligt att dessa miljoer vaxer
igen och da konkurreras manga av de lund-, betesmarks- och
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dngsvaxter som trivs dir ut. Genom exempelvis bete och slatter kan
de ekologiska vérdena i dessa miljoer forstarkas eller dterskapas.

Atgérder i dppen mark

Atgirdsforslag for prioriterade arter och naturvérdsdtgdrder i 6ppen mark.

Slatterdngar

Naturbetesmarker/

hagmarker

Parkmiljoer och andra

oppna urbana miljéer

Vigkanter, banvallar och

andra restmiljéer

Glesa skogar,
betesmarker, bryn och
lovingar pad ndringsrika

och friska marker

Bastardsvéirmare

Svartpilsbi
Backsippa

Bastardsvarmare

Fladdermoss
Backsippa
Bastardsvidrmare
Gullviva
Svartpélsbi
Paddfot
Tornfalk

Backsippa
Bastardsviarmare
Svartpilsbi
Paddfot

Bastardsvarmare

Gullviva

Restaurera dng
Plantera pollinatérsvinliga

vaxter

Ateruppta bete

Plantera buskar med blommor
och bar

Plantera pollinatdrsvénliga
vaxter

Skapa faunadepaer

Skapa brynmiljoer

Skapa hogstubbar och tradruiner
Satt upp fladdermusholkar

Anldgg dng

Plantera buskar med blommor
och bér

Plantera pollinatérsvinliga
vaxter

Anpassa belysning

Skapa brynmiljoer

Skapa sandmiljoer

Skapa torrbackar

Sétt upp insektshotell/fjarilsholk
Tornfalksholkar

Plantera buskar med blommor
Plantera pollinatorsvénliga
vaxter

Anpassa belysning

Plantera backsippa

Skapa sandmiljoer

Skapa torrbackar

Ateruppta bete
Skapa brynmiljoer
Anligg dng

Restaurera dng
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Restaurera dng

Historiska éngs- och hagmarker i staden brukas inte ldngre for att fa
foder till djuren. Vissa marker har vuxit igen med buskar och trad
nir hivden forsvunnit. Angsmark behdver dérfor ofta restaureras
innan hivd i form av slatter eller bete kan aterupptas.

e Viktigt att roja bort sly. Restaureringen kan besta av
rojning av sly och buskar, hackning for att fa bort
vedbildande véxtdelar, eller flera upprepade slétterinsatser
under en eller ett par sdsonger beroende pa markens skick.

o Upprepad slitter de forsta aren. Vid upprepad slatter sker
en forsta insats i juni d4 odnskad hégvixt vegetation tas bort
innan den hinner sétta fro. Vid den tidiga slattern ar det
viktigt att klipphdjden &r forhallandevis hog (ca 30 cm), sa
att skyddsvirda véaxter inte slds av. Dérefter gors ytterligare
en slatterinsats pa hosten. Vid denna tidpunkt kan
klipphojden vara lagre (5-20 cm). Hur tidigt den forsta
slattern kan utforas beror pé befintligt tillstind samt flora
och fauna, nagot som bor avgoras av sakkunnig person.

e Samla upp hoet efter slattern. Det dr viktigt att samla ihop
och fora bort det slagna gréset senast en vecka efter slattern.
Om hoet far ligga kvar for ldnge kan det annars bade kviva
och godsla underliggande vegetation sé att bara de mest
motstandskraftiga arterna gynnas. Det riskerar att minska
artmangfalden i dngen.

e Ta bort grenar och ris pa ett skonsamt sétt. Restaurering
av betesmarker skapar stora mangder avsdgade grenar och
ris. Utkorning av avverkningsresterna ska goras med
lampliga maskiner for att forhindra packning av jorden eller
andra skador pa marken och de solitéra traden.

e Tink pa kulturhistoriska liimningar. Mirk ut kulturspar
och fornldmningar om det 4r sné eller om det 4r svart att se
dem. Vid utkorning av avverkningsrester dr det viktigt att
hélla ordentligt avstand fran kulturhistoriska l&mningar.

e Skapa vindskydd for pollinatorer. Spara gérna inslag av
buskar som silg och viden i 6ppna grasmarker for att skapa
vindskydd. Pollinatdrer som bin och fjarilar fodosoker garna
1 omraden med 14. Sdlg- och videblommor ger dessutom ett
viktigt fodotillskott at bin och humlor tidigt pa viren. Aven
om sly ska héllas efter dr det bra att spara ett varierat trid-
och buskskikt. Samtidigt ar det viktigt att se till sd att
vérdefull flora far gott om ljus.

Anldgg dng
Artrika dngar kan skapas av kortklippta grasmattor. Olika markslag,
néringsstatus och fuktighetsgrad ger olika f6rutséttningar for vilken
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typ av dng som kan anldggas. Att stilla om fran grasmatta till 4ng
gynnar inhemska arter och gor skotseln mindre intensiv. |
Stockholms parker och ldngs gang- och cykelbanor finns det gott
om ndringsrika och friska, i dagsldget klippta, grisytor. Har kan
hédvdgynnade arter ges mojlighet att blomma innan forsta
klippningen. Det skapar inte &ngsmark, men ger mer blommande
ytor dn bruks- och prydnadsgrasmattor. I stadsmiljoer med fa
blommande miljer dr detta sarskilt betydelsefullt. I torrare marker
ar ofta blomrikedomen hogre, men dven blommande grés och orter i
niringsrikare marker ér béittre for den biologiska méngfalden &n
ofta- och kortklippt grés.

e Planera var dingen ska anliiggas. Angsvegetation anliggs
bést pa en yta fri fran konkurrerande vaxtlighet. Darfor ska
grds helst tas bort om det redan finns en grasmatta pa
platsen. For att minska ndringsinnehallet pa néringsrika
marker &r det en fordel att ta bort det Gversta jordlagret och
ersitta det med sandblandad torvfri jord.

e Undvik omriden med rotogris. Undvik att anldgga
dngsflora pd ytor med storre mingder rotogrés. Risken ar
stor att ogrisen snabbt atertar ytan. Om dngen dnda ska
anlidgga pé en sddan yta bor hela ytan grévas ur och rotter
och rotbitar tas bort.

e Anvind inhemsk och regional flora. Etablering av
traditionella inhemska &ngsvéxter sker genom frosadd eller
genom plantering av pluggplantor. De ingdende arterna bor
utgd fran den naturliga artsammanséttningen i nirliggande
dngs- och naturmiljoer. Froblandningar med en naturlig
artsammansittning till &ngsmarker for olika delar av Sverige
finns pd marknaden. Alternativt kan egna froer samlas in
under sensommaren och hosten.

o Intensivare slitter pa nyanlagda dngar. Eventuellt kan en
tatare slatter ske under de forsta dren om marken ar
naringsrik. Forsta sléttertillfillet kan da ske strax innan
midsommar och det nésta i augusti. Vid det tidiga
sléttetillfillet dr det bra att anvénda en hogre klipphdjd (ca
20 cm), sa att de ldgre, blommande &ngsvixterna inte klipps
av. Nér marken blivit magrare bor slatter fore midsommar
undvikas, sa att &angsblommorna hinner sétta {ro.

o Slitter ar en viktig insats oavsett redskap. Slétter ska
helst goras med skérande eller klippande redskap, men det ar
viktigare att vegetationen slds dn exakt hur det gar till. Det
innebdr att slatter kan utforas med griastrimmer eller r6jsag
med trimmertrad om det &r den mest rationella metoden pé
platsen. Anvénds grisklinga kan dven arsskott av till
exempel aspsly tas. Det viktiga &r att klippet tas om hand sa
att niring fors bort.
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Ateruppta bete

Aven om antalet betande djur inte minskat i Sverige, si har djuren
koncentrerats till storre gardar dir en stor del av betet sker pa
gérdsnéra vallar och i mindre omfattning pé naturbetesmarker. P4
grund av denna utveckling och att flera mindre gardar lagts ner star
manga betesmarker idag utan bete. De flesta dldre hagmarker har
dven en for stenig och kuperad terring for maskinell slatter.
Betande djur haller dessa marker 6ppna och fria fran sly, och den
korta markvegetationen gor det dessutom léttare for manniskor att
ta sig fram. Naturbetesmarker ligger ofta i kulturhistoriskt
vérdefulla miljéer dér hdavden utgor en del av detta virde. [ en
lagom betad hage kan vixterna blomma utan att gréset for den skull
blir forvuxet.

e Viilj betesdjur med omsorg. Vad som ir ett lampligt
betestryck for naturbetesmarker beror bdde pa markens typ
och aktuella skick samt pa djurslag, ras och alder pa de
betande djuren. Det dr viktigt att ta reda pa detta innan betet
startar eftersom véixtsamhéllena i naturbetesmarker ar
kénsliga bade for extra néring, kraftig igenvixning eller att
griassvalen blir sondertrampad.

e Olika betesdjur ger olika for och nackdelar.

o Notkreatur dr generalister, dér fler kottraser dn
mjolkraser éter slyuppslag. P& blota marker ér
notkreatur ofta lampliga.

o Far ar inte ldmpliga pé blota marker och inte heller
pa artrika grismarker dé de foredrar orter framfor
gras. De ar dock mycket duktiga pa att bekdmpa sly.

o Getter éter sly framfor grés och orter och kan vara
sdrskilt lampliga p4 marker med stora 16vuppslag, till
exempel under en restaureringsfas.

o Hastar foredrar gréis framfor orter och ér inte
effektiva for att bekdmpa kraftiga slyuppslag.
Diremot kan de ibland dta av barken pa trad. Héstar
kan tillgodogora sig forvuxen vegetation betydligt
béttre dn idisslare da héstar till skillnad fran
idisslarna kan kompensera ett 1agt energiinnehall
genom att 4ta mer.

o Vixelbete med flera djurslag ar ett effektivt satt att
fa en bra avbetning bade vad géller slyuppslag och
gris- och Ortvegetation.

o Tillfor inte extra niiring. Tillskottsutfodra inte djur pa
magra marker eftersom den tillférda niringen paverkar den
kinsliga floran negativt. Det gar dérfor inte att ha kor med
kalvar pa magra marker eftersom kalvarna behdver erbjudas
tillskott av kraftfoder.



Beskrivning av atgarder for biologisk mangfald
11 (42)

Fordela betestrycket genom extra stingsling.
Betesmarken bor delas in i mindre omraden (fallindelas), sa
att djuren inte gar pé hela ytan hela sdsongen. D& blir det
lattare att fa alla delar av betesmarken vilskott och en bra
tillviixt pa betesdjuren. Det gor ocksi att det alltid finns
obetade fallor dir floran far tillfdlle att blomma.
Fallindelning kan dven anvindas for att beta av arter som
inte dr Onskvirda i dngar eller betesmarker eller for att
forhindra néringstransport fran kvavepaverkad mark till
magrare partier. Ytor med slattergynnade arter (till exempel
slatterfibbla, darrgrds och dngsskallra) bor héllas obetade till
senare pa sdsongen.

Se till att hela ytan betats av. Innan djuren flyttas vidare
till nésta félla bor hela omradet ha blivit vdl avbetat. Det &r
viktigt att &ven de osmakligare arterna betats av.

Ta bort hogvuxna kvéivegynnade arter. For att missgynna
kvidvegynnade ohévdsarter bor dessa véxter slas av tva till
tre gdnger under juni-augusti. Den avslagna vegetationen
ska tas bort. For att undvika frospridning ar det viktigt att sla
omradet innan véxterna gér i blom.

Skapa sandmiljéer och torrbackar

Manga steklar, till exempel solitéra bin, bygger sina bostéder i sand
dér de gréver langa bogéngar i marken. De foredrar sandpartier som
ar exponerade och i stort sett fria fran vegetation. Pa platser dir
sand forekommer naturligt gar det bra att blottligga sanden genom
att ta bort vegetation. Pa platser dér det saknas en naturlig
sandforekomst kan sandbédddar skapas genom tillforsel av sand.

Skapa torrbackar vid ing och mager mark. I anslutning
till sandblottor och betesmarker passar det att skapa
torrbackar. Hir passar véxter som klarar torka och tramp av
betesdjur, men som inte klarar sig i konkurrens fran andra
arter pa mer néringsrik mark. Torrbackar kan &ven
restaureras genom att slatter eller bete tas upp pé historiska
betesmarker.

Bygg stora sandbéddar. Sandbiddden bor vara minst 2-3 m
lang, 1,5 m bred och 50 cm djup. For att astadkomma detta
krivs ca 6 m3 eller ca 10 ton sand. Det ér viktigt att vilja rétt
sandtyp. Sandladesanden som kan "kramas" nér den &r
fuktig (eller som det gar att bygga sandslott med) &r att
foredra. Sddan sand har kornstorleken 0—2 mm. Det mest
gynnsamma laget for sandbdddar &r varma och soliga
soderldgen.

Forstirk nitverket av sandrika miljoer. Sandbidddar ska
gérna skapas i anslutning till miljoer dar det finns naturligt
forekommande sandmarker for att forstiarka dessa natverk.
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Skapa naturliga sandblottor. Sandblottor skapas enklast pa
sydvénda slénter i naturligt sandrika omraden. Det ar viktigt
att rasvinkeln ar sé& pass brant att ingen igenvaxning sker. En
sandblotta anlédggs genom att harva marken med pinnharv
for att ta bort grés, ris, mossa och orter. Trid avlidgsnas
genom att rycka eller vinscha upp dem med rétterna,
eftersom nedhuggning leder till annu mer igenvéxning nar
rétterna bryts ner och forser marken med niring. Om platsen
ar kraftigt igenvuxen kan det versta, naringsrikare
jordlagret behova schaktas bort for att exponera den
underliggande sanden. Schaktet fylls eventuellt ut med 0-2
mm sand.

Anvind sand fran sandlador. Nér det dr dags att byta sand
i sandlddor pa lekplatser &r ett alternativ att skapa en
sandbadd pa lamplig plats av den utbytta sanden.

Sandblottor kriver skotsel. Sandblottor kraver en
kontinuerlig skdtsel for att inte vdxa igen. Detta inkluderar
arlig borttagning av sly, ris, mossa, gras och orter samt
fallférna. Detta gors genom krattning och vid behov dven
harvning. Allt bortrensat material ska tas bort eftersom det
annars formultnar och gdder marken. Restaurering och
skotsel av sandmiljder bor utféras under mars for att ha en sa
liten paverkan som mgjligt pa dvervintrande bin.

Forstirk sandbiaddarnas virde genom plantering av
blommande vixter. Inhemska torringsvaxter som ger
mycket pollen och nektar kan planteras i ndrheten av
sandbdddarna och sandblottorna. Vilj vixter med lokal
proveniens.

Skot ruderatmarker som sandblottor. Aven
ruderatmiljéer kan skoétas som sandblottor, men behover
vanligtvis inte arlig skotsel. Genom att grava om och harva
gynnas bade ruderatvéixter som forekommer pé starkt stord
och omrérd mark samt pollinatorer eftersom de far tillgang
till bar sandrik mark.

Plantera buskar med blommor och bdr

Buskar och trdd med blommor och bér &r viktiga milj6er for
pollinatorer under var och sommar, men ocksé for bér- och frodtare
senare pa sdsongen. Manga lite storre djur, till exempel faglar, soker
ocksé skydd bland trdd och buskar, som dven skuggar och skyddar
markskiktet mot uttorkning.

Plantera inhemska buskar och trid. Exempel pa
inhemska barande trdd och buskar dr ronn, en, oxel, hagtorn,
olvon, slan, vide, bok, ek, nypon, hassel, apel och korsbér.
De flesta av dessa ar ocksd vad som brukar kallas f6r
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blommande, alltsa arter som &r betydelsefulla som pollen-
och nektarkéllor. Anvind inte frimmande invasiva arter.

Plantera pollinatérsvinliga véxter

Blommande orter dr viktiga for pollinatdrer under var och sommar.
Blommande véxter kan planteras bade i naturmark och parker i
rabatter, grismattor, i skogsbryn och liknande miljder.

e Plantera lokalt och regionalt forekommande arter. Vilj
froer och plantor med lokalt eller regionalt ursprung. Detta
giller framfor allt vid insaddd av arter som forekommer
naturligt i landet, till exempel i 4ngs- och betesmarker.
Lokala/regionala exemplar dr ofta béttre anpassade till den
lokala miljon. Tank &dven pa att anvénda arter anpassade till
jordman och véxtplats.

o Anligg nektarrika blomrabatter. Det gir att skapa
gynnsamma miljoer for pollinatdrer genom att anldgga
planteringar och rabatter med nektarrika ett- och flerariga
blommor. Vilj arter som blommar vid olika tidpunkt och pa
sa vis loser av varandra och tillsammans blommar &ver hela
sdsongen. I stadens guide for biologisk méngfald (se
Stockholms miljébarometer) finns forslag pa lampliga arter
att plantera. Ténk pa att vilja nektar- och pollenrika
varianter och inte sterila hybrider.

e Anvind girna torvfri jord. Befintliga rabatter och
planteringar behdver ofta gravas om och luckras upp innan
frosadd eller plantering. For nyanldggning &r en blandning
av torvfri kompostjord och sand en bra grogrund, men olika
véxter krdver ofta olika jordtyper. Undvik torvjordar pa
grund av klimatpaverkan och paverkan pa biologisk
mangfald till f6ljd av torvbrytning.

e Forstirk nyttan genom god planering. Om véxter sétts i
solbelysta och vindskyddade ldgen sa blommar de tidigare. |
kombination med boplatser som en sandbédd eller ett
insektshotell sa skapas en miljo dér pollinatdrerna bade kan
bo och soka foda. Vid val av perenner krivs en mindre arlig
insats for plantering &n om annueller anvéinds.

Andra atgédrder som dr ldmpliga i 6ppen mark kan vara att plantera
ek, tall eller andra trddslag och skapa faunadepéer. I zonen mellan
skog och 6ppen mark passar det att skapa brynzoner. Lds mer om
dessa atgdrder under ”Skog och tradmiljoer”.

Om marker med mycket blommande orter finns eller skapas kan
insektshotell och fjérilsholkar vara en lamplig atgérd. Lds mer under
stycket om att nyskapa boplatser. Dér finns dven information om att
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skapa overvintringsmiljéer for groddjur. I 6ppna marker kan det
dven passa bra med olika atgérder for att skapa miljoer for
vattenlevande arter. Lds mer om det under ”Vatten och vatmark”.
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Skog och tradmiljéer

De hoga naturvdrdena i manga av Stockholms skogar har en stark
koppling till hur marken brukats och skotts genom aren. Stadens
skogar har i de flesta fall inte brukats med moderna skogsbruks-
metoder och manga skogar har en historik av att ha nyttjats av
betesdjur. Det har bidragit till att skapa glesa skogar med
ljuskrdvande arter som kraver att marken skots for att bibehalla de
naturvirden som uppstatt.

Vilken typ av naturvardande skotsel som ar lamplig for att
bibehalla, restaurera eller skapa naturvidrden varierar fran forsiktig
rojning av undervegetation till mer omfattande insatser for att
exempelvis fristilla dldre trad eller aterskapa vatmarker.

Inom Stockholms stad dr ek- och tallmiljéer samt enskilda jéttetrdd
av ek och tall prioriterade miljoer for naturvardande skotsel. Darfor
beskrivs miljoerna och de viktigaste dtgirderna inom dessa hér.

Ekmiljoer

I Sverige ar 6ver 1000 olika arter knutna till eken och ekmiljoer pa
olika sétt och under olika delar av ekens livscykel. Sérskilt
vérdefulla dr de grova och ihaliga trdden. Haligheter innehaller ofta
sa kallad mulm som bestar av 16st, sdgspansliknande material av
murken ved och rester av fagelbon, insekter och andra smakryp.

Ekmiljoer kréver ofta en aktiv skotsel for att gynna arterna som ar
kopplade till dessa. Kontinuerlig skotsel av ekmiljoer och enskilda
trdd kan besta av bete, slatter, griasklippning eller aterkommande
slyrdjning. Aven aterkommande atgirder for enskilda trid dr viktigt,
sasom fristdllning av grova vidkroniga ekar samt veteraniserings-
atgirder som paskyndar tradens aldrande. Utsdttning av mulmholkar
kan vara aktuellt i omrdden som saknar eftertrddande trdd som kan
ta over da de dldre ekarna forsvinner.

Tallmiljoer

Tallskog &r en viktig livsmilj6 for en méangd olika arter.
Artrikedomen Okar nér tallskogen &r en dldre glesare skog med
inslag av grova trdd och forekomst av dod ved i olika
nedbrytningsstadier. I en gles tallskog finns arter som trivs i ett
varmare mikroklimat eftersom bade levande och doda triad ar
solbelysta under stora delar av dagen. Ménga av arterna &r ocksa
storningsberoende och trivs bra efter exempelvis brénder eller
stormféllning. Néir dessa naturliga storningar saknas krivs aktiva
ingripanden for att bevara eller skapa dessa virden.
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Vissa arter, till exempel barrskogsmesar, kriver tétare tradbestdnd
med mer skyddade miljder. I dessa miljoer ar det bra att inte gallra
for mycket, men atgirder for att skapa dod ved passar bade hér och i
glesare skogar.

Vid gallring kan ocksa dod ved skapas i form av hdgstubbar,
kvarldmnad ved i solexponerade ldgen eller genom katning och
ringbarkning av enskilda trad. Katning och ringbarkning passar
endast i storre naturomréden och pa passande sikerhetsavstand frén
stigar och platser dar ménniskor vistas.

Atgéarder i skog och tradmiljéer
Atgirdsforslag for prioriterade arter och naturvirdsdtgdrder i skog och
trddmiljoer.
‘Biotop  Priorieradearer  Atgider
Ekmiljoer Bredbandad Skapa faunadepaer
ekbarkbock Skapa hogstubbar och tradruiner @
Brun guldbagge Fristdll gamla trad
Fladdermdss Plantera trad (ek) @
Skapa brynmiljoer

Satt upp mulmholkar
Sétt upp fladdermusholkar

Anpassa belysning
Tallmiljoer Tofsmes Skapa faunadepaer
(manga éldre Reliktbock Skapa hdgstubbar och tradruiner @ @
solbelysta trid) Tallticka Fristdll gamla trad a8

Plantera trad (tall) @

Skapa brynmiljoer

Anpassa belysning
Tallmiljoer Tofsmes Skapa faunadepaer
(téta och Duvhok Skapa hogstubbar och tradruiner @
flerskiktade) Anpassa belysning

Skapa faunadepder

Dod ved fyller ménga funktioner. For vissa arter kan den vara foda
medan den for andra dr en boplats, véxtplats eller fungerar som ett
skydd for dvervintring. Flertalet mossor, lavar, insekter, figlar och
vedsvampar ér knutna till dod ved. Stormar, brander samt insekts-
och svampangrepp ar nagra exempel pé forlopp som skapar dod ved
i skogen.



Beskrivning av atgarder for biologisk mangfald
17 (42)

Manga vedlevande arter &r rodlistade pa grund av att det saknas dod
ved i vara skogar. Dod ved forekommer naturligt bade staende och
liggande och nagra varianter &r hogstubbar, tradruiner, torrtrad,
torrakor, silverstubbar, lagor och nedfallna grenar.

Dod ved som skapas pa marken brukar kallas faunadepa. For
stadende dod ved, lds mer under rubriken Skapa hogstubbar och
tradruiner.

o Limna kvar grenar och toppar i soliga ligen for att
gynna insekter. De delar som inte kan ldmnas i skogen bor
fraktas bort snarast efter gallring/fallning. Om hogarna blir
liggande ett tag kan de locka till sig séllsynta insekter och
ska dérfor inte upparbetas eller brinnas vid en senare
tidpunkt, utan bor fa ligga kvar i sa fall.

o Limna grenar som sigas ner vid beskédrning av dldre trad
pa marken, eller samla dem i en faunadepa néra tridet.

o Skapa lovkomposter for igelkottar och andra djur. Aven
16v kan samlas i komposthogar pa ldmpliga avskilda platser.
Manga mindre djur har nytta av hogarna och i bésta fall kan
exempelvis igelkottar och kopparddlor anvinda hdgarna
som dvervintringsmiljoer.

e Variera i vilken miljoé faunadepier skapas. Vid skapandet
av dod ved dr det bra att vélja vilket tradslag som ldmnas
var. Tridslag, grad av solexponering och fuktighet paverkar
vilka arter som lever i veden. I fuktiga miljoer &r
naturvirdena hos den déda veden ofta beroende av hog
fuktighet, och darfor ar beskuggning den 1dmpligaste
atgarden. Méanga vedsvampar och mossor, trivs bast i
skuggiga och fuktiga miljéer exempelvis ldngs backar eller 1
sumpskogar med ett jamnt lokalklimat. Dessa arter har ofta
en koppling till gran och 16vved, till exempel al. En del arter
trivs béttre i solbelysta miljoer, som i kantzonsmiljoer langs
sjoar, pd hyggen eller i brynmiljéer. Exempelvis 4r manga
insekter knutna till déda och solbelysta tallar och 16vtrad.

e Skapa variation i den déda veden. Den doda vedens
kvalitet &r ocksé viktig. Det behovs en variation i
nedbrytning, alder, tridslag, senvuxenhet och solexponering
for att skapa livsmiljoer for olika artgrupper och arter med
specifika behov.

e Skydda befintlig dod ved fran kérskador. Undvik att kdra
sonder dod ved. Vid behov kan hérda stammar flyttas. Ligg
inte ris pa liggande dod ved (14gor). D4 syns de sémre och
risken okar for att de kors sonder.
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Skapa hégstubbar och trddruiner

Ibland tas dldre och vérdefulla trdd ner eftersom de stér dir
nedfallande grenar eller trdddelar kan utgora en fara for manniskor
och egendom. Om det gar att beskéra tridet i stillet for att ta ned
det helt kan naturvérdsnyttan hojas genom att olika typer av
hogstubbar eller tradruiner skapas.

I vissa omraden kan det finnas ett tidsglapp mellan gamla trdd och
yngre trad. For att sékerstdlla en kontinuitet av viktiga
mikromiljéer som forknippas med gamla trid gar det att paskynda
aldrandets forlopp hos enstaka trad. Gamla trdd blir ihdliga, far
grova och doda grenar, grov bark och manga andra kvaliteter. Dessa
kvaliteter kan i viss utstrickning skapas genom veteraniserings-
atgarder.

I vissa omraden finns lokala bestimmelser kring trddfillning och
beskarning. D4 kan det krévas dispens eller tillstand for att utfoéra
denna typ av atgérder.

e Gor en riskbedomning. Bedom tridets naturvardsvirde i
forhallande till risken att det verkligen faller och skadar
minniskor eller egendom. Aven om héligheter och déda
grenar létt tolkas som att trid &r pa vag att do eller rasa, kan
de fortfarande vara riskfria pa grund av triadets placering
eller stabilitet i kvarvarande ved.

e Gor tridet sikrare. Alternativ till fallning ar till exempel
beskérning eller kronstabilisering for att sdkra delar som
riskerar att falla. Pa sa vis skapas ett sidkrare trid som kan st&
kvar pa platsen i manga ar och bidra till artmangfalden utan
fara for besokare.

e Skapa en hogstubbe. Om tradet inte gar att beskéra eller
stabilisera ér ett alternativ att skapa en hogstubbe eller
traddruin av stammen. Genom att sdga av stammen 2—5 m
upp, men under de forsta grenarna, dr det stor sannolikhet att
trddet dor. Den kvarvarande doda stammen kan sta kvar pa
platsen i manga &r och utan fara for besdkare. Samtidigt ger
den livsmiljéer &t manga arter som &r beroende av dod ved.

e Skapa en triadruin. En tridruin kan skapas successivt
genom att ett trdd som till exempel tidigare kronstabiliserats
langsamt dor och grenar successivt tas ned alternativt genom
att storre delarna av grenarna pé ett dott trdd och ofta dven
toppen tas bort. En tridruin dr en form av hogstubbe som har
fler grenstumpar och ofta en storre del av stammen kvar én
en enkel hogstubbe. En trddruin har dirmed utrymme for
fler olika arter som behover olika grov dod ved.

e Hamling och beskirning som foryngringsatgird. Aldre
trad gér att foryngra genom hamling eller beskérning.
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Hamling har &ven ett kulturhistoriskt vdrde och gor sé att
tradet utvecklar mycket haligheter och far en annorlunda
bark dir sdllsynta lavar trivs.

Gora unga trid aldre. Utfor atgirder pa yngre trad for att
skapa strukturer som vanligen forekommer hos éldre trad.
Detta kallas for veteranisering. Genom veteranisering
utvecklas kvaliteter hos triden som annars krdaver mycket
lang tid att uppnd. Vilj plats sé att trddet inte kommer bli ett
risktrdd med tiden.

Ringbarka och exponera veden. Ringbarka grova grenar
for att skapa doda grenar, haligheter eller skapa lédngre sar i
stammen fOr att imitera exempelvis histgnag, hackspettshil
eller blixtnedslag. Detta gynnar till exempel svampar, lavar
och skalbaggar knutna till dldre trid, men kan ocksé gynna
faglar och fladdermdss. Lamplig plats méste bedomas ur ett
riskperspektiv fran fall till fall.

Informera allménheten. Det dr bra att informera
allménheten med skyltar som forklarar syftet och nyttan med
manga av dessa atgéirder.

Skapa kidad ved. En mer ovanlig atgérd hos tallar ar s&
kallad katning. Vid denna &tgérd skadas barken for att skapa
kadindrankt ved. Den exponerade veden ér en viktig
livsmiljo for ménga svampar, lavar och insekter. Limplig
plats maste bedomas ur ett riskperspektiv fran fall till fall.

Plantera trdad

For att organismer ska kunna fortleva i ett omréade &r en
kontinuerlig tillgang pa livsmiljder viktig. I ekmiljoer &r ménga
arter knutna till kvaliteter som bara finns hos de ildre traden, till
exempel mulm i héltrdd, grov bark pa dldre trdd eller exponerad ved
pa skadade tridd. Ofta saknas eftertrddare, det vill siga mellanstora
tradd som med tiden kommer ta 6ver nir de dldsta tridden dor,
eftersom den naturliga féryngringen varit begrénsad. I sa fall
behover kontinuiteten av trad med relevanta kvaliteter tryggas
genom en langsiktig planering och skotsel.

Skapa nitverk av ekmiljoer. Utse prioriterade omraden i
strategiska lagen. Genom att binda samman omréden ur ett
landskapsperspektiv kan nétverket for eklevande arter
stirkas. Plantera trdd pa strategiska stéllen. Anvéind girna
befintliga plantor pé platsen eller fran ndromradet.

Hjilp mulmlevande arter. Anvind mulmholkar (se separat
punkt) i omrdden med ett generationsglapp i ekbestandet i
véntan pa att fler haltrdd bildas i omradet.
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¢ Plantera tall och ek. Vilj gérna tall och ek vid
tradplanteringar i gatu- och parkmiljoer. Hinsyn bor dven
tas till lamplig stdndort, befintligt tridbestand (art och &lder)
samt kulturhistoriskt kontext. Plantering av tall och ek
hjélper till att skapa ett béttre nitverk av tall- och ekmiljoer i
Stockholm.

Fristdll gamla trdad

Maénga dldre triad i kulturlandskapet, till exempel jatteekar och andra
stora vidkroniga trdd, behover sté fritt fran konkurrerande trdd och
sly for att ma bra. Fristéllning av gamla trdd och eftertradare ar
darfor en viktig atgérd for att forldnga tradens livslangd.

e Fristill trid. Dér storre, grova trad borjar omges av
uppvéxande trdd och sly behover triden fristéllas. Detta gor
ofta att triden lever ldngre och att miljéer for arter knutna
till trddslaget utvecklas.

e Planera fristillningen utifran vidret. Fristillning bor inte
utforas under torra perioder eftersom fristéllningen gor
mikroklimatet runt tradet torrare. Tradet som ska fristéllas
behover mycket vatten for att klara det oppnare léget.

o Fristill etappvis. Etappvis fristéllning innebér att trddet och
de organismer som dr kénsliga for snabba véxlingar i ljus-
eller fuktighetsforhallanden, succesivt hinner vinja sig vid
den mer exponerade omgivningen. Etappvis fristéllning ar
bra ndr igenvédxningen kring tridden ar kraftig och rojningen
gors da med ett par ars mellanrum.

Skapa brynmiljoer

Brynen, dvergangarna mellan skog och dppen mark, ar solbelysta
miljoer med stor variation. En véirdefull brynmilj6 har bade ett
artrikt Ortskikt samt trdd och buskar av olika arter, aldrar och
storlekar. Mojligheten till foda och skydd lockar till sig bade
véxtitare och rovdjur. I stadsmiljo finns manga mojligheter att
skapa intressanta och virdefulla brynmiljder i anslutning till
parkmark, till exempel genom plantering av buskar och orter mellan
Oppna och sluta miljoer.

e Limna blommande och birande arter. Om rjning av
gran och sly gors i naturvardssyfte i skogsomraden ska alltid
blommande och biarande buskar och trdd sparas. Detta ér
sarskilt viktigt i kanten av skogsomradena, eftersom dessa
trdd och buskar kan vara starten pa ett bryn.

e Plantera ritt buskar och trid. Bryn kan ocksa utvecklas
och nyskapas genom plantering av karaktéristiska brynarter,
till exempel sdlg, vide, olvon och ronn. Detta dr ocksa
mdjligt i parkmiljoer, dér bryn kan anldggas som en brygga
mellan den skdtta parken och omgivande naturmark.



Beskrivning av atgarder for biologisk mangfald
21 (42)

e Bevara rishégar. Spara girna rishdgar och dod ved i brynen
som skydd for smadjur och for vedlevande insekter.

e Bryn inne i skogen. Brynmiljoer kan utvecklas inne i
skogsomraden genom att skapa ortrika luckor i skogskanter.
I barrskog ger det ocksé en naturlig foryngring av 16vtrad
och buskar. Invixande gran bor gallras bort. Dér det saknas
kan dven blommande- och bdrande brynarter planteras in.

e Tink pa solen. Genom att prioritera platser som vetter mot
soder, sydvést och sydost gynnas virmekrdvande véxt- och
djurarter.

I dessa miljoer kan dven &tgirder som beskrivs under ”Oppen mark”
vara lampliga som att plantera pollinatorsvénliga vixter och skapa
sandmiljder och torrbackar. Aven skogsbete ir en passande atgird
for att halla undan uppvéxande sly och gynna vissa arter. Att skapa
olika typer av boplatser dr ocksa lampligt i vissa skogsomraden. Lis
mer under nyskapande av boplatser.

Aven anpassning av belysning kan vara en viktig atgird i trid- och
skogsmiljoer. Las mer under ”Urban milj6” nedan.
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Vatten och vatmarker

Stockholms lige mellan Milaren och Ostersjén, tillsammans med
stadens Ovriga sjoar och vattendrag, ger forutsittningar for ménga
olika slags vattenmiljoer bade dver och under ytan. Vattenmiljoer &r
sjdlvklart viktiga for vattenlevande djur och vixter, men dven for
groddjur, fladdermdss, insekter och faglar. Strander med riklig
vegetation i form av trdd med grenar och rétter ner i vattnet, utgor
viktiga lek-och standplatser for ménga av vara fiskarter.
Vegetationsklddda strédnder anvidnds dven av manga landlevande
véxter och djur for spridning och fodosok.

Niér staden vuxit fram har ménga av de naturliga, mindre vatten-
och strandmiljéerna minskat. Med en medveten planering
aterskapas miljoer som &r virdefulla for djur- och véaxtlivet. Ett
exempel dr de groddjursdammar som anlagts runt om i staden och
restaurering av strandstrdckor som tidigare varit hardgjorda.
Dammar for rening av dagvatten och fordrdjning av stora
regnméngder, vaxtbdddar och grona tak, kan ocksa gynna biologisk
mangfald om de utformas pé ratt sitt. Ménga l6sningar kan alltsa
vara multifunktionella. Tdnk dock p&4 om och hur fororeningshalter i
dagvatten kan paverka organismer sa att anpassningar for detta gors
fran fall till fall.

En del dtgirder som utfors i och i anslutning till vatten rdknas som
vattenverksamheter. Bland naturvardsatgarder riknas till exempel
anldggning av vatmarker som vattenverksamhet. For att fa bedriva
vattenverksamhet behover en del krav uppfyllas och hénsyn skall
tas for att begrinsa negativ paverkan pa miljon. Mindre omfattande
vattenverksamheter kan krdva en anmaélan till Lansstyrelsen medan
mer omfattande verksamheter kan kréva en tillstdindsansdkan hos
Mark- och miljodomstolen. Det finns ocksa vattenverksamhet som
varken krdver anmélan eller tillstdind. Mer information finns hos
Lansstyrelsen Stockholm. For vissa diken finns dven
dikningsforetag som anger exempelvis rensningsdjup och fléden.
Syften med dikningsforetagen har varit att forbittra markavvattning
och vattenavledning och hénsyn behover tas till dessa.

Hav, sjoar och strandzoner

Vara hav och sjoar utgér ett ndtverk av vattenmiljoer med olika
forutsittningar. Sétvattensmiljderna och Ostersjons
brackvattenmiljoer skiljer sig at, liksom djupare och grundare vatten
hyser olika arter Naturliga strandzoner ar sérskilt virdefulla miljoer
for flera véxt- och djurarter och fungerar som lekmilj6 och
barnkammare for fiskar. Hér nar solljuset ner till botten och virmer
upp det grunda vattnet viket gynnar manga organismer. Klippor,
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sten, grus och sand skapar fodorika och skyddade miljder. Aven
faglar och ddggdjur soker foda, hittar skydd eller féder upp ungar i
strandzonen. Dessutom fangar strandvegetationen upp nirsalter som
annars skulle na sjoar och vattendrag och bidra till 6vergddning.
Det motsatta giller for starkt pdverkade strander, som hardgjorts
eller rensats pa vegetation och naturliga sméstrukturer. Naturliga
strdnders uddar och vikar gor att strandlinjen i praktiken blir véldigt
lang. En hardgjord och rak anlagd strand har en kortare strandlinje,
vilket ger mindre utrymme at fotosyntetiserande vixter och férre
smd rum &t faunan.

Smdvatten, vatmarker och vattendrag

Maingden vatmarker och smavatten har minskat under de senaste
arhundradena som ett resultat av dikning och vattennivéreglering.
Aar och befintliga diken har riitats och kulverterats och tidigare
blota marker har blivit torrlagda genom bortledning av vatten. I
dagens landskap kan det dérfor ibland vara langt till vatten och
mellan vattenmiljoer for ménga arter. Darfor dr anlaggning och
skotsel av dammar, vatmarker och vattendrag viktigt. I dessa
biotoper finns manga livsmiljoer for djur och vixter bade pa land
och i vatten. Miljoerna fungerar ocksa som naturliga reningsverk
dér ndringsdmnen tas upp i vegetationen och av bakterier, eller
binds i sediment. Fungerande vattendrag utan vandringshinder &r
aven viktiga for foryngringen av fisk.

Atgirder i vatten och vatmarker
Atgirdsforslag for prioriterade arter och naturvérdsétgirder i vatten och

vatmarker.

@ @ Vattendrag Mosaiksldandor Restaurera vattendrag
Abborre Anldgg groddjurspassager
Gronling
Smavatten och Vanlig padda Anlédgg och restaurera smévatten

aPe< /> Restaurera strandzonen
Q @ strandzoner Abborre

vatmarker Storre Skapa och restaurera vatmarker
vattensalamander Skapa overvintringsmiljoer
Mosaikslandor Skapa dod ved

Hav, sj6ar och Mosaiksléandor

o Boflottar for insekter och
Gronling e
e sjofdgel
Sjofagel .
) Skapa och restaurera vatmarker
Vanlig padda
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Restaurera vattendrag

Manga vattendrag ar kraftigt paverkade. Deras viktiga funktioner
som naturliga 6versvimningsomraden har ofta forstorts eller
forsdmrats genom ritning, fordjupning och kulvertering.
Oversvimningar och erosion ger grumling och transport av partiklar
och néring till sjdar och hav. Hog néringshalt i vattendraget stor
ocksa forhédllandet mellan vattenlevande organismer vilket &r
negativt for den biologiska mangfalden. Genom restaurering ar det
mdjligt att dterstdlla naturliga lopp och den ekologiska funktionen
hos mindre vattendrag och deras floden.

Aterskapa naturliga lopp och funktioner. En viktig del i
aterstdllandet ar att ater- eller nyskapa de strukturer och
processer som finns i ett naturligt vattendrag. Malet &r ett
vattendrag med naturligt bottensubstrat (exempelvis grus)
som slingrar sig fram (meandrar) pa ett svimplan (yta som
ibland svimmas dver invid vattendrag). Svimplanet dr en
artrik miljo som tillater vattenstandet att fluktuera och
dédmpar hoga floden. D6d ved och stenar i vattenfaran gor sa
att vattnet strommar och syresétts. En atermeandring innebér
att dterskapa en stricka till formen den hade innan den
ratades ut. I manga fall dr detta inte mojligt och i stillet
maste vattendraget meandras i anpassning till nuvarande
forutsittningar. Aven utritade diken kan restaureras till mer
slingrande lopp genom meandring, férdjupning och
breddning. Genom att skapa holjor (férdjupningar) i
vattendragen kan vatten finnas kvar i faran dven under
torrperioder.

Gynna biologisk mangfald och flera ekosystemtjéinster
vid diken och utritade vattendrag. Branta kanter kan
flackas med avsléntning eller med tvéstegsdikning for att
minska erosion och néringslackage. Flackare kanter ger
ocksa en storre zon for vegetation och battre
etableringsmojligheter. Det minskar ocksa behovet av
underhall och rensning. De flacka slédnterna kan hantera
hoga vattenfléden och kan sés in med till exempel en
angsfroblandning for fuktig till blot jord. Tillsammans
skapas en milj6 som &r bra for att minska erosion och
niringsldckage samtidigt som den biologiska mangfalden
gynnas. Tvastegsdikning ar en lite mer avancerad dtgird dér
terrassering skapar en ldngstrackt vatmark.

Skapa lekbottnar och varierande bottensubstrat. D6d
ved kan placeras ut pa lampliga platser i och utmed
vattendrag dar det saknas dod ved. For att forbéattra
forutséttningarna for lekande fisk och skydd for yngel kan
sand, grus och sten placeras ut pa lampliga platser i
befintliga eller restaurerade vattendrag. Stenar, rotter och
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dod ved ér dven viktiga for produktionen av sma kréftdjur
och insekter som utgor foda for en méangd arter.

e Plantera strandnéra trid. Manga strinder ir idag starkt
paverkade och saknar trdd i direkt anslutning till vattnet.
Plantering av trdd i strandkanten ger skugga, skydd for
exempelvis smafigel och fisk och stabiliserar strandkanten.
Beskuggning av vattendrag bidrar ocksa till att stivja
igenvéixning av kérlvéxter och alger i vattnet.

Restaurera strandzon

Manga strandzoner dr kraftigt paverkade av bryggor, kajer och
annan bebyggelse och vissa strik &r kraftigt igenvixta. For att
gynna vattenlevande arter och arter knutna till de varierade
miljoerna i strandzonen kan atgérder goras for att 6ka variationen
och forbéttra forutséttningarna for fler arter.

e Rdj i vasshiltet sa att luckor in till stranden skapas. Ett
tétt vassbilte kan ge negativa effekter f6r bade flora och
fauna. Genom att roja luckor skapas storre variation i
vattenmiljon sé att fler arter trivs. Vassgangar tillgangliggor
dven lekplatser for fisk som de inte kommer &t dér strdn och
rotfilt dr tét.

o Skapa skydd mot viagexponering. For att ge vegetationen
en chans att aterkolonisera grunda vikar i utsatta miljéer kan
storre atgéirder for att skydda mot vagexponering behovas.

e Skapa yngelplatser for fisk. Vegetation i strandkanten, dod
ved och trid med grenar som hénger ner i vattnet ger
substrat at fiskarnas rom sé att grunda, varma strandzoner
kan fungera som yngelkammare. Aven kriftor gynnas av
forbéttrat bottensubstrat. Plantera gérna trdd och tillfér dod
ved béde pa land och i vattnet.

o Forstirk vegetation i paverkade strandmiljoer och dér
strandkanten hardgjorts. Detta kan goras bade i vatten och
pa land.

Anldgg och restaurera smavatten

Sma vattensamlingar spelar en viktig roll for biologisk mangfald,
till exempel som yngelmiljo for trollsldndor och groddjur, men &ven
for storre djur som kommer for att dricka eller for att jaga. I dagens
landskap finns en stor brist pa vattenmiljoer vilket gor att
nyskapande av dessa miljoer dr en viktig atgérd for manga arter,
inte minst groddjur.

e Skapa groddammar. En damm placeras bist i ett soligt
lage sé att vattnet virms tidigare pa varen. En damm for
groddjur maste vara tillrickligt stor och djup for att inte
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torka ut under sommaren. Ett riktmatt 4r en ytstorlek om
minst 10 meter i diameter. Dammen bor ocksé ha ett djupare
parti (ca tvd meter djupt) som haller vatten atminstone storre
delen av aret. Ett ldngre grunt parti dr bra pa dammens
nordliga och solbelysta sida. I denna del av dammen ar
vattnet varmare och ar darfor gynnsamt for manga
organismer, till exempel som romlédggningsplatser for
groddjur.

e HAll kriftor och fiskar borta. Dammar som ér tinkta som
lekmiljoer for groddjur maste hallas fisk- och kréftfria.
Episodisk uttorkning (utanfor lekperioden) kan dérfor vara
bra for att decimera eller sla ut dessa om de av en hiandelse
skulle introduceras.

e Tiénk p4 dammens placering. I parker kan mindre dammar
anldggas med en dammduk i botten som héller kvar vattnet.
Vid anldggning av stérre dammar kan det i stillet vara en idé
att placera dammen i en naturlig svacka. Dér &r
grundvattennivan ndrmare markytan. Placera gidrna dammen
1 anslutning till befintliga groddjurslokaler for att stirka de
lokala populationerna.

e Skapa smamiljoer i dammen. Stockar och storre stenar ar
bra element i dammen som tillfor gdmslen och smémiljder.
Om storre stenar placeras i vattenbrynet pd dammens
nordliga sida hjélper stenen till att dverfora solens varme till
vattnet och far det att cirkulera. Pa sa sétt slapper isen
tidigare pd varen samtidigt som vattnet syresétts.

e Anpassa tidpunkten for anliiggning. Sensommar eller tidig
host dr den bésta tiden att grdva dammar. Da ér
grundvattennivan och risken for bestdende markskador lag.
Om arbetet till exempel paverkar sméavatten dir det finns
groddjur behover anpassning till arstid goras for att inte
skada groddjuren.

e Utfor arbetet varsamt. Anvind ldttare maskiner utrustade
med larvfotter. Arbetet bor planeras for att minimera
korskador. Till exempel kan gravningen borja i ena dnden av
platsen och avslutas i den andra &nden. Schaktmassor ska
inte laggas direkt runt dammen eftersom det kan skapa en
barridr. I stillet kan massorna samlas till en kulle en bit ifran
dammen.

e Plantera in vatten- och vatmarksvixter i vattnet. Undvik
konkurrenskraftiga och hogvixande arter som kaveldun och
starr samt frimmande invasiva vattenvaxter som vattenpest,
smal vattenpest och sjogull.

e Ténk ocksa pa groddjurens landmiljoer. Nir
vattenmiljoer skapas at groddjur dr det viktigt att &ven de
omgivande landmiljoerna innehaller gdmstéllen,
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overvintringsplatser och fodosoksomraden. Framfor allt bor
dod ved, stenrdsen eller stenmurar skapas om sddana inte
redan finns 1 dammens nérhet.

Skapa och restaurera vdtmarker

Manga vatmarker har dikats for slatter och ékerbruk, torvbrytning
eller for 6kad skogsproduktion. Detta har paverkat markens
naturliga hydrologi och landskapets vattenhallande funktion, samt
markernas naturvirden. Dikning sidnker grundvattennivan sa att
jordlagret syresitts och blir tillgédngligt for mikroorganismer. Dérfor
paverkas ocksé markens formaga att lagra kol och kvéve. Att
aterstélla vatmarkers naturliga hydrologi ar déarfor viktigt bade for
att gynna biologisk mangfald och for att minska utslédppen av
vaxthusgaser.

I anslutning till vatmarker och smévatten &r det ofta 1ampligt att
skapa miljoer for att stirka forutsittningarna for bade pollinatorer
och groddjur. Se mer under ”Oppen mark” och “Nyskapa
boplatser”. Blommande véxter som ger nektar och pollen till
insekter dr ocksé bra att plantera i anslutning till vattenmiljder.

Begreppet strand avser zonen pé land och i vatten ldngs med sjoar,
hav och vattendrag. Begreppet brukar omfatta ett strre omrade dn
sjélva strandlinjen, som ligger dér vattnet fluktuerar mellan
lagvatten och hogvatten. Har vaxer olika blommande orter, buskar,
trdd, vass och annan vattenvegetation.

e Viilj ut prioriterade vitmarker att restaurera. Ge fortur
at storre vatmarker hogt upp i avrinningsomraden. Detta ger
en storre effekt pa landskapets forméga att halla kvar
vattnet. Prioritering kan ocksa goras efter niarvaro av
kénsliga arter i nedstroms liggande vattendrag, nérheten till
naturreservat eller andra viktiga vatmarker. Aven viktiga
spridningsvégar for groddjur och andra vattenknutna arter
kan ges fortur.

e Planera, liigg igen och aterstill. Aterstillningen bor
foregas av en hydrologisk utredning som tar reda pa
konsekvenserna av olika alternativa restaureringsmetoder.
Aterstillningen kan goras genom igenlidggning av diken med
tidigare bortrensat material eller genom pluggning av diken
med stockar. Atgérden kombineras ofta med en aterstillning
av anslutande vattendrag och diken.

¢ Rdj igenvixta vatmarker. Dikning och fordndrad
markanviandning i form av upphévt bete eller slatter har ofta
resulterat i en omfattande igenvaxning. Darfor handlar
aterstdllning av vatmarker till stor del 4ven om att r&ja och
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avverka triad och sly. Lagre vegetation gynnar t ex
vadarfaglar, medan trdd och buskar i vatmarken kan dra till
sig deras predatorer.

¢ Flytande vatmarker: Skirmbassénger for dagvattenrening
och andra anldggningar for dagvattenrening kan
kompletteras med sa kallade flytande vatmarker. De bestar
av en flytande stomme med vitmarksvixtlighet ovan
vattenytan och bildar en filtrerande rotgardin under ytan.
Flytande vatmarker kan utdver att bidra till dagvattenrening
fungera som livsmiljo for framfor allt faglar och insekter.
Detta kan vara sarskilt virdefullt i vattenomraden dir det
saknas ldgre vegetation i anslutning till strandzoner.

e Ordna for bete. Det kan ocksé vara aktuellt att hdvda
vatmarken med bete for att halla den 6ppen. I sddana fall
kan det vara lampligt att planera for att mojliggdra en
rationell hdvd. Strandbete gynnar till exempel vadarfaglar.
Tuviga marker kan behova frisas for att forbattra
tillfartsvigar till betesmarker och vallbankar kan behdva
forstarkas for att mojliggora djurtransporter.

e Tink pa hur omgivningen piverkas. Aterskapande av
vatmarkers naturliga vattenreglering kan som exempel
innebéra att omgivande marker blir bldtare, framfor allt
uppstroms, medan risken for Gversvimning nedstroms
minskar. Detta och annan paverkan behover utredas och
stimmas av med markdgare innan atgarder utfors.
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Urban miljé

I urbana miljder dr forutsittningarna for biologisk méngfald mer
begrdnsade 4n i storre sammanhidngande naturmiljéer. Genom de
atgérder som listas nedan kan forutséttningarna for biologisk
mangfald forbattras. Dessa atgérder kan forbattra forutsittningarna
for arter att ta sig fram och sprida sig i landskapet eller forbéattra
forutsittningarna pa en annars ganska steril plats. Sjélvfallet passar
det dven att plantera buskar med blommor och bér,
pollinatdrsvanliga vixter och olika trdd dven i den urbana miljon
liksom att anldgga vissa typer av boplatser. Lds mer om dessa
atgérder i foregdende stycken och under att nyskapa boplatser.

Atgirderna nedan ir inte kopplade till specifika miljder och listas
dérfor inte i en tabell som foregdende miljoer.

For att vdlja atgérd och utforande dr en bra utgangspunkt att se vilka
arter och miljéer som finns i omgivande naturmiljéer och utfora
atgérder for att bidra till och stdrka forutsittningarna for dessa arter
och miljder.

Atgarder i urban miljo

Anlédgg biotoptak och vixtvigg

I tita stadsmiljoer 4r markytorna mestadels bebyggda eller
héardgjorda och vegetation saknas. Hér kan grona tak och viggar bli
viktiga livsmiljoer for angsvéxter dar ocksa bin, humlor och andra
insekter trivs. UtOver att utgdra en livsmiljo i sig kan grona tak och
viggar vara viktiga for arters mojligheter att forflytta och sprida sig.
Vixtviggar kan dven skapas vid gang- och cykelbroar for att
forbattra spridningsmdjligheter 6ver védgar. Vissa véixtvaggar kan
skapas i kombination med bullerskydd. Lis vidare under ” Anlédgg
gron bullervall”.

Ett biotoptak anldggs med det priméra syftet att gynna biologisk
mangfald och ska dérfor inte blandas ihop med sedumtak, vilka har
ett relativt lagt biologiskt virde och ofta skapas for att hantera
dagvattenfloden.

e Tink péa takets konstruktion. En vanlig struktur pa ett
biotoptak sett uppifran och ner ar bjilklagsjord foljt av ett
vattenhallande skikt, ett drinerande skikt samt ett rotskydd.
Tillsammans ser denna uppbyggnad till att undertaket halls
torrt och friskt. Substratet hos ett dngstak bor ha ett djup av
minst 100—150 mm beroende pa val av vixter. Genom att
variera substratdjupet dver taket kan man skapa olika
levnadsmiljoer. Har man ett storre substratdjup kan man
dven etablera flickvisa bestdnd av fodervixter for insekter
och féaglar.
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e Anligg taket med vixtmattor, plantor, fron eller
sjalvetablering. Det vanligaste séttet att anldgga levande tak
ar med hjilp av fardiga vegetationsmattor som rullas ut pa
taket, men det gar ocksé att anldgga med frosadd eller
pluggplantering. Ett annat sétt att fa ett levande tak &r att
skapa ett sa kallat brunt tak med substrat taget frén platsen
och dir lokalt forekommande vaxter sedan fér etablera sig
pa egen hand.

e Viilj vixtarter som til den utsatta miljon. Vixterna pa ett
tak eller pa en végg utsétts for stora pafrestningar i form av
torka och stark vind. Darfor ldmpar sig arter som aterfinns i
naturtyper som havsstrandéngar, hedar, torrangar, alvarmark
och ruderatmark bést. Beroende pé val av véxtarter kan &dven
stodbevattning behdvas om langa torrperioder uppstar.
Utover detta behdver man med jamna mellanrum dven se
over avvattning och takets skick.

e Efterlikna naturliga miljoer och forstirk med boplatser
och sméabiotoper. Vid etableringen &r det bra att efterlikna
nérliggande naturmiljoer. For att 6ka nyttan &r det positivt
att vdlja ett sandigt substrat och 1dmna 6ppna sandblottor dir
marklevande insekter trivs, samt placera ut andra
smabiotoper som dod ved, insektshotell, vattenspeglar och
stenrosen.

e Vixtviggar kriver skotsel. Vixtvaggar kan ha
klattervaxter planterade i marken som kléttrar upp langs
fasad, racken eller liknande ytor med hjilp av vajrar, galler
eller trdkonstruktioner. Vissa vaxter kan dven placeras pa
viaggmonterade substrat. Skotsel av vaxtviggar omfattar
frimst beskédrning sa att de inte skuggar fonster eller klattrar
in 1 stuprdr, in under vindskivor eller andra 6ppningar i
fasaden samt bevattning/bevattningsanldggning och nagon
form av néringstillforsel. Vixtviaggar kan i viss mén utnyttja
takvatten eller dagvatten fran kringliggande mark for
bevattning. Beroende pa méngden arter kan en beskédrning
ocksé reglera artsammanséittningen sé att vissa arter inte tar
over. Da vegetationen ofta stricker sig hogt upp pa fasader
krévs en plan for hur skotsel ska kunna utforas. Detta
inkluderar ocksa underhall och vintertomning av eventuella
bevattningssystem.

Anlagg ekodukt, groddjurspassage eller viltanpassa broar,
vdgportar och vigtrummor

Vid en ekodukt kan djur korsa en trafikled med hjilp av en
planskild 16sning ovan eller under marken. Detta bidrar till att
minska trafikdédligheten och stirker ekologiska samband genom att
minska infrastrukturens barridreffekter.



Beskrivning av atgarder for biologisk mangfald
31 (42)

En ekodukt ér en bredare typ av faunapassage, utformad som en bro
och anpassad for manga sorters djur. P4 samma sitt &r en sociodukt
avsedd att halla ihop sociala sammanhang pa bada sidor av bron.
Kombinerade eko-/sociodukter i urbana miljéer stodjer bade
naturliv och sociala sammanhang.

En groddjurspassage dr en trumma eller ett ror, helst av betong, som
laggs under végen i kombination med 30 centimeter hdga kanter vid
végbanan som stoppar djuren frén att krypa upp pa vigen och leder
in dem mot passagen.

For att underlétta friare rorelse for vilda djur som rédjur, rév,
gravling och hare, kan befintliga broar och végportar avsedda for
smavégar eller gang- och cykeltrafik viltanpassas eller goras
gronare. Broar och portar néra vattendrag eller langs sluttningar,
kantzoner eller dalgangar &r sérskilt virdefulla att anpassa, liksom
broar med fri siktlinje till andra sidan. Vid anpassningar av
befintliga passager ér det sarskilt viktigt att utreda paverkan pa
befintlig konstruktion, behov av titskikt samt anpassa for eventuell
okad belastning.

De flesta vattenlevande djur behdver 6ppna vandringsvigar for att
kunna sprida och fortplanta sig. Det géller framfor allt fiskar,
kriftdjur, snickor och iglar. Aven landdjur som utter och biver ror
sig langs vattendragen och behdver kunna passera vigovergangar.

e Anligg vid nybyggnation. Passager anldggs enklast vid
nybyggnation eller mer omfattande vigarbeten, men det gar
ocksé att trycka trummor under befintliga végar.

e Anslut till landskapet och anpassa till djurlivet. En
ekodukt ska ansluta vél till det omgivande landskapet pa
bada sidor och ha avskdrmning mot stérande ljud och ljus
frén trafiken. Den ska dessutom vara bred nog for att
inrymma en varierad vegetation och gidrna smamiljéer som
dod ved och stenrésen. Beroende pa plats och utformning
kan klovvilt, vildsvin, harar och rdvar anvénda passagen.
Samtidigt forbittras dven spridningsmojligheterna for
mindre djur som gnagare, krildjur, faglar och insekter.

o Placera passagen i naturliga strak. Lika viktigt for
passagens funktion som sjdlva utformningen é&r att placera
passagen dér djuren ror sig naturligt. Ta darfor reda pa hur
och var djuren ror sig pa en storre landskapsskala fore
uppforandet av en ekodukt. Samtidigt 4r det viktigt att
sékerstilla passagens funktion i ett lingre perspektiv genom
att tinka pa fysisk planering och omkringliggande
markanvindning i framtiden.

e Skirma av trafiken vid storre bil- och jiarnvigar. Vid
storre vig- och jarnvagsbroar &r det viktigt att avskdrma
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trafiken. Placera avskdrmningarna med en hojd och ldngd sa
att djur som niarmar sig passagen inte kan se trafik eller
stralkastarljus. Det innebér ofta skarmar med en hojd pa ett
par meter som stracker sig &tminstone nagra tiotal meter ut
fran bron. For smalare broar dr nyttan med skdrmar tveksam,
pa grund av att tunneleffekten som skapas kan bli ett storre
hinder &n trafiken.

e Hjilp vilda djur att hitta passagen. Styr in vilt mot
passagen genom att forlinga och forstirka strukturer som
akerkanter, bryn, stigar, stenmurar och buskage som leder
till bron. Faunastangsel, viltstingsel med finmaskigt nit
ndrmast marken fungerar bra for att leda djuren rétt.
Strackor som redan har befintligt viltstingsel kan
kompletteras med finmaskigt nét. Revirmarkeringsstenar vid
passagens ingéngar okar chansen att djur leds in i passagen.

e Skapa en naturlig miljé i passagen. Dér utrymme finns pa,
under och kring bron kan markvegetation och strukturer som
stubbar, stenar och buskar anldggas. Detta underlittar for
mindre djur att anvinda passagen. Om man har mojlighet att
anvénda jord fran omgivningen kan en naturlig flora
utvecklas.

e Anpassa belysningen. Forutsatt att det inte ir ett
trygghetsproblem kan belysning darfor slickas under en del
av natten. Ménga viltarter ror sig girna i skydd av morkret
och belysning for trafik eller fotgdngare kan darfor
avskricka djuren.

e Byt ut diligt anpassade trummor. Bist dr att byta en
trumma som &r daligt anpassad for djurlivet. Till exempel
kan en heltrumma bytas till en halvtrumma. Vattendragets
naturliga botten kan da dterskapas och dven en strandremsa
skapas genom passagen for marklevande djur.

e Anpassa befintliga trummor. Nér trumbyte &r for kostsamt
eller for svart kan anpassning av befintliga trummor vara en
kompromiss.

e Minska flodeshastigheten i trumman. Med en stentroskel
vid utloppet kan vattenhastigheten minskas genom trumman.
Detta hjdlper arter som har svart att simma mot en stark
vattenstrom. For att inte nya vandringshinder ska uppsté
behover trosklarna bli sa téta att vattnet rinner dver och inte
igenom dem. Vattenhastigheten kan ocksé bromsas med
exempelvis stdlvingar som ligger an mot trumbotten och
som bryter vattenstrommen.

e Viilj ut prioriterade passager som behover atgirdas.
Identifiera de passager som &r viktigast att atgérda.
Vandringshinder ndrmast vattendragets mynning bor
prioriteras, liksom vattendrag med skyddsvirda fiskarter.
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Anpassa anldggningens tidpunkt efter de arter som lever i
vattendraget. Tank pa fiskars lekvandring och lek, samt
vilka ovriga arter som finns i vattendraget. Ibland kan det
vara nodvéndigt med sirskilda skyddsatgarder for att
undvika grumling.

Anpassa belysning

Belysning behdvs i titortsndra omraden for att oka trafiksdkerheten
och for att bidra till att 6ka upplevd trygghet. Mingden artificiellt
ljus i tatortsnidra omraden har dkat betydligt under senare ar. Den
artificiella belysningen orsakar stora problem for insekter, faglar,
groddjur och ddggdjur, i synnerhet fladdermdoss. De negativa
effekterna 4r minga, men en av de viktigaste ar troligen att
belysningen attraherar vissa insekter och flyttande faglar. Insekter
stannar ofta kvar i ljusets sken och blir utmattade efter ménga
timmars flygande runt det artificiella ljuset. Faglar kan dven do i
kollisioner med upplysta byggnader for att de tror de kan flyga
genom glaset eller blir forvirrade av belysningen. Andra negativa
effekter inkluderar de barridreffekter som belysning kan skapa,
Okade halter av stresshormoner vilket paverkar dygnsrytm och
immunforsvar hos djuren, samt att vattenlevande insekter attraheras
att ldgga sina dgg pa sléta ytor som reflekterar det artificiella ljuset
pa grund av att de tror att det ir vatten. Aven viixters tillvixt kan
paverkas av artificiellt ljus. For att mildra risken for negativ
paverkan genom belysning kan nedanstdende anpassningar goras pa
de platser dir det bedoms att belysning behdvs.

e Anvind LED-lampor utan UV-ljus (ljus inom det synliga
spektrat). Lampor med en UV-komponent lockar till sig 54
% fler nattfjérilar 4n en LED-lampa med enbart vitt ljus. Ett
enkelt rad for att undvika UV-ljus dr att anvédnda ljuskéllor
med varmvita toner eller monokromatisk amber. Att
anvinda lampor med 14g ljusstyrka begransar ocksé de
negativa effekterna pa djurlivet. Vilj darfor sa lag ljusstyrka
som dr mojligt for behovet. Undvik UV-ljusstralning i
vaglangd 315-400 nm. Optimalt fargtemperaturvixling
2200-3000K eller monokromatisk amber. Légre K eller
amber paverkar mindre.

e Belys bara det som ska belysas. Undvik uppatriktade
lampor eftersom det paverkar nattflyttande figlar negativt.
Fasadbelysning kan vara vackert, men kan gora att
fladdermoss Gverger sina kolonier och insekter svirmar nir
de dr i behov av vila. Om fasadbelysning anvinds kan en
variant vara att endast belysa ndgon enstaka sida av
byggnaden. Undvik dven starkt ljus som reflekteras pa
blanka plana ytor (till exempel asfalt), eftersom insekter kan
missta ytan for vatten och lockas att ldgga sina dgg dar.
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¢ Koncentrera anvindningen av belysningen till perioder
da belysningen verkligen behovs. Till exempel gar det, i
den mén det inte paverkar ett omrades upplevda trygghet, att
sdnka styrkan pa belysningen, eller helt stinga av den under
de timmar pé natten d4 ménniskor inte ror sig ute i ndgon
storre utstrdckning. | manga omraden dr belysningen
kopplad till rorelsedetektorer sa att platsen bara dr belyst nir
behov finns. For att mildra effekten av att belysning tinds
och sldcks kan ljusstyrkan sénkas. P& bollplaner och
motionsspar finns goda forutsittningar att anpassa med
rorelsesensorer.

Anldgg gron bullervall

Storande trafikbuller har en negativ inverkan pa bade ménniskor
och djur. Hos ménniskor leder buller generellt till stress och ohélsa
och minskar upplevelsevérdet hos naturmiljéer. For djurlivet kan
det ocksa ha drastiska effekter pa manga djur sdsom faglar, grodor
och fladdermdss genom 6kad dodlighet och forsdmrad
reproduktion.

e Vallar eller skirmar kan bidra till gronska. Vid
uppforande av vallar eller skdrmar &r det viktigt att placering
och utformning sker med hénsyn till trafiksékerhet,
landskapsbild och virdefulla natur- och kulturvérden. Om
blommande orter dr del av vallen/skdrmen kan de bidra med
mat till insekter och skapa kortare flygstrackor mellan
fodosoksomraden.

e Val av typ av bullerskydd. Anldggning av bullerskydd &r
forhéllandevis dyrt jimfort med andra naturvéardsatgérder.
Samtidigt ger bullerskydd &ven stora vinster for rekreation i
staden. Om ett bullerskydd ska anldggas ger det ett mervérde
om de &r vixtbeklddda. Om det ar ont om plats kanske en
kombination av gron bullervall och plank anvéndas.

Anlédgg regnbddd

En regnbédd ar ofta en mangfunktionell, naturbaserad 16sning och
bestar av en vixtbddd som ska kunna ta emot och férdréja mycket
dagvatten under kort tid. Periodvis kan véxtbéddden darfor
oversvimmas och andra perioder stir regnbddden helt torr. Dessa
skiftningar mellan torka och stdende vatten kriaver vixter som tal
skiftande forutséttningar. I vissa miljoer ska vixterna gérna dven
rena vattnet ocksa, liksom téla att jorden paverkas av végsalt.
Blommande véxter med pollen och nektar i regnbédddarna bidrar
med livsmiljéer for pollinatdrer och kan bidra till att minska
avstanden mellan dessa miljoer for pollinatorerna.
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Nyskapa boplatser

En viktig atgard for ménga djurarter &r att se till sa att det finns
tillgdngliga boplatser for reproduktion och 6vervintring. I detta
avsnitt presenteras olika typer av nyskapade boplatser och hur de
kan skaps. I vissa fall ar det enklast att bygga med féardigt virke,
medan andra boplatser kan skapas av det som redan finns i naturen.

Dessa boplatser kan skapas i de flesta miljoer som beskrivits ovan.
Se forslag pa lampliga miljoer att sétta upp eller skapa de olika
boplatserna i tabellerna.

Sdtt upp fagelholkar

Det rader en stor brist pa haltrad och andra naturliga boplatser for
faglar. Darfor kan det vara effektivt att satta upp fagelholkar i en del
miljoer. I stor utstrackning dr det holkens och ingangshélets storlek,
men ocksé holkens proportioner som avgor vilken art som bosétter
sig i den.

e Olika arter foredrar olika utformning och placering av
holkar. Bygg holkar av ohyvlat och obehandlat virke. Det
ger en miljo fri frén skadliga kemikalier och faglarna far
grepp att kléttra i holken. Tre fagelarter som ar prioriterade
arter 1 Stockholms stad och som kan anvénda holkar dr
tofsmes, tornfalk och tornseglare. Aven om tofsmesen kan
nyttja holkar finns en risk med att sétta upp dessa holkar i
talldominerade miljoer. Detta kan paverka konkurrensen och
i stéllet gynna mer opportunistiska arter som bldmes och
talgoxe. I miljoer dir de skygga barrskogmesarna inte trivs
kan det ddremot finnas ett vérde i att sitta upp tittingholkar.
Sa i villatrddgardar eller i parker passar det med fagelholkar,
men undvik gérna att satta smafdgelholkar i tétare
skogsmiljoer.

e Tornfalksholkar: Tornfalkens holk byggs som en storre
liksidig lada med sidan 40 cm, med ett mindre takutstick.
Holkar kan placeras under takfoten pa hogre byggnader,
eller i triid och stolpar. Oppna miljder ér att foredra for att
undvika predation av duvhok. Falken vill ha fri sikt framfor
sitt bo och for att minska inslag av regn ska holken inte ha
Oppningen mot den forhdrskande vindriktningen (ofta
sydvist). Vid uppsittning kan ett 5 cm tjockt lager av sag-
eller kutterspan laggas i botten.

e Tornseglarholkar: Den viktigaste atgérden for tornseglare
ar att bevara och underhaélla befintliga boplatser. Tegeltak pé
dldre byggnader fungerar bra som boplats. I miljoer dir
tegeltak saknas kan nya boplatser skapas med hjélp av
holkar. En tornseglarholk byggs som en lada. Limpliga matt
ar 37 cm bred, 11 cm hog och 18 cm djup. Ingdngshalet bor
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vara ovalt (3 x 6 cm) for att minska risken att andra arter tar
holken i ansprak. Holken placeras s& hogt som mojligt, pa
minst tre-fyra meters hojd. Aven tornseglarna foredrar en fri
inflygning. Vid uppsittning kan torrt grés, fina hyvelspan,
torv eller liknande ldggas i1 holken. Tornseglaren &r
kolonihdckande och dérfor kan holkar gérna sittas upp i
anslutning till befintliga boplatser eller i grupp.

e Rengor och kontrollera holken. Om det dr mdjligt ar det
bra att kontrollera uppsatta fagelholkar pa varvinter. D4 kan
holken &ven rensas fran gammalt bomaterial och pa sa vis fa
bort eventuella parasiter. Tornseglarholkar ska inte rensas.

Sdtt upp fladdermusholkar

Fladdermdss ar knutna till insektsrika miljoer i landskapet, girna
med stor andel 16vtrad och speciellt med &dldre 16vtréd, bryn,
kantzoner, hagmarker och parklika dungar och skogar. De flesta
arter foredrar sméaskaliga och variationsrika miljoer med inslag av
vatten som aar, sjoar och sumpskogar. Under sommarhalvaret &r
fladdermossen aktiva och jagar om natten och behover platser att
vila under dagen. Nér det saknas gamla ihliga trdd, konkurrerar
fladdermossen om naturliga bohal med bland annat faglar. Det
skapar bostadsbrist for fladdermossen. Genom att sétta upp holkar i
lampliga miljoer gir det till viss del att motverka denna
bostadsbrist.

e Placera holken ritt. Holken, som kan vara av mindre eller
storre modell, bor placeras i sdder- eller vésterldge ca tva till
fyra meter 6ver marken, men inte i direkt solljus, utan
exempelvis delvis skuggad av ett 16vverk. Annars kan
temperaturen bli for varm under riktigt heta sommardagar.
Platsen ska vara ostord och skyddad, och ha fri in- och
utflygning. Konstruktionen av holkar for fladdermdss ér lite
mer avancerad an for figelholkar, men f6ljer samma
principer och materialval.

e Minga fladdermusarter ér kolonibildande. Dérfor bor
flera mindre holkar séttas upp i anslutning till varandra.
Detta dr ocksé bra da fladdermossen kan byta mellan
holkarna beroende pa temperaturen, eller om exempelvis
getingar flyttar in i en holk. Storre kolonier kan stddjas med
stora holkar med flera kammare. Dér far de olika rummen
olika temperatur och manga fler individer far plats.

e Tink pa fladdermossens dvervintring. Fladdermdssen gar
i vinterdvala under vinterhalvaret. D& krdvs skyddade platser
med ett svalt och fuktigt klimat. Detta brukar fladdermdssen
hittar i grottor, schakt, bergrum, jordkéllare och ihaliga trad.
Darfor ar det bra att se till sa att fladdermossen har tillgdng
till denna typ av miljéer, exempelvis genom att ta bort nét i
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ventiler, lamna springor i dorrar eller limna andra 6ppningar
till dessa platser.

Rengor och kontrollera holken. Fladdermusholken
behover rengodras en gdng om aret, gérna pa vintern da det ar
frost. Det &r viktigt att forst kontrollera att det inte finns
fladdermoss 1 holken. Med en ldngskaftad borste tar man
bort spindelvédv och annan smuts. Samtidigt kan
upphéngningen och holkens skick inspekteras.

Sdtt upp insektshotell och fidrilsholkar

Medan en del solitdrbin bygger bon i bar sand, bygger andra bon
och lagger dgg i héligheter av olika slag. Det kan till exempel vara i
torra ihaliga véxtstjélkar, i sprickor pé en véigg eller i haligheter som
andra insekter gnagt ut i trid. [ haligheterna laggs dgg tétt i en rad,
for att &ret dérpé klickas och flyga ut. Andra insekter anvénder
haligheter som viloplatser eller 6vervintringsplatser. Insektshotell,
det vill sdga miljoer som vi midnniskor skapar dir insekter kan ligga
dgg, foda upp larver eller 6vervintra kan gora stor nytta for att
frimja dessa arter pa platser dér det 4r ont om naturliga bomiljoer.

Bygg ett djupt hotell av naturmaterial. Insektshotellet
byggs som en ram vilken gar att fylla med olika material
sdsom ihaliga strén och grenar av bambu, vass, gris, flader,
druvfliader, hallon och bjornbér, tegelstenar med hél, eller
vedtridn som borras med manga sma hal fran 1,5 till 12 mm i
diameter. Ett insektshotell kan vara allt fran 5 till 25
centimeter djupt, men dver 15 centimeter &r att foredra. Se
till att ihaliga strdn och grenar har en nod i bakdndan och att
holken har en bakre vigg.

Se till s att hotellet stir torrt och varmt. Hotellet
placeras varmt och solbelyst och kan sta pa ben pa marken,
eller hdngas upp mot en véigg. Ett ordentligt tak pa hotellet
ar viktigt sa att det héller sig torrt.

Forstirk nyttan av hotellen. Det dr 1ampligt att placera
hotellen i anslutning till miljoer med hog tillgang pa
blommande vegetation eftersom manga av arterna ar
pollinatdrer och dérfor behover tillgang till pollen och
nektar.

Fjérilar kriver sirskilda holkar. Pa liknande sétt kan de
fjérilar som overvintrar som fullvuxna fjérilar fa hjélp att
finna en plats att Gvervintra pa, genom att sétta upp
fjérilsholkar. Dessa holkar konstrueras som mindre
fagelholkar, men i stillet for ett runt ingangshal sa sagas
smala springor ut i holkens framsida. Aven dessa bor
placeras i anslutning till blommande miljer.
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Sdtt upp mulmholkar

Mulmholkar efterliknar naturliga héligheter som finns i gamla trad.
Haligheterna skapas oftast genom att en eller flera tickor rotar
veden inne i trddet och att skalbaggar och andra mindre djur sedan
ater den rotade veden. Mulm &r det 16sa material som ansamlas inuti
triden och som till dvervigande del bestér av 16s, murken ved men
ocksa av avforing och rester efter de djur som levt och dott i
héligheten.

Mulmholkar ér en tillfillig atgiird. Mulmlevande
skalbaggar, till exempel den bruna guldbaggen, kan anvidnda
mulmholkar som komplement till haltrdd i omgivande
landskap. Mulmholken kan fungera som en tillféllig bostad i
véntan pa att fler haltrdd bildas i omradet, eller for att 6ka
forbindelsen mellan befintliga haltrdd, tills naturliga héltrad
uppstar.

Oka livslingden med grovt virke. Holkar kan byggas av
ihéliga tridstammar eller av obehandlat och ohyvlat virke.
Jamfort med andra holkar ar det bra att anvédnda lite grovre
virke sd att holken kan finnas lange och murkna l&ngsamt.
Minst 25 mm tjocka brédor till sidorna och 50 mm tjockt
virke till holkens botten om virke anvénds i stillet for
urholkad stam. Alla tridslag fungerar bra.

Se till sa att djur och vatten kan komma in. Holken ska ha
lock och botten och ett ingangshal pa 2—3 centimeter sa att
insekter kan krypa in och ldgga dgg. Att faglar kan bygga bo
i holken dr bra; gamla bon av figlar dr ett bra material for
mulmtillverkningen. Mulmholken ska vara sa stor som
mojligt, eftersom en storre holk ger ett stabilare klimat. Hél
borras i taket for att leda in vatten i holken.

Ténk pa holkens placering. Holkarna hdngs upp, eller
stdlls pa marken invid ett trdd, sa att lovverket skuggar
holkarna. Om holken placeras pa marken ar det bra att stélla
den pé en lag stillning sé att inte botten star i direkt kontakt
med marken. Detta forlinger holkens livslingd. Ar holken
ordentligt stor, dver 0,5 m? i volym, kan den placeras
solexponerat och dnda bibehalla ett stabilt, fuktigt
mikroklimat.

Fyll och underhall holken med formultningsmaterial.
Mulmholkarna fylls med spén och 16v fran 16vtrdd, gérna ek,
och titas med en duk i botten s att holken behaller stiende
vatten. Det kan dven vara bra att kld utsidan av holkens
botten med insektsnit for att forhindra mdss fran att ta sig in
1 holken. Locket ska vara litt att ta av, sa att det gér att fylla
pa med nytt material nir det behovs.
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Sdtt ut boflottar for sjofdgel

Okad tillginglighet till strand- och vattenmiljder for oss ménniskor
genom kajer, strandpromenader och liknande har skapat en brist pa
skyddade boplatser for hickande sjofaglar. Aven predation pa dgg
och ungar fran diggdjur, frimst fran rdv och mink, har 6kat i ménga
tatortsnidra omraden och har paverkat manga sjofaglar negativt. For
att hjdlpa sjofaglar att hitta lampliga och sdkra miljoer for hiackning,
vila och ruggning kan flytande hickningsplattformar, sé kallade
boflottar, sdttas ut. Beroende pa utséttningsplats kan ménga arter
anvinda boflottar, till exempel tdrnor och skrattmas, men ocksa
doppingar och dnder.

e Viilj betongpontoner framfor frigolit. Boflottarna kan
byggas pa olika sitt. En variant dr betongpontoner. Dessa ér
relativt dyra att anldgga, men &r underhéllsfria under lang tid
och sprider inte plast. Dessa kan sedan tdckas med grus och
sand, vilket kan attrahera tdrnor att hicka pa flottarna.

e Anpassa tickmaterial efter indamal. Om maélet ar att
attrahera skrattmasar, till exempel for att flytta en koloni
som skapar problem for narboende, bor plattformarna tickas
med 14g vixtlighet. Limpligt material kan vara laga buskar,
till exempel vide, sélg eller ljung, eller avbruten fjolarsvass.
Det gar dven att bygga sma flottar at icke-kolonibildande
arter som doppingar och dnder. Téck flottarna med sjondra
mossa och annan véxlighet for att skapa en attraktiv plats at
dessa arter.

e Forankra flotten sjosikert och vil. Alla former av
boflottar ska forankras i botten med hjélp av tva till tre
kraftiga linor. De ska ocksa placeras sa att de inte dventyrar
sjosédkerheten eller riskerar att storas av till exempel
vattenskotrar eller fritidsbétar.

¢ Informera allménheten om nyttan. Boflottarna fungerar
dven som pedagogiska hjdlpmedel. De tydliggor delar av
ekosystem och miljoproblematik i titortsmiljo. Darfor ar det
bra att sétta upp en informationsskylt pa platser dér boflottar
ar synliga fran promenadstrak eller liknande.

Skapa overvintringsmiljoer

Aven om groddjur leker i vattensamlingar s& spenderar de den
storsta delen av sitt liv pa land. Aven om vissa arter kan dvervintra i
bottendyn behover de precis som kréldjuren 6vervintringsmiljoer i
form av haligheter som finns i jorden, till exempel gnagartunnlar,
eller haligheter under stockar, stenar, trddrotter och i stenhdgar.
Gynna groddjur genom att skapa dessa miljoer déir de saknas i
lampliga miljder.
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e Griyv for frostfria boplatser. Boplatser kan skapas genom
att griva ett storre hél som fylls med sten och déd ved i form
av grenar eller stockar, en sa kallad faunadepa. Genom att
griva ett hal dr det lattare att fa en frostfri miljo.

e Gor stora hogar. Stenhdgar och rosen ér ocksa bra
overvintringsplatser. De ska da vara av tillricklig storlek for
att hélla en frostfri miljo.

e Placera boplatser nira vatten. Overvintringsmiljderna bor
uppforas i ndrheten av smévatten som &r vattenbédrande
under hela yngelsésongen maj-september. Salamandrar
stannar nagot langre i vattnet 4n grodor.
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Invasiva frdmmande arter

I Sverige finns omkring 400 frimmande arter som rédknas som
invasiva. Det innebir att dessa arter har en forméga att 6ka kraftigt i
antal och pa sé vis hota inhemska arter. [ vérsta fall kan de paverka
hela ekosystem genom sin massférekomst.

De arter som ér listade pd EU:s forteckning dver invasiva arter ar
forbjudna att importera, sélja, byta, odla, transportera, anvdnda och
halla levande i sin dgo. Det innebdr att till exempel myndigheter,
kommuner, olika privata aktdrer sdsom fastighetsigare, villadgare
och andra privatpersoner har ett ansvar och en skyldighet att folja
reglerna och hindra spridning av invasiva frimmande arter.

I Stockholm &r nagra vanliga och besvérliga exempel pa land
jétteloka, gul skunkkalla och parkslide (ej EU-listad) och arter
knutna till vattenmiljoer exempelvis smal vattenpest och sjogull (ej
EU-listad).

Vid borttagning av invasiva vaxtarter ar det viktigt att ha god
kunskap kring hantering av bekdmpningsmetoder och hantering av
avfallet. Avfallet ska koras till atervinningscentral som tar emot
vaxtrester av detta slag och sedan forbriannas. Avfallet ska
transporteras i slutna sopséickar eller behallare sé att inte vixtdelar
riskerar att ramla av och spridas utmed végen.

Vid anldggningsarbete ir det ocksa viktigt att sikerstélla att
jordmassor, kompost och annat vixtmaterial, till exempel plantor
och tdckmaterial, &r fritt fran vaxtdelar och fron, samt dgg eller
larver fran invasiva arter. Dessa aspekter ér viktiga att tinka pa béade
i arbete pa land och i vatten.

Mer information om invasiva arter finns pa naturvardsverkets
hemsida under invasiva frimmande arter.
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Utredningar och informationsatgdrder

Utover det praktiska arbetet med att utfora aterstidllande och
nyskapande atgérder i Stockholms naturmiljder, dr en
grundldggande del i naturvardsarbetet att utreda, planera och folja
upp atgéarder. Genom inventering av sérskilt skyddsvirda arter eller
funktionella indikatorer i olika naturmiljder, exempelvis
vattennivaméitningar i dammar med férekomst av groddjur, skapas
forutsittningar for att bedoma behovet av skotsel. Samtidigt
mojliggdrs ocksa uppfoljning av utforda atgirder. Aven storre
fragor, som hur dagvattenhantering kan omformas for att stirka
biologisk mangfald eller mojligheten att bilda biotopskyddsomrade
eller naturreservat kan vara av intresse att utreda.

Tillsammans okar dessa aktiviteter kunskapen kring hur man pa
bésta sétt kan skdta om olika miljder, vilket i sin tur stirker stadens
planeringsarbete i form av tradplaner (planer for succession),
skotselplaner, naturvardsplaner och bevarandeplaner. Darmed okar
sannolikheten att na uppsatta mal. Att sprida vidare denna
information till allménheten i samband med &tgirder kan 6ka
medvetenheten kring vad som krivs i form av arbete och ytor for att
ha en rik och varierad natur i Stockholms stad. Pa sa vis kan ocksa
forstaelsen oka for storande atgirder eller atgarder vars nytta inte ar
uppenbar.



