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Kostrad avseende egenfangad fisk i Stockholms
vattenforekomster

Forvaltningens forslag till beslut

Milj6- och hilsoskyddsndmnden beslutar
1. Att anta foljande kostrad for egenfangad fisk i
vattenforekomster inom Stockholms stad:

» For Magelungen:
Allminheten avrads fran att 4ta egenfangad fisk.

» For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjéirden,
Arstaviken, Gorviln, Drevviken, Flaten, Trekanten och
Sicklasjon:

Allméanheten rekommenderas att inte dta egenfangad
oftare an 2-3 tillféllen per ar.

2. Att skicka beslutet for kinnedom till berérda
stadsdelsndmnder, idrottsndmnden, lansstyrelsen samt till

berorda grannkommuner.

3. Att justera beslutet omedelbart.

Anna Hadenius Maria Svanholm
Forvaltningschef Avdelningschef
Milj6forvaltningen Milj6forvaltningen
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Sammanfattning

Miljoforvaltningen har konstaterat att halten PFOS i fisk
overskrider gillande miljokvalitetsnorm i ett antal
vattenforekomster i Stockholms stad.

Efter samrad med Livsmedelsverket och i linje med verkets
tillfalliga rekommendationer for egenfangad fisk foreslar
forvaltningen att nimnden ska besluta om sdrskilda kostrad for
konsumtion av egenfangad fisk i berorda vattenférekomster inom
Stockholms stad.

Kostraden &r endast rekommendationer till allménheten och utgor
inte nagot forbud mot att fiska i berdrda vattenforekomster.

Bakgrund

Livsmedelsverkets rekommendationer for egenfangad fisk

Den Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) sdankte
2020 kraftigt det hdlsobaserade riktvardet for det tolererbara
veckointaget (TVI) av PFAS via livsmedel inklusive dricksvatten.
Samtidigt padgér vid Efsa ett arbete med att ta fram en risk- och
nyttovérdering av fisk, ddr nyttan med att 4ta fisk ska vigas mot
risken att utsittas for olika miljogifter, bland annat PFAS. Detta
arbete dr dock inte fardigt &n utan berdknas vara klart ndgon géng
under 2023-2024.

I avvaktan pa Efsas risk- och nyttovirdering har Livsmedelsverket
tagit fram tillfilliga reckommendationer for egenfangad fisk. Nér det
giller fisk som éts begrinsas Livsmedelsverkets rekommendationer
till att gélla bara PFOS eftersom det dr den PFAS som forekommer i
hogst halt i fisk. Som temporér atgardsnivad rekommenderar
Livsmedelsverket miljokvalitetsnormen f6r PFOS fisk, som éar satt
till 9,1 ng/g fiskmuskel.! Det innebér att om halten PFOS i fisk
overskrider miljokvalitetsnormen for PFOS bor halten PFOS 1
konsumtionsfisk, till exempel abborre, gés och gidda, fran sjon
undersokas.

Livsmedelsverket bedomer att det inte medfor ndgon 6kad risk for
hélsan om man overstiger det hilsobaserade riktvirdet for PFAS
under kortare perioder. Daremot ar det viktigt att om mdjligt
begrinsa, eller avsta fran, att regelbundet &ta fisk som man vet
innehdller hoga halter av PFAS. Nar det géller PFAS 1 fisk ér

! Livsmedelsverket (2022), websida Riskhantering PFAS i dricksvatten och
egenfangad fisk (livsmedelsverket.se) himtad maj 2022



https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk
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problemen ofta mer lokala och ldnsstyrelser och kommuner
uppmanas att kontakta Livsmedelsverket for stod med hantering vid
fynd av hdga halter PFOS i fisk.?

Forekomsten av PFAS i fisk inom Stockholms stad

Stockholms stad dvervakar sedan linge vattenkvaliteten i stadens
sj0ar, vattendrag och kustvatten. En del av arbetet ar att regelbundet
genomfora métningar av halter av PFAS 1 fisk. Resultaten visar att
det finns problem med forhojda halter PFAS generellt 1 Stockholms
vattenforekomster. Halterna av PFOS i fisk och 1 ytvatten
overskrider miljokvalitetsnormerna i manga av stadens
vattenforekomster, dven i sjoar och vikar utan en tydlig lokal
paverkan. Att PFOS-halten 6verskrider miljokvalitetsnormen
betyder att sjon ar paverkad av PFAS.

Mot bakgrund av de uppmatta halterna i stadens vattenforekomster
och Efsa:s nya sénkta riktvirde for PFAS gick Stockholms stad,
genom miljoforvaltningen, via ett pressmeddelande den 23 juni
2021 ut med en avradan fran att dta fisk som ar fangad 1 ndgon av
vattenforekomsterna Magelungen, Drevviken, Brunnsviken, Flaten,
Arstaviken, Ulvsundasjon, Sicklasjon och Riddarfjérden.’

Under 2021 undersokte miljoforvaltningen PFAS i konsumtionsfisk
fran alla vattenforekomster som ingér i stadens
miljogiftsovervakning. Resultaten visar forhdjda halter av PFOS 1
konsumtionsfisk fran de flesta av de undersokta sjoarna. I
Magelungen ér halten PFOS mycket forhdjd 1 alla de fiskarter som
undersokts, bade 1 mindre 6vervakningsabborre och i storre fisk i
konsumtionsstorlek. Tredrsmedelvirdet f6r PFOS i
overvakningsabborre dverskrider miljokvalitetsnormen for PFOS pé
9,1 ng/g fiskmuskel i fisk fran ytterligare nio av stadens
vattenforekomster: Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjérden,
Arstaviken, Gorviln, Drevviken, Flaten, Trekanten och Sicklasjon.

Undersokning av PFAS 1 konsumtionsfisk kommer att upprepas
under 2022 i samma omfattning som ar 2021 {6r att sikerstélla
resultaten.

Kontakt med Livsmedelsverket

I linje med Livsmedelsverkets tillfdlliga rekommendationer for
egenfangad fisk har forvaltningen haft kontakt med verket angaende

2 Se Livsmedelsverkets hemsida: https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-
regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/dricksvattenproduktion/riskhantering-
pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk; last 2022-05-06.

3 Se pressmeddelande publicerat pa stadens hemsida 23 juni 2021:
https://parker.stockholm/aktuellt/nyheter/2021/06/avradan-fran-att-ata-insjofisk/;
last 2022-05-16.



https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/dricksvattenproduktion/riskhantering-pfas-i-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://parker.stockholm/aktuellt/nyheter/2021/06/avradan-fran-att-ata-insjofisk/
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de vattenforekomster dér verskridanden av miljokvalitetsnormen
for PFOS 1 fisk har konstaterats. Efter samradet med
livsmedelsverket bedomer milj6forvaltningen att det ar [dmpligt att
rekommendera att nimnden ska utfarda sirskilda kostrad for de
berorda vattenforekomsterna.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Enligt artikel 10 férordning 178/2002 (EG) ska myndigheter, ndr
det finns vilgrundad anledning att missténka att ett livsmedel kan
utgora en risk for manniskors eller djurs hélsa, bland annat vidta
lampliga atgéarder for att informera allmdnheten om hélsoriskens art.

Efter samrad med Livsmedelsverket och i linje med verkets
tillfalliga rekommendationer for egenfangad fisk foreslar
forvaltningen att ndimnden ska besluta om f6ljande sérskilda kostrad
for konsumtion av egenfangad fisk i vattenforekomster inom
Stockholms stad:

For Magelungen: Allménheten avrads fran att dta
egenfingad fisk.

Kommentar: Kostradet innebér att den avradan fran att
ata egenfingad fisk frdn Magelungen som
kommunicerades sommaren 2021 bekriftas och
forlédngs.

For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjirden,
Arstaviken, Gorviln, Drevviken, Flaten, Trekanten
och Sicklasjon: Allméinheten rekommenderas att inte
ata egenfingad fisk oftare &dn 2-3 génger per ar.

Kommentar: Kostrddet motsvarar den nationella
rekommendation som Livsmedelsverket ger avseende
barn upp till 18 ér, den som vill bli gravid i framtiden,
gravida och ammande nér det géller fisk som kan
innehdlla hoga halter dioxin och PCB, exempelvis
strémming och Ostersjolax.

Kostrdden utgdr dock inte ndgot forbud utan dr endast
rekommendationer till allmdnheten. De utgor heller inte nagot
forbud mot att fiska i berdrda vattenforekomster.

Nar Efsas risk- och nyttovérdering presenterats kan nytt beslut
komma att fattas.

Bilagor
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1. PFAS i konsumtionsfisk i Stockholms sjoar och vikar,
Rapport fran Miljoforvaltningen, 2022
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