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Beskrivning av ärendet 

Barn- och utbildningsförvaltningen fick på nämndsammanträdet 2022-02-34 i 

uppdrag enligt ordförandeförslag att utreda hur mensskydd ska tillgängliggöras 

avgiftsfritt i skolan för grundskolans elever, samt utreda hur uppdraget skulle 

finansieras.  

Ordförandeförslaget beskriver att  mensskydd är en sanitär produkt som en 

stor del av unga kvinnor behöver för att klara sin vardag. Trots att mens är en 

angelägenhet för många elever i Tyresös skolor behöver många idag ordna med 

egna mensskydd eller be skolsköterskan på skolan. Tillgång till mensskydd i 

hemmet är inte alltid självklart, likaså möjligheten att införskaffa det själv. Här 

behöver det gemensamma stötta upp och erbjuda gratis mensskydd 

lättillgängligt i skolan. Mensskydd är en lika självklar sanitär produkt som 
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toalettpapper eller blöjor. Som en nödvändig sanitär produkt för en del av 

Tyresös elever behöver skolan tillhandahålla detta på ett lättillgängligt sätt. För 

att respektera elevens integritet ska detta erbjudas utan att behöva be en vuxen.  

Förvaltningen har eftersökt och diskuterat hur uppdraget ska kunna 

genomföras. Slutsats är att kommunens skolor kommer göra mensskydd 

tillgängliga vid två för eleverna kända platser på respektive grundskola i Tyresö. 

 

 

Genomförandet av uppdraget 

Rektorsgruppen inom BoU har tagit fram en rutin för tillgängliggörandet av 

mensskydd för elever i daglig verksamhet på grundskolan. Utgångspunkten har 

varit att mensskydd ska finnas tillgängliga på skolan på ett sådant sätt att eleven 

kan hämta dem utan att behöva fråga en vuxen. En målbild har varit att de inte 

ska sitta ute i korridorer eller på toaletter då sabotage och missbruk sannolikt 

blir följden på flera ställen.  

 

Två angivna platser 
Mensskydd kommer att finnas tillgängliga på två för eleverna kända platser:  

1. I närheten av skolans expedition  

2. I anknytning till skolsköterskans mottagning.  

Information om detta går ut till elever vid terminsstart. Avvikelser kan 

förekomma på skolor som av någon anledning ej har expedition eller 

skolsköterskemottagning. Då kommuniceras alternativ placering. Eleverna 

kommer inte behöva be någon vuxen för att få mensskyddet. 

 

Ekonomi 

Mensskydd går att beställa kostnadsfritt för grundskolor. Förslaget till beslut 

har inga ekonomiska konsekvenser för skolenheterna. 

 

Barnrättsprövning 

Barnkonventionen innehåller 54 artiklar som alla tillsammans utgör en helhet 

men fyra av artiklarna utgör de grundläggande och vägledande principerna som 

alltid ska beaktas vid frågor som rör barn. Det handlar om barnets rätt till icke- 

diskriminering (artikel 2), barnets rätt att få sitt bästa prövat (artikel 3), barnets 

rätt till liv, överlevnad och utveckling (artikel 6) samt barnets rätt att komma till 

tals (artikel 12). 
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Verksamheterna inom barn- och utbildningsförvaltningen styrs av skollagen. I 
skollagen är barnkonventionen i största del en integrerad del i lagstiftningen. 
 
Rutinen är framtagen för att skapa trygghet, likvärdighet och frihet för barn i 
Tyresös grundskolor med utgångspunkt i barnets bästa. Införd rutin går mot 
artikel 2 i barnkonventionen som verkar för alla barns lika värde och 
rättigheter, och att inget barn eller elev får diskrimineras. 
Tillgång till mensskydd utan att behöva tillfråga en vuxen är en del i artikel 16 
om barns rätt till privatliv samt artikel 24 om att barn har rätt till bästa möjliga 
hälsa.   

 

 


