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Introduktion och bakgrund

Definitioner av begrepp inom omradet psykisk halsa

Psykisk halsa och ohélsa beskrivs ibland pa olika satt i olika kallor men innehaller ett par viktiga gemensamma
dimensioner och definitioner. Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms |&an utgar i sitt arbete fran definitioner och
forhallanden fran féljande kéllor:

Varldshalsoorganisationens definition av psykisk halsa som ”ett tillstand av psykiskt vdlbefinnande ddr varje individ
kan férverkliga sina egna méjligheter, klara av vanliga pdfrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhdlle
som hen lever i”.

"Modellen for definitioner av begrepp inom omradet psykisk halsa” som nyligen har tagits fram av SKR,
Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och SBU?. Denna bérjar i paraplybegreppet psykisk halsa med
dimensionerna psykiskt valbefinnande respektive psykisk ohalsa. Psykiskt valbefinnande och psykisk ohdlsa ar
olika dimensioner och inte varandras motsatser. Aven om det finns samband mellan dimensionerna kan
exempelvis personer som inte har nagon psykisk ohalsa uppleva ett lagt psykiskt vélbefinnande. P4 samma satt
kan personer med psykiatriska tillstand uppleva psykiskt valbefinnande. Det finns tydliga samband mellan
psykisk ohéalsa och sjalvmord och de allra flesta som tar sitt liv har haft en depression eller ndgon annan form av
psykisk ohalsa.

Psykiskt
vdlbefinnande

Psykiska

Psykisk hdlsa Biculr

Psykisk
ohidlsa

Psykiatriska
tillstand

Modell? fér att beskriva hur begrepp inom omrddet psykisk hélsa férhéller sig till varandra.

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levhadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

Psykisk halsa - en tvarsektoriell fraga

Hur méanniskor mar paverkas av manga olika faktorer. Individuella faktorer kan handla om koén, alder, arv, och
eventuella funktionsvariationer. Vdalmaende och god psykisk halsa paverkas likt den fysiska halsan ocksa av
kontextuella faktorer, sdsom social situation, familjens eller individens ekonomi, kultur, miljo, ekonomi och
samhaéllsutveckling. Psykisk halsa ar darfor nara sammanvavt med andra politikomraden, till exempel halso- och
sjukvard, arbetsliv, folkhalsa, utbildning och socialtjanst.

Barns forutsattningar for en god psykisk halsa skiljer sig at redan fran fodseln. Detta innebar dels att en del barn
|6per storre risk att drabbas av ohélsa, dels att konsekvenserna av att drabbas blir mer allvarliga och langtgdende.

For att uppna en storre jamlikhet i psykisk halsa behover flera huvudman och verksamheter vara delaktiga i att
erbjuda framjande, forebyggande och stddjande/behandlande insatser under olika faser av livet. Bade pa individ-,
grupp- och samhallsniva. Framjande av psykisk halsa och forebyggande av psykisk ohélsa ar darfor en tvarsektoriell
fraga, dar strukturerad samverkan mellan manga olika forvaltningar i kommunen, inom Region Stockholm och med
andra aktorer i Stockholmsregionen &r en forutsattning for att forverkliga flera mal och prioriteringar gemensamma
for goda uppvaxtvillkor, folkhalsa, hallbar utveckling av samhéllet och valfardens utveckling.

Samverkan mellan aktérer bidrar till en bredare helhetsbild kring viktiga risk- och friskfaktorer och stérre mojlighet
att framja psykisk halsa och forebygga och behandla psykisk ohalsa. Det skapar battre tillgang till och kvalitet i
styrande samt strategiska och operativa insatser till befolkningen, vilket leder till en mer effektiv anvandning av
offentliga resurser och samtidigt en 6kad maluppfyllelse inom strategiskt prioriterade omraden.

Utveckling av samverkan med individen i centrum

Néra vard ar ett forhaliningssatt for hur halsa, vard och omsorg organiseras och tillhandahalls sémlést, med
utgangspunkt i patienters och brukares individuella behov och forutsattningar sa att individens hela livssituation kan
beaktas. Detta innebaér att insatser behover samordnas mellan priméarvard och kommunal hélso- och sjukvard samt
med socialtjansten3, dven nar det géller fraimjande och férebyggande insatser.

Att utveckla och implementera samverkan &r en komplex process. Utgangspunkten ar att formulera en malbild,
med delaktighet i den aktuella malgruppen, som ar gemensam fér de samverkande parterna. Eftersom fardiga
l6sningar saknas behover arbetet genomféras och utvecklas steg for steg och kontinuerligt féljas upp gentemot
uppsatta mal.*

3 Overenskommelse insatser psykisk halsa 2021.pdf (skr.se)

4 https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/att-driva-omstallningen-till-nara-vard.html



https://skr.se/download/18.4d3d64e3177db55b1663b1c6/1615532219113/Overenskommelse_insatser_psykisk_halsa_2021.pdf
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/att-driva-omstallningen-till-nara-vard.html

Overenskommelse insatser inom psykisk hilsa och suicidprevention

Genom arliga6verenskommelser mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sarskilda
satsningar pa psykisk halsa och psykisk ohélsa genomférts sedan &r 2008.°

Den reviderade Overenskommelsen fér Gr 2021-2022° méjliggdr for Region Stockholm och kommunerna inom
Stockholms lan att ta del av medel pa sammanlagt 361 miljoner kronor for regionala och lokala insatser utifran
satsningarna som beskrivs i dverenskommelsen.

Omrade Region Stockholm

Lansgemensamt

5.1 Utvecklingsarbete utifran
handlingsplaner med mera 60 841 842 46 092 305
5.2 Insatser for barn och unga inklusive
barn- och ungdomspsykiatrin 86 385 045
5.4 Kunskapsbaserad och saker halso-
och sjukvard och socialtjanst 23 046 152 23 046 152
5.7 Traumavard
11523076
53 Insatser for personer med
samsjuklighet 26 893 845
5.5 Insatser for starkt brukarmedverkan
2 000 000
5.6 Suicidprevention
46 092 305
Del av Ungdomsmottagningar
5.2 35020 964

Tabell 1. Tilldelade medel fér Stockholms lén enligt Gverenskommelsen om insatser inom psykisk hélsa 2021. Medlen dr férdelade utifrdn befolkningsméngd.
Ungdomsmottagningen medel dr férdelade pd andelen barn och unga 0-25 i respektive upptagningsomrdde.

> Linsgemensamma satsningar inom psykisk hélsa | Storsthim

8 https://skr.se/download/18.4d3d64e3177db55b1663b1c6/1615532219113/0Overenskommelse_insatser_psykisk_halsa_2021.pdf


https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2021/lansgemensamma-satsningar-inom-psykisk-halsa/#:~:text=Genom%20%C3%B6verenskommelser%20mellan%20staten%20och%20Sveriges%20kommuner%20och,inom%20omr%C3%A5det%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20f%C3%B6r%202021%E2%80%932022.

Lansgemensamma satsningen Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan

| Stockholms Ian har region Stockholm och kommunerna identifierat ett behov av 6kad samverkan mellan aktorer
i arbetet med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohilsa.” Region Stockholm och samtliga kommuner i
Stockholms lén har darfor beslutat att avsatta medel till en lansgemensam satsning som ska bidra till en forstarkt
samverkan mellan kommun och region i arbetet pa omradet. Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH)
Stockholms lan foretrader i patient-, brukar- och anhoérigorganisationer i det lansgemensamma
utvecklingsarbetet inom ramen for Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan.

For genomforande av insatser inom Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lén tas en handlingsplan fram med
aktiviteter for aret. Handlingsplanen grundar sig pa den lansgemensamma analysen och aktiviteterna syftar till
att stédja kommunerna och Region Stockholm i planeringen och vidareutvecklingen av arbetet pa omradet psykisk
halsa.

Denna handlingsplan ar en férlangning av den fjarde versionen av handlingsplanen med mindre justeringar. Pa
hemsidan kan du l&dsa mer om satsningens historik och ta del av samtliga handlingsplaner:
Uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/handlingsplaner

Syfte och malsattning med satsningen

Syftet med den lansgemensamma satsningen ar att stodja och forstarka arbetet med att framja psykisk halsa
och att férebygga och stédja/behandla psykisk ohélsa i befolkningen i Region Stockholm och kommunerna i
Stockholms lan.

Arbetet har ett sarskilt fokus pa att utveckla och forstarka tvarsektoriell samverkan, sarskilt mellan férskola,
skola, socialtjanst och halso- och sjukvard och individen, samt samverkan mellan kommunerna och
regionen. Detta gor Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan genom att:

1. Bidra till en 6kad dialog mellan foretradare och representanter for Region Stockholm och
kommunerna i Stockholms lan nar det galler fragan om samverkan for mer effektiva insatser till
medborgare, brukare, patienter och anhoriga.

2. Verka for en 6kad samsyn kring vilka utmaningar som finns i Stockholms lan och en gemensam syn
pa hur man ska ga vidare for att mota identifierade utmaningar.

3. Sprida och implementera kunskap samt bidra till ny kunskap genom stéd for utveckling av lokalt samarbete i
arbetet med att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa i Stockholms lan.

4. Testanya arbetssatt mellan verksamheter och huvudman for mer effektiva satt att organisera och/eller
arbeta med fragor som handlar om att framja psykisk hélsa och férebygga och stodja/behandla psykisk
ohdlsa.

Verksamheter inom socialtjanst, forskola, skola och halso- och sjukvard som har i uppdrag att arbeta med barn och
ungas psykiska halsa ar skyldiga att leva upp till Barnkonventionen. En viktig forutsattning for att lyckas ar att géra
barn och unga delaktiga - bade i det enskilda métet och i utvecklingen av verksamheter som erbjuder framjande,
forebyggande och behandlande insatser. Delaktighet dr ocksa en avgérande del i utvecklingen av nara vard och
bidrar till battre resultat av de insatser som erbjuds. Det finns darfor ett behov av sarskilt fokus pa att starka barn
och ungas delaktighet och inflytande.

7 Minnesanteckningar fran PRIO Styrgrupp 2016-05-23. Halso- och Sjukvardsforvaltningen Stockholms ldns landsting och Storsthim.


https://www.storsthlm.se/artiklar/social-valfard-halsa/2021/lansgemensamma-satsningar-inom-psykisk-halsa/#:~:text=Genom%20%C3%B6verenskommelser%20mellan%20staten%20och%20Sveriges%20kommuner%20och,inom%20omr%C3%A5det%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20f%C3%B6r%202021%E2%80%932022.

Satsningens organisation

Beslut om medel och handlingsplan tas av styrgruppen for Uppdrag Psykisk Héalsa Stockholms lan. | styrgruppen
finns representanter fran Region Stockholm, Storsthim®samt fran ett par kommuner i Stockholms |3n och fran
Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH) Stockholms lan. Styrgruppen foretrader olika huvudman och
verksamheter for att pa sa satt sdkerstalla ett tvdrsektoriellt perspektiv pa fraimjande av psykisk héalsa och
forebyggande av psykisk ohalsa. Den lansgemensamma satsningen sker dven i ndra samarbete med pagaende
internt arbete pa Halso- och sjukvardsférvaltningen inom Region Stockholm respektive Storsthim.

Den politiska forankringen for den lansgemensamma satsningen sker genom den politiska ledningsgruppen for
samverkan inom vard och omsorgsarbetet i Stockholms I4n (VIS).° Satsningen férankras i kommunerna framst
genom kommunsamordnarnatverket for psykisk hélsa pa Storsthim. Den ldnsgemensamma satsningen ska
under 2022 utvecklas samordnat med samverkansstrukturen inom ramen for Huvudéverenskommelse kring
héalsa, vard och omsorg (HOK)™.

Ett samverkanskansli for 6kat utbyte och samverkan mellan regionen och kommunerna

Ett samverkanskansli med tva projektledare ansvarar for att planera och genomféra de aktiviteter som beslutas av
styrgruppen. Projektledarna ar anstéllda av Region Stockholm respektive Storsthim, men rapporterar till den
lansgemensamma styrgruppen for satsningen. Kansliet stods vidare av samordnare pa Storsthim och Region
Stockholm med 6vergripande ansvar for 6verenskommelsen gallande insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention, samt satsningar inom ramen av den éverenskommelsen.

Uppdraget till samverkanskansliet ar att initiera, uppratthalla och samordna dialoger och samverkan mellan Region
Stockholm och kommunerna i Stockholms lan i fragor som rér framjande av psykisk halsa och forebyggande av
psykisk ohalsa.

Samverkanskansliet ska bidra till att utbyte av kunskap sker mellan samverkansparterna och att respektive huvudman
ar uppdaterad om utvecklingsarbeten i den andra organisationen.

Samverkanskansliets uppdrag innebar bland annat att:
e Tafram underlag och kartlaggningar som kan anvandas i arbetet med analys och handlingsplanerna.
o Arligen revidera och uppdatera den lansévergripande handlingsplanen.
e Planera, genomfora och félja upp aktiviteter i handlingsplanen.
e Varaen lank mellan kommunerna i Stockholms lan och Region Stockholm.

e Varaen lank mellan satsningar i lanet med fokus pa framjande av psykisk halsa och forebyggande av
psykisk ohdlsa.

e  Samla och sprida information om satsningar och goda exempel pa nationell, regional och lokal niva, i forsta
hand via hemsida och nyhetsbrev men ocksa genom workshops, konferenser, artiklar och filmer.

e |dentifiera och initiera samverkan i olika fragor, till exempel genom att skapa forum for dialog.

e  Medverka till 6kad samsyn kring utmaningar, behov och |6sningar.

8 Storsthlm &r en sammanslutning av de 26 kommuner som ingar i Stockholms I4n. L4s mer pa Storsthlms hemsida, www.storsthim.se.
9 L4s mer pa Storsthims hemsida, www.storsthlm.se/om-oss/politisk-styrning-och-organisation/politiska-grupper.html.

10 https://www.storsthim.se/social-valfard-halsa/samverkan-med-region-stockholm/huvudoverenskommelse-hok/



Insatser inom ramen for den lansgemensamma satsningen

Under 2022 har den lansgemensamma satsningen pa omradet psykisk hélsa ett fokus pa nagra omraden dar det
finns ett sarskilt behov av aktiviteter och insatser. Dessa omraden ér:

e Barnochunga.
e Gemensam tvarsektoriell ledning, styrning och utveckling.

Inom varje omrade finns aktiviteter som ska genomforas under 2022. | beskrivningen av aktiviteterna tydliggors
kopplingar till de delar av 6verenskommelsen psykisk halsa 2021-2022 som &r mest relevanta. Overenskommelsens
olika delar enligt tabellen nedan synliggdrs under respektive aktiviteter:

Aktivitet Beskrivning

Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner etcetera

Kunskapsbaserad och saker hélso-och sjukvard och socialtjanst.

samsjuklighet Insatser for personer med samsjuklighet.

Brukarmedverkan Insatser for starkt brukarmedverkan.

Suicidprevention Satsningar pa suicidprevention.

Ungdomsmottagningar Ungdomsmottagningar.

Forandringar kan komma att ske éver tid, dar aktiviteter laggs till och justeras.

Barn och unga 0-24 ar

Barn har ratt att utvecklas och ma bra, det slar bland annat Barnkonventionen fast. | internationella
undersokningar av barn och ungas uppvaxtvillkor rankas Sverige relativt hogt, dven jamfért med andra
vélfardslander.! De flesta svenska barn och ungdomar mér bra, bade psykiskt och fysiskt. De har en bra
barndom, tar sig igenom tiden som tonaringar pa ett bra satt och vaxer upp till trygga vuxna. Samtidigt finns
tecken pa att den psykiska halsan hos barn och unga i Sverige under en langre period forsdmrats och att det finns
brister nar det galler att fanga upp de barn som mar daligt.

De barn och ungdomar som i allra storst utstrackning riskerar att inte fa hjalp och stod i tid 4r de som samtidigt
vaxer upp i familjer med ekonomisk och/eller social utsatthet, dar barnen sjalva visar symtom pa psykisk ohélsa
och/eller funktionsnedsattning och dar barnet inte har en fungerande vardag i forskola eller skola. Allra mest

11 UNICEF (2020).



sarbara dr de med foraldrar som av olika skal inte uppmarksammar barnets problem eller inte ar mottagliga for
hjalp och stod. Det ar ocksa troligt att dessa barn och deras livsvillkor paverkas sarskilt negativt av pagaende
pandemi som kan leda till att skillnaderna i hélsa 6kar. De barn som vaxer upp med den har typen av komplexa
problem och inte far hjalp i tid riskerar inte bara psykisk ohélsa utan ocksa att fa stora svarigheter att ga ut skolan
med godkanda betyg samt svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden.

Kommuner och regioner behover darfér utveckla och implementera modeller och arbetssatt som sékerstaller en
helhetssyn pa barn, eftersom det ar en férutsattning for att deras ratt till hjalp och stod tillgodoses fullt ut och i
tid. Den lansgemensamma satsningen kommer att arbeta for att dven fortsatt erbjuda ett stod till kommunerna
och Region Stockholm med ett sarskilt fokus pa barn och unga. Stédet kommer framforallt att avgransas till tva
omraden som har identifierats som sarskilt viktiga:

e forebyggande och tidiga insatser/forsta linjen

e skolan som arena.

Flera rapporter, bade fran myndigheter och barnrattsorganisationer, har under de senaste aren vittnat om att
barn och unga inte har inflytande eller ar delaktiga i den utstrackning som Barnkonventionen avser i fragor som
ror psykisk halsa. Det handlar bland annat om att barn saknar trygga vuxna att vanda sig till, att de saknar
inflytande 6ver de atgarder som sétts in, att de upplever att professionella inte har lyssnat eller stottat dem
tillrdckligt eller att de inte har forstatt deras behov.

Forebyggande och tidiga insatser

Alla barn ska ha tillgang jamlika forutsattningar for en god hélsa och till tidigt stod. Tillgangen till tidiga insatser
behover starkas. De allra minsta barnen ar sarskilt sarbara eftersom de ar helt beroende av féraldrarna for sin
utveckling och sitt valbefinnande. Ju tidigare stod till barn och familjer med extra behov satts in, desto storre ar
chansen att forebygga att problem véxer sig stora. Genom att erbjuda stod tidigt i dlder eller vid tidiga tecken pa
att ett barn inte mar bra kan lidandet for enskilda barn minskas och psykisk halsa framjas. Samtidigt blir
kostnaderna for samhallet mindre.

Bade kommun och region har ett ansvar for att arbeta med férebyggande och tidiga insatser och ansvaret ar
fordelat mellan flera olika verksamheter inom respektive huvudman, till exempel huslakarmottagningar,
elevhalsan, forskolan, barnhalsovarden, barn- och ungdomspsykiatrin, barnmorskemottagningar och
socialtjanstens verksamheter. Familjecentraler, hembesoksprogram och ungdomsmottagningar ar exempel pa
verksamheter som drivs i samverkan mellan huvudman. Ungdomsmottagningarna i Stockholms lan har fran och
med den 1 januari 2021 ett delat huvudmannaskap. Med utgangspunkt i denna foréandring pagar ett
utvecklingsarbete i lanet som syftar till en mer jamlik vard och ett mer jamlikt bemaotande till ungdomar pa lanets
ungdomsmottagningar.

Stockholms 1an har 31 familjecentraler férdelade pa 14 kommuner och runt om i lanet pagar satsningar for att
starta nya och vidareutveckla befintliga familjecentraler. Hembesoksprogram implementeras i utvalda omraden i
lanet for att starka jamlikhet i halsa. | oktober 2021 fanns det utokade hembesoksprogrammet pa 17 BVC och i
atta kommuner i Stockholms lan dar Care need index (CNI) visar pa en 6kad risk fér ohalsa hos befolkningen. Det
finns utrymme for implementering i ytterligare ett antal omraden. Just nu pagar ett pilotarbete i lanet for att
utveckla foraldrastodsprogrammet ABC till fordldrar med barn 02 ar. Under 2022 pabérjas effektstudier.

Det finns potential for utveckling av en strukturerad samverkan mellan verksamheter som arbetar med tidiga
insatser till barn och unga. En viktig utgangspunkt for samverkan ar att gemensamt definiera vilka barn som idag
riskerar att inte bli upptackta eller fa stéd och hjalp i tid och definiera uppdrag och ansvar i relation till dessa
barn. Det kan handla om sma barn med autism som inte far sin ratt till stod i vardagen tillgodosett eller barn med
sjalvskadebeteende. Det kan ocksa handla om barn som vaxer upp i utsatta omraden, barn i familjer som har flytt
till Sverige och barn som vaxer upp med missbruk/beroende, psykisk ohéalsa och vald i familjen.



For barn i forskola finns ingen motsvarighet till den elevhéalsa som finns i skolan. Detta medfér en risk for att yngre
barn som visar tecken pa psykisk ohalsa inte far det stod de behover. Forstarkt samverkan mellan forskola, BVC,
socialtjanst med flera ar nddvandigt, bade for att forsta barnets behov och for att hitta I6sningar utifran en
helhetssyn pa barnet. Det ar troligt att en battre samverkan leder till tidigare upptackt, battre bedomningar av
vilket stod som behovs och battre kvalitet och kontinuitet i de insatser som erbjuds. Exempel fran lanet pa
samverkan kring tidigt stod till forskolebarn ar:

e aterkommande samverkanstraffar utifran olika teman dar personal fran forskola, BVC, MVC och
socialtjanst deltar (Sigtuna och Rinkeby-Kista SDF).

e SAGA-teamen (Sollentuna).

Begreppet forsta linjen innefattar forebyggande och tidiga insatser vid psykisk ohélsa inom bade kommun och
region, dven om det idag framst anvdnds inom halso- och sjukvard. Den 1 december 2021 bérjade en ny struktur
galla for omhandertagandet av barn och unga med psykisk ohdlsa i Region Stockholm. Samtliga
huslakarmottagningar fick da fa ansvar for ett utokat forsta linje-uppdrag riktat till barn fran 6 ar. Det utokade
forsta linjen-uppdraget kommer att innebara behov av utvecklad samverkan med néarliggande verksamheter
som till exempel elevhélsa och ungdomsmottagningar. Nar det géller blivande foérédldrar och sma barn 0-5 ar
kommer Malinamottagningar att erbjuda insatser fran och med den 1 april 2022.

En annan kommande strukturférandring inom Region Stockholm ar att ansvaret for genomfoérande av ADHD-
utredningar flyttas fran barn- och ungdomsmedicinska mottagningar till barn- och ungdomspsykiatrin fran och med
den 1 juni 2022. Vidare infors en ny geografisk indelning och mottagningsstruktur fér barn- och ungdomspsykiatrin
under 2023.

Langsiktiga mal

e  Strukturerad samverkan mellan kommuner och Region Stockholm 6kar nar det galler tidiga insatser till
barn och unga med lattare psykisk ohalsa.

e Fler verksamheter inom kommun och Region Stockholm kdnner till och anvander systematiska arbetssatt
for att gora barn delaktiga i fragor som rér dem sjalva och deras psykiska halsa och i att folja upp barns
upplevelser av stod och hjalp som de har fatt.

Kortsiktiga mal

e  Okad kunskap och samsyn regionalt och lokalt kring vilka barn i de |3gre dldrarna som riskerar att inte
upptackas eller fa stod i tid i Stockholms Ian och hur verksamheternas ansvar och uppdrag ser ut i relation
till dessa barn.

e  Verksamheter inom Region Stockholm samt socialtjansten, skolor och forskolor i lanet utvecklar sitt arbete
med tidiga och forebyggande insatser inom omradet psykisk halsa, var for sig och gemensamt

e  Verksamheter inom Region Stockholm och kommun anvander sig av Sammanstdlining av metoder och
arbetssdtt for att stédrka barns och ungas delaktighet och inflytande i fragor som ror psykisk hélsa samt det
material som har tagits fram i samarbete med barnrattsorganisationen Maskrosbarn.

Aktivitet 1. Ge st6od i arbetet med att utveckla samverkan kring tidig upptackt och tidigt stod

Kunskap Samsjuklighet

e Erbjuda stod och folja upp i utvecklingsprocesser lokalt, kopplat till stédmaterial for strukturerad
samverkan kring barn i forskolealder (metodutveckling). Malgrupp: medarbetare, chefer och politiker i
Region Stockholm och kommunerna i Stockholm lan.

e Bidraiplanering av och genomféra konferenser som syftar till att sprida kunskap och stod for utveckling av
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tidiga insatser riktade till yngre barn och vikten av férebyggande arbete.

e Verka for spridning och dialog kring resultat i rapporten Familjecentraler i Stockholms lan —
diskussionsunderlag. Undersdka mojlighet att ta fram en vagledning for familjecentraler.

e Inventera behov for langsiktig implementering av hembestksprogram. Verka for spridning och dialog av
resultat och eventuellt foresla aktiviteter for regionalt utvecklingsarbete.

Aktivitet 2. Stodja implementering av metoder och arbetssatt for att starka barns delaktighet och
inflytande

Samsjuklighet Ungdomsmottagningar

e  Genomfodra och utvardera processtod med syfte att bidra till metodutveckling i arbetet med ungas
delaktighet och inflytande pa ungdomsmottagningar.

e  Genomfodra spridning och dialog (till exempel genom en halvdagskonferens) kring resultat fran brukarstyrd
brukarrevision med barn och unga som medverkat i SIP.

Skolan som arena

Forskning visar att skolan har stor betydelse fér den psykiska hélsan hos barn och unga, dar svaga skolprestationer
paverkar den psykiska hilsan och den psykiska hilsan pdverkar skolprestationerna.?

Att ga ut skolan med godkénda betyg ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att minska eller forhindra psykisk
ohalsa hos barn och unga. Barn och unga som presterar i skolan har mindre risk for psykisk ohalsa bade under tiden
som ung och senare i livet. Skolans kompensatoriska uppdrag kan ocksa fungera som en skyddsfaktor for de barn
och unga som har foréldrar som av olika anledningar brister i sin omsorg eller andra riskfaktorer.

Grunden for att ga ut skolan med godkanda betyg ar att vara narvarande och ta del av undervisningen. Samtidigt
har manga barn och unga narvaroproblem som paverkar deras mojligheter till fullfoljd utbildning pa ett negativt
satt. ldag arbetar manga skolor med att framja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem. Barn och unga med
narvaroproblem behover ofta stdd fran olika verksamheter inom bade kommun och Region Stockholm for att vara
narvarande och delaktiga i undervisningen. Samverkan mellan aktérer kring framjande av narvaro och
forbyggande av narvaroproblem ar nodvandigt for att fa goda resultat i arbetet. En viktig utgangspunkt for en
fungerande samverkan &r att anvanda gemensamma begrepp och definiera inneborden av dem. | arbetet ar det
ocksa centralt att gemensamt definiera vilka malgrupper av barn som riskerar att utveckla narvaroproblem.

Skolmiljon kan utgora en riskfaktor for psykisk ohalsa hos vissa barn och unga. Det kan till exempel handla om
Okad stress, att behdva vistas i en stokig miljo eller att det féorekommer krankande behandling och andra former av
diskriminering. Skolan ar darfor en viktig arena for framjande och forebyggande insatser bland barn och unga. Idag
far en del av barn och unga boende i Stockholms lan tillgang till insatser och aktiviteter som syftar till att framja
den psykiska halsan, till exempel genom de evidensbaserade programmen Youth Aware of Mental health (YAM)3
och PAX Good Behavior Game (PAX)*.

Att framja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem &r en angelagenhet for flera av de verksamheter som
traffar barn och unga och inte bara for skolan. De av Ifous tre framtagna kunskapséversikterna®® utgér stod i
arbetet med att utveckla arbetet med att framjande narvaro, att utreda narvaroproblem och att samverka vid

12 Gustafsson et al., 2010.
13 Lds mer om YAM pa Karolinska Institutets hemsida, https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam

141 §s mer om PAX pa hemsidan, http://paxiskolan.se

15 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/barn-unga/skolnarvaro/

11


https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
http://paxiskolan.se/

narvaroproblem. Elevhdlsoportalen, www.elevhalsoportalen.se, dr en verksamhet inom Centrum for

epidemiologi och samhallsmedicin (CES), Region Stockholm erbjuder st6d till skolor i genomforandet av
halsoframjande och forebyggande insatser pa organisationsniva i skolmiljon.

Langsiktiga mal

e  Stdrkt strukturerad samverkan mellan verksamheter i [dnet i arbetet med att framja skolndrvaro och
forebygga narvaroproblem.

Kortsiktiga mal

e  Fler kommuner i lanet tar del av stod i arbetet med att utveckla och implementera kunskap och arbetssatt
for att framja skolnarvaro och for att utreda narvaroproblem

e  Kunskapen 6kar om hur skolan, socialtjansten och hélso- och sjukvarden kan samverka i arbetet med att
framja narvaro och forebygga narvaroproblem.

e Kommuner och verksamheter inom hélso- och sjukvard tar del av stod i arbetet med att utveckla och
implementera arbetssatt for samverkan vid ndrvaroproblem.

Aktivitet 1. Fortsatt satsning pa att framja skolndrvaro och forebygga narvaroproblem

Kunskap Suicidprevention

e Erbjuda processtod i lokala workshops med utgangspunkt i skrifter om skolnarvaro/franvaro och
samverkan (Ifous). Skapa tillfallen for erfarenhetsutbyte mellan omraden som tagit del av lokala
workshops.

e Tafram en beskrivning av ovanstaende modell for processtod samt folja upp hur denna bidrar till
utveckling av det ndrvarofrdmjande arbetet lokalt.

Gemensam tvarsektoriell ledning, styrning och utveckling

For att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa kravs en langsiktig plan och en strategisk tvarsektoriell
strukturerad samverkan i ledning, styrning och utveckling av arbetet.

Tvarsektoriell samverkan behovs inom kommuners och Region Stockholms olika forvaltningar och mellan de
bada huvudmannens olika forvaltningar pa bade lokal och regional niva. For att bygga ett aktivt 0msesidigt
larande och erfarenhetsutbyte behover ocksa kommunerna i lanet samverka.

Samverkan ar ett mangfacetterat begrepp dar det dels kan handla om samverkan mellan olika:
e professionellaroller och kunskapsomraden,
e enheter och férvaltningarien organisation,

e organisationer.

Samverkan kan ha olika syften:
e |6pande genomforande av verksamhet.
e gemensam utveckling och innovation.

e spridning och ldrande mellan olika sammanhang.
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Samverkan kan bedrivas pa olika nivaer:
e  Politisk samordning.
e  Strategisk samordning pa férvaltningsledningsniva.
e  QOperativ samordning pa enhetsniva.
Lampliga former for samverkan skiftar mellan de tre olika dimensionerna.

Exempel pa regional tvarsektoriell samverkan mellan kommuner och Region Stockholm for gemensam
utveckling ar styrgruppen for Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan. Samverkan kring barn och unga i behov
av sarskilt stod finns i form av BUSSAM pa regional niva och BUS-grupper pa lokal niva. BUS-
overenskommelsen innefattar inte samverkan kring framjande och férebyggande insatser men i nagra
kommuner och stadsdelsforvaltningar i lanet har man dnda valt att dven behandla den typen av fragor.

Den utvardering som har gjorts av Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan indikerar att det dven finns behov
av en utvecklad styrning och ledning inom kommunen i fragor som ror framjande av psykisk halsa och
forebyggande av psykisk ohalsa. Kommunsamordnarnas placering i organisationen, tillgang till tvarsektoriell
styrning, beslut kring stimulansmedel lokalt och beredskapen att ta del av det stéd som erbjuds inom
Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan varierar mycket fran kommun till kommun.

| dagslaget forekommer samverkan inom omradena folkhélsa och psykisk halsa i varierande omfattning och
pa olika nivaer i Stockholms lan, men en 6vergripande regional samordning av fragorna saknas. Flera
satsningar verkar for att bygga hallbara strukturer for tvarsektoriell samverkan. Ett exempel dr Region
Stockholms ambition att utveckla folkhélsoarbetet inom ramen for det regionala utvecklingsansvaret, ett
arbete som utvecklas tillsammans med lanets kommuner och andra nyckelaktérer. Andra exempel dar
utveckling pagar ar Region Stockholms arbete med folkhélsopolicyn, strategin for framjande av psykisk halsa
och férebyggande av psykisk ohalsa och strategin for suicidprevention.

Folkhalsopiloten Lansstyrelsen Stockholm &r ett annat utvecklingsarbete som har pa pagatt i lanet under
aren 2019-2021 och utgar fran ett regeringsuppdrag om att ta fram metoder for samordning av ett
tvarsektoriellt regionalt arbete for jamlik folkhalsa. Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms lan tar del av
ldrdomar och erfarenheter fran dessa utvecklingsarbeten och kommer vid behov att samverka vid
genomférande av aktiviteter i handlingsplanen.
Langsiktiga mal

e Attdet finns en fungerande tvarsektoriell ledning och styrning pa olika nivaer fran framjande till

specialiserade insatser i Stockholms Ian och en aktiv samordning mellan dessa satsningar.

e  Fler verksamheter inom kommun och Region Stockholm samverkar med medborgare i fragor som ror
verksamhetsutveckling kopplat till psykisk halsa. Till exempel genom de patient-, brukar- och
anhorigorganisationer som finns.

Kortsiktiga mal
e Attt det finns en fungerande ledning och styrning lokalt kring stimulansmedel.

e Attdetfinns behovsanalyser/nulagesbeskrivningar som kan fungera som underlag fér gemensamma
beslut och framtagande av stod for tvarsektoriell samverkan.

e Attdetfinnsstod for tvarsektoriell samverkan inom kommunen (och mellan kommun och Region
Stockholm.)

e  Fler deltar i utbildningen Att leda utvecklingsarbete.

e  Okad kunskap i verksamheter inom kommun och Region Stockholm om metoder och organisationer
som finns for att gdra medborgare delaktiga i verksamhetsutveckling.
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Aktivitet 1. Stod som gynnar lokalt tvdrsektoriellt arbete med psykisk halsa

Den lansgemensamma satsningen bidrar i undersékningen av vilka behov och forutsattningar som finns for
utveckling av tvarsektoriellt arbete i framjande av psykisk halsa och forebyggande av psykisk ohélsa. Vidare
uppdateras och utvecklas analyser som kan utgéra gemensamt kunskapsunderlag for regionalt och lokalt
arbete i lanet. Detta gors genom att:

e  Bidra i Storsthims genomférande av fordjupningsstudie for kommunernas gemensamma arbete med
psykisk halsa och framtagandet av en lansévergripande langsiktig handlingsplan.

e Bidra i uppdatering, omarbetning och analys av underlag som beskriver lokala, regionala och nationella
nuldgen samt forutsattningar for fortsatt lansgemensamt och lokalt arbete med psykisk halsa.

e Bidra i utveckling av relevanta mal och indikatorer fér uppfoljning av arbetet.
e Bevaka behov av samverkan mellan kommunerna och Region Stockholm

e Stimulera ledarskap i utvecklingsarbete i lanet genom att finansiera deltagande for team i SKR:s utbildning
Att leda utvecklingsarbete.
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