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Fordelning av stimulansmedel for att motverka
ensamhet bland aldre och for okad kvalitet i
varden och omsorgen om personer med
demenssjukdom

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden godkénner forvaltningens forslag till
fordelning av stimulansmedel for att motverka ensamhet
bland dldre och for 6kad kvalitet i varden och omsorgen om
personer med demenssjukdom.

2. Aldrenimnden beslutar om omedelbar justering.

Sammanfattning

Socialstyrelsen fordelar under tre ar stimulansmedel for att sdkerstélla
en god vard och omsorg for personer med demenssjukdom samt for att
motverka ensamhet bland éldre. Det tredje och sista dret for denna
satsning dr 2022. Stockholms stad har tilldelats totalt 41,4 miljoner
kronor. I Stockholms stad har dldrendmnden uppdraget att
administrera och fordela stimulansmedlen till stadens verksamheter
inom dldreomsorg, oavsett regiform. Totalt har 59 foretag och 13
stadsdelsforvaltningar inkommit med sammanlagt 130 ansdkningar
motsvarande drygt 120 miljoner kronor. Verksamheterna har delats
upp 1 kategorierna bistindsbedomd dagverksamhet, hemtjédnst, vard-
och omsorgsboende/servicehus, forebyggande verksamhet och
bestillarenheter. Forvaltningens forslag till fordelning av
stimulansmedlen baseras pa ansokt belopp 1 forhallande till brukare
och antal dldre som omfattas av insatsen samt ansokans rimlighet i
genomforandet, omfattning och langsiktighet. Enligt forvaltningens
forslag fordelas 41 427 626 kronor till 59 foretag och 13
stadsdelsforvaltningar samt till dldreforvaltningen for en
stadsovergripande hélsodag for seniorer.
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Bakgrund

Socialstyrelsen fordelar under tre ar stimulansmedel for att sékerstélla
en god vard och omsorg for personer med demenssjukdom samt for att
motverka ensamhet bland éldre. Det tredje och sista dret for denna
satsning dr 2022. Regeringen har beslutat att Socialstyrelsen under
2022 far anvénda 608,5 miljoner kronor. Dessa medel har fordelats till
landets kommuner i enlighet med Socialstyrelsens fordelningsnyckel
och utbetalas efter rekvisition. Stockholms stad har tilldelats totalt 41
427 626 kronor att rekvirera.

Stimulansmedlen kan anvéndas till och med den 31 december 2022.
Det ar tillatet att anvdnda rekvirerade medel retroaktivt for aktiviteter
genomforda frén och med den 1 januari 2022. Socialstyrelsen kommer
att folja upp hur kommunerna har anvint medlen for avsedda
forbattringar och ambitionshdjningar av befintlig verksambhet.

Arendet

I Stockholms stad har dldrendmnden uppdraget att administrera och
fordela stimulansmedlen till stadens verksamheter inom dldreomsorg.
Aldreférvaltningen har i februari 2022 skickat ett brev till samtliga
utforare och stadsdelsforvaltningar med en anmodan att ansdka om
stimulansmedel. Ar 2022 kan samtliga verksamheter séka medel for
att sdkerstélla en god vard och omsorg for personer med
demenssjukdom samt for att motverka ensamhet bland dldre.
Stimulansmedlen dr mojliga att soka for utforare och bestéllarenheter
inom dldreomsorgen, oavsett regiform. Sista ansokningsdag till
dldreforvaltningen var den 24 februari 2022.

Utifrdn Regeringens beslut om stimulansmedlens anvindningsomrade
har dldreforvaltningen angivit ett antal exempel pa omraden och
aktiviteter dar medlen kan anvéndas.

Aktiviteter for att motverka ensamhet bland dldre kan exempelvis vara
avsatt tid for social samvaro, utveckling av aktivitetsutbudet med nya
aktiviteter, uppsdkande och motiverande verksamhet eller att utveckla
inom- och utomhusaktiviteter. For att 6ka kvaliteten inom
demensomradet kan det exempelvis vara 6kade Sppettider pa
dagverksambhet eller riktade aktiviteter till personer med
demensdiagnos sdsom tidigt stod efter diagnos. Medlen kan dven
sokas for olika typer av kompetenshdjande insatser exempelvis
Stjarnmarkt demensomsorg eller Silviahemscertifiering.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom dldrefdrvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 13 april
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2022. Kommunstyrelsens pensiondrsrdd har tagit del av drendet den
12 april 2022 .

Forvaltningens synpunkter och forslag

Social isolering och ensamhet bland dldre &r ett utbrett problem och
dldreforvaltningen stiller sig positiv till alla insatser som kan
forebygga eller minska detta. Likasa dr det angeldget med fortsatta
insatser for en god véard och omsorg for personer med demenssjukdom
i sjukdomens olika faser. Ett tidigt stod och uppsokande insatser i
forebyggande verksamhet och bestéllarenheterna, utveckling inom
dagverksamhet och hemtjanst samt en 6kad kvalitet pd vird- och
omsorgsboenden och servicehus ér viktiga delar.

Aldreférvaltningen har avsatt drygt 200 000 kronor for ett
stadsOvergripande arbete att motverka ensamhet och na ut till nya
malgrupper. Tillsammans med idrottsforvaltningen, ideella
organisationer, idrottsféreningar och stadsdelsforvaltningarnas
forebyggande verksamheter planeras en hélsodag for seniorer 1
Stockholms stad att genomforas under hosten 2022.

Totalt har 59 foretag och 13 stadsdelsforvaltningar inkommit med
sammanlagt 130 ansokningar motsvarande cirka 120 miljoner kronor.
Samtliga ansokningar har granskats utifrén ett antal kriterier.
Aldreférvaltningens forslag till fordelning av stimulansmedlen baseras
pa ansokt belopp 1 forhallande till brukare och antal dldre som
omfattas av insatsen. I bedomningen har justeringar gjorts efter att
hénsyn tagits till rimlighet i genomfGrandet, omfattning och
langsiktighet. De sokta medlen dverstiger de medel som finns att
fordela med 78,7 miljoner kronor. Enheterna har fétt en procentuell
andel av sitt sokta och eventuellt justerade belopp pa 50 procent. De
verksamheter som har sokt for mindre an 120 000 kronor beviljas hela
beloppet. Efter procentuell neddragning beviljas alla enheter minst
120 000 kronor.

Verksamheterna har delats upp i kategorierna bistdndsbedomd
dagverksamhet, hemtjanst, vard- och omsorgsboende/servicehus,
forebyggande verksamhet och bestéllarenheter. En majoritet har sokt
medel for utveckling inom bada angivna utvecklingsomridena, att
motverka ensamhet och utveckling inom demensomradet.

Erfarenheten frén ansokningsforfarandet de tva tidigare aren har visat
att det ibland kan vara svért att precisera vilka medel som ska
anvindas for att motverka ensamhet och vilka som ska anvindas for
utveckling inom demensomradet. Darfor har ansdkningen 1 ar
forenklats sé att bara en totalsumma om 6nskade medel fylls i. I
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textfdltet i ansokan har det sedan varit mdjligt att forklara och dela
upp totalsumman i delsummor.

Bistandsbeddmd dagverksamhet

14 dagverksamheter har ansokt om medel, bland annat for att kunna
avsitta tid for 6kad samverkan med anhoriga, bistdndshandléggare
och den enskilde for att motivera fler till att tacka ja och delta i
dagverksamhet. Medel har dven sokts for verksamhetsutveckling,
ink6p av material, anpassning av utomhusmiljéer och digital
utveckling. Ansdkningar om att utveckla utbudet av aktiviteter for att
tilltala fler dldre samt ans6kningar om kompetensutveckling inom
demensomradet forekommer ocksa.

Hemtjanstenheter

Sammanlagt har 52 hemtjénstenheter beviljats medel for att motverka
ensamhet och utveckla omsorgen av personer med demenssjukdom.
De kommer pé olika sitt arbeta med att fanga upp utsatta dldre och att
ge tid till social samvaro och utevistelse. Flera hemtjinstenheter vill
dven skapa sociala motesplatser for sina brukare nagra timmar i
veckan. Andra ansokningar handlar om att utveckla sin verksamhet
genom metodutveckling och 6kad samverkan. Ansdkningarna giller
dven medel for att Stjirnmaérka eller Silviacertifiera sin verksamhet
samt att utbilda Silviasystrar eller annan kompetensutveckling. Det
forekommer édven olika forslag pa nya arbetsmetoder, riktade
aktiviteter till personer med demensdiagnos samt digitala hjdlpmedel
for att utveckla sin verksambhet.

Vard- och omsorgsboende/servicehus

Totalt har 36 ansokningar gillande vard- och omsorgsboenden och
servicehus gjorts, ndgra av ansdkningarna omfattar flera enheter. I
ansOkningarna beskrivs bland annat att de vill kunna erbjuda ett storre
utbud av aktiviteter, anstdlla personal som ansvarar for att planera,
samordna och utfora aktiviteterna. Medel har dven beviljats for inkop
av material och satsning pa att géra utomhusmiljoerna mer inbjudande
och anvéndbara exempelvis genom nya tradgdrdsmobler och utomhus-
spel. Ansokningarna géller 4ven medel for att Stjirnmarka eller
Silviacertifiera sin verksamhet samt att utbilda Silviasystrar eller
annan kompetensutveckling. Det forekommer ocksé olika forslag pa
nya arbetsmetoder och inkdp av material samt digitala hjdlpmedel for
att utveckla aktiviteter och mojligheter till social samvaro for personer
med demensdiagnos.

Forebyggande verksamhet

14 enheter beviljas medel for att utveckla nya aktiviteter, uppsokande
verksamhet och nya metoder for att identifiera ofrivilligt ensamma
dldre samt for att 6ka samverkan. Samtliga stadsdelsforvaltningars
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forebyggande enheter har sokt medel samt ett seniorboende 1 privat
regi for att utveckla sitt aktivitetscenter. Medel har sokts for riktade
aktiviteter till personer med demenssjukdom sasom samtalsgrupper
med personer som nyligen fatt en demensdiagnos och aktiviteter for
anhoriga. For att motverka ensamhet har medel sokts for att utveckla
uppsokande verksamhet och nya tjdnster sasom dldrefiltare, dldrelots,
friskvérdsledare, hdlsopedagog och digital fixare. Medel har dven
sokts for verksamhetsutveckling, nya aktiviteter, marknadsféring och
kompetensutveckling samt 6kad samverkan bland annat med
idrottsforvaltningen, kulturférvaltningen, bestéllarenheten och ideella
foreningar.

Bestallarenheter

Bland bestéllarenheterna har elva stadsdelsforvaltningar sdkt och
beviljats medel. Ans6kningarna omfattar bland annat olika former av
uppsokande och motiverande verksamhet samt 6kad samverkan med
bland annat hemtjénst, forebyggande verksamhet och bistandsbedomd
dagverksamhet. For att sdkerstdlla en god vard och omsorg for
personer med demenssjukdom har medel sokts for
kompetensutveckling sdsom att Stjarnméirka eller Silviahemscertifiera
bestéllarenheten under 2022.

Fordelade medel 2022

Aldreférvaltningen foreslar att stimulansmedlen om 41 427 626 kr
fordelas enligt nedan till 58 foretag och 13 stadsdelsforvaltningar
for att motverka ensamhet samt 6ka kvaliteten inom demens-
omrédet. Aldreforvaltningen avser ocksa att anvinda drygt 200 000
kr for gemensamma aktiviteter for att motverka ensamhet hos éldre
Forslag till fordelning per enhet redovisas i bilaga 1.

Motverka ensamhet och utveckling inom demensomridet

Forebyggande verksamhet 4452 000
Hemtjénst 17 808 030
Bistdandsbedomd dagverksamhet 1 839 500
Bestéllarenhet 2 810 600
Vard och omsorgsboende/servicehus 14 309 550
Aldrefrvaltningen 207 946
Totalsumma 41 427 626
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Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
dldreforvaltningen dldreforvaltningen
Bilagor

Bilaga 1 — Fordelning av stimulansmedel for att motverka ensamhet
och utveckling inom demensomradet
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