Datum: 21april och 3 maj
Plats: Digitalt pa Teams

Avgift: Kostnadsfritt for seniorer fran Nestors

dgarorganisationer

Nestor

Forskning och utveckling for dldre

Minska risken for fall -
ha koll pa lakemedel, traning
och bra mat!

Nestor har under 2022 en satsning som vi kallar
“Forebygg fall”. Under varen anordnar vi bland
annat en foreldsning f6r dig som ar senior.

Forelasningen ar gratis och sker digitalt via Teams.
Samma forelasning ges vid tva tillfallen:

Torsdag den 21 april 10.00-12:00
Tisdag den 3 maj 10:00-12:00

Inbjudan giller for seniorer som bor i Huddinge, Botkyrka, Haninge,
Tyreso, Nacka, 1 darmdis, Nykvarn, Sidertilje, Salen och Nyndshanmn

(Nestors dgarkommuner).

Valkommen!

Forelasare

Karin Hogstedt- projektledare och fysioterapeut
Helén Lieberman-Ram- samordnare och apotekare
Linda Nyholm- projektledare och dietist

Milja Ranung- projektledare och sjukskéterska

Anmalan: www.nestorfou.se/evenemang
(Valj evenemang har!)

Kontakt: karin.hogstedt@nestorfou.se
tel. 073-6122178



Presentatör
Presentationsanteckningar
Vänsterkolumnen? Ska det stå utbildning? Kunskap med Nestor? Lära med Nestor? 
?

http://www.nestorfou.se/evenemang
mailto:karin.hogstedt@nestorfou.se

	Bildnummer 1

