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Sammanfattning 
Kommunstyrelseförvaltningen informerar vid sammanträdet om kampanjen 
Minimeringsmästarna. 

Minimeringsmästarna är en nationell tävling som vill inspirera hushåll till att 
konsumera mer hållbart för att minska sitt avfall. Projektet fokuserar på vilka 
möjligheter som finns med en hållbar livsstil. Genom att delta i projektet har 
Tyresö kommun kunnat uppmärksamma avfallets roll i klimatfrågan. 

Beskrivning av ärendet 
Kommunstyrelseförvaltningen informerar vid sammanträdet om kampanjen 
Minimeringsmästarna. 
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Minimeringsmästarna är en nationell tävling som vill inspirera hushåll till att 
konsumera mer hållbart, minska på sitt avfall. Projektet fokuserar på vilka 
möjligheter som finns med en hållbar livsstil. Genom att delta i projektet har 
Tyresö kommun kunnat uppmärksamma avfallets roll i klimatfrågan. 

Tävlingen startade i september 2021 och drivs nationellt av Göteborgsregionen 
med stöd från branschorganisationen Avfall Sverige. I Tyresö kommun drivs 
tävlingen av enheterna Avfall och kretslopp samt Trafik- och avfallplanering 
inom samhällsbyggnadskontoret. Tyresö tävlar tillsammans med Nacka där vi 
stärkt samarbetet över kommungränsen. Under ett år får deltagarna ses på 
träffar med fem olika teman. Utifrån dessa teman ska deltagarna genomföra 
olika utmaningar. Hittills har deltagarna bland annat testat på att ha köpstopp 
under en månad, inventera engångsprodukter hemma samt ordna en restfest. 
Deltagarna får poäng utefter vilka utmaningar de genomför och hur mycket de 
minskar sitt avfall.   

I Sverige konsumerar vi som om det fanns 4,2 jordklot och vi slänger 467 kg 
avfall per person varje år. I Tyresö kommuns avfallsplan finns ett mål att 
minska mängden kommunalt avfall med minst 25 % till år 2030. För att nå det 
målet behöver vi bland annat arbeta med projekt för beteendeförändringar till 
att minska avfallet. Enligt Naturvårdsverkets föreskrifter om kommunala 
avfallsplaner, förebyggande och hantering av avfall (NFS 2020:06 § 21) har 
kommunen en skyldighet att informera hushållen om förebyggande åtgärder.  

Minimeringsmästarna från Tyresö har framförallt synts i media genom 
deltagarnas egna inlägg på sociala medier där de har delat med sig av sina 
genomförda utmaningar. De har även synts i kommunens nyhetsflöde, i 
lokaltidningen samt i radio och TV.
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