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Remiss av handlingsplan for framjande av
psykisk halsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, Dnr KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden godkénner idrottsforvaltningens forslag till
handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.
2. Socialndmnden 6verldmnar handlingsplanen till

kommunstyrelsen.
Fredrik Jurdell Veronica Wolgast Carstorp
socialdirektor bitrddande forvaltningschef

Sammanfattning

Idrottsndmnden hade 2021 ett budgetuppdrag att i samarbete med
arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och utbildningsndmnden
ta fram en handlingsplan for béttre hélsa genom fysisk aktivitet.
Handlingsplanens inriktning avgriansades till att frimja psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet och malgruppen avgrinsades till
ungdomar. Socialforvaltningen bidrog i framtagandet av
handlingsplanen bade i sammanstillningen av vilket arbete som
gors 1 nuldget och med forslag om mojliga ytterligare tgérder.
Efter att de ansvariga ndmnderna beslutade om handlingsplanen i
respektive tertialrapporter 2021 har kulturférvaltningen- och
stadsdelsforvaltningarna har fatt inkomma med forslag pa hur de
kan bidra till arbetet genom en kontorsremiss. Vissa forslag har
arbetats in 1 handlingsplanen och andra kommer att utgora underlag
1 ett nytt idrottspolitiskt program.

Forvaltningen foreslér att socialndmnden godkénner
tjdnsteutlatandet som svar pd kommunstyrelsens remiss.
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Bakgrund

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden och
utbildningsndmnden hade 2021 ett budgetuppdrag att ta fram en
handlingsplan for béttre hilsa genom fysisk aktivitet. Social-
forvaltningen medverkade i framtagandet av det som kom att
avgransas till en handlingsplan for framjande av psykisk hilsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad. Denna
beslutades i samband med tertialrapport 1 2021 i idrottsndmnden,
socialndmnden (2021-05-25, Dnr 1.2.2-164/2021) och
utbildningsndmnden. Idrottsforvaltingen fick sedan i uppdrag av
idrottsndmnden att bereda mojlighet for fler fack-och
stadsdelsndmnder att inkomma med forslag pa hur de kan bidra i
arbetet samt att terrapportera till idrottsndmnden. Efter vissa
korrigeringar i handlingsplanen dér dven socialforvaltningen var
delaktig har den uppdaterade versionen skickats pé remiss fran
kommunstyrelsen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 16 mars
2022. Funktionshinderrddet har haft mgjlighet att behandla drendet
den 17 mars 2022.

Arendet

Socialforvaltningen bidrog under 2021 till framtagandet av en forsta
version av handlingsplan. Idrottsforvaltningen har utover den initialt
framtagna handlingsplanen genom en kontorsremiss berett
mojlighet for fler fack- och stadsdelsforvaltningar att inkomma med
forslag pa hur de kan bidra i arbetet med att fraimja psykisk hilsa
genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholm. Idrotts-
forvaltningen har dérefter 1 en uppdaterad version av handlings-
planen sammanstillt forslagen, arbetat in forslag som ar generella
for samtliga stadsdelsndmnder samt forslag som é&r specifika for en
enskild stadsdelsndmnd eller fackndmnd. Den uppdaterade
versionen av handlingsplanen &r den som nu gétt pa remiss frén
kommunstyrelsen.

Ekonomiska konsekvenser

De foreslagna kompletteringarna som idrottsndmnden fér direkt
ansvar for bedoms endast fa marginella ekonomiska konsekvenser.
Insatserna som kompletterats av stadsdelsforvaltningarna/
ndmnderna och kulturférvaltningen behdver utredas for att en
ekonomisk konsekvens ska kunna berédknas.

Maluppfyllelse
Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030. En
viktig del for att nd maluppfyllelse i Agenda 2030:s mal om God
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hélsa och vilbefinnande &r att 6ka samverkan mellan aktorer i
staden foOr att finna synergier. Genomforandet av den foreslagna
handlingsplanen é&r inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbéttra den psykiska hélsan. Insatserna 1
handlingsplanen &r dven en del i att nd malet om 6kad fysisk
aktivitet i Stockholms stads idrottspolitiska program.

Tillganglighet
Personer med funktionsnedséttning dr en av de prioriterade
grupperna som den foreslagna handlingsplanen riktar sig mot.

Konsekvenser for barn

Studier visar att psykisk ohélsa blir allt vanligare bland ungdomar
och att det finns ett samband mellan lag fysisk aktivitet och ohilsa.
Den framtagna handlingsplanen syftar till att frimja ungdomars
psykiska hélsa genom att stimulera till fysisk aktivitet. Forslagen i
handlingsplanen gér i linje med artikel 24 i Barnkonventionen —
barns ritt till basta mojliga hilsa.

Jamstalldhetsanalys

I genomforandet av insatserna av handlingsplanen 4r det av stor vikt
att arbeta for jamstélldhet genom att sdrskilt stirka flickors hilsa, d&
studier visar att kon &r en variabel som inverkar pa hélsan. Enligt
studier uppvisar flickor sdmre sjilvskattad hilsa och fler
psykosomatiska besvir dn pojkar. De dvergripande strategierna for
stadens arbete med fysisk aktivitet ur ett hdlsofrdmjande perspektiv
beskrivs i det idrottspolitiska programmet dér tonvikten i
programmet ligger pa att fa de grupper som idag &r inaktiva till att
bdrja idrotta eller motionera. Grupper som prioriteras i programmet
och som denna handlingsplan riktar sig mot dr bland annat flickor.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Handlingsplanen for att frdmja psykisk hilsa genom fysisk aktivitet
innehaller en god Oversikt av hur fysisk aktivitet inverkar pé den
mentala hilsan. Den innehaller &ven en beskrivning av vad som
redan gors inom olika forvaltningar och forslag pa nya atgérder.
Handlingsplanen har reviderats och da gjorts mer 6verskddlig och
har kompletterats med en tabell med ansvariga nimnder.

Forvaltningen sétter stort virde pa att ett brett frimjande arbete
genom fysisk aktivitet bedrivs for en forbattrad psykisk hélsa for
unga. Det frimjande arbetet &r viktigt for att minska antalet unga
som har behov av stdd och behandling for psykisk ohilsa och
sociala problem.

Den punkt som forvaltningen varit med att skriva in 1
handlingsplanen innebér att socialférvaltningen och
idrottsforvaltningen utdver befintligt arbete med ungas
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skyddsfaktorer, ska stérka sin samverkan kring mélgruppen unga
genom dialog kring medel och informationsutbyte. Genom
samverkan mellan forvaltningarna kan socialforvaltningen verka for
att information om framjande insatser riktade till alla &ven nés av
unga i behov av socialtjdnstens stod.

Forvaltningen instdimmer i idrottsforvaltningens analys kring
ekonomiska konsekvenser, konsekvenser for barn, jamstélldhets och
méaluppfyllelse kopplat till Agenda 2030.

Forvaltningen foreslar att socialndmnden godkénner
tjdnsteutlatandet som svar pad kommunstyrelsens remiss av
handlingsplan for frimjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i1 Stockholms stad.

Bilagor
1. Protokollsutdrag Idrottsndmnden
2. TJUT Idrottsndmnden
3. Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad
4. Foljebrev Handlingsplan for fraimjande av psykisk hélsa
genom fysisk aktivitet



