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Verksamheten Halsosparet/Din Egen Halsa och
Brukarinflytande

Ansdkan om tidsbegransat bidrag fran féreningen Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH Stockholms Lan

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar NSPH
Stockholms Lin ett tidsbegréinsat bidrag pd 200 000 kronor
for perioden 1 april 2022 till och med 31 mars 2023 for
verksamheten “Hélsospéret/Din Egen Hélsa och
Brukarinflytande”.

2. Foreningen ska lamna in en delredovisning efter ett halvér
samt en heldrsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Fredrik Jurdell Veronica Carstorp Wolgast
socialdirektor bitrddande forvaltningschef

Sammanfattning

Foreningen NSPH Stockholms Lin ansoker om ett tidsbegransat
bidrag pa 300 000 kronor for perioden 1 april 2022 till och med

31 mars 2023. Mélgruppen &r personer med psykisk ohilsa.
Foreningen soker bidrag for verksamheterna Hélsosparet/Din Egen
Halsa och Brukarinflytande. Inom Hélsospéret/Din Egen Hélsa vill
foreningen erbjuda studiecirklar till personer med oro, nedstamdhet
och dngest inom Stockholms stad. Inom Brukarinflytande vill
foreningen anordna tre workshops 1 brukarinflytande for personer
som fér eller har fatt vard och/eller stodinsatser for psykisk ohélsa
och deras anhdriga inom Stockholms stad.



ety Tjansteutlatande
1@! ﬂgckholms Dnr 8.1.1-71/2022
- Sida 2 (7)

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att NSPH lever upp
till kriterierna 1 riktlinjerna for de sokta verksamheterna och
foreslar att OFU beviljar foreningen NSPH ett tidsbegrinsat bidrag
pa 200 000 kronor for perioden 1 april 2022 till och med

31 mars 2023.

Bakgrund

NSPH Stockholms lén har ansokt om tidsbegrinsat bidrag genom
OFU fyra ganger under de senaste fyra aren. Ansdkningarna har
avvisats for att sokta verksamheter inte uppfyllt kraven for att soka
tidsbegrinsat bidrag och en gang har NSPH dragit tillbaka sin
ansokan. NSPH har under flera ér fatt bidrag via ndimnden for sin
verksamhet PEER Support.

Arendet

Foreningen NSPH Stockholms Lén, organisationsnummer
802504-1859, ansoker hos organisations- och foreningsutskottet,
OFU, om 300 000 kronor i tidsbegrénsat bidrag for verksamheten
Halsosparet/Din Egen Hélsa och Brukarinflytande. Bidraget avser
perioden 1 april 2022 till och med 31 mars 2023.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstod inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgdr fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella organisationer” beslutade av ndimnden 25 maj
2021.

Sokande forening

NSPH Stockholms lén &r en sammanslutning av féreningar som
arbetar for att frimja psykisk hilsa med egna erfarenheter som
verktyg. NSPH Stockholms 14n har nio medlemsféreningar. Fem av
dessa foreningar har bidrag genom OFU, dessa dr Attention
Stockholms Lén, Brukarféreningen Stockholm, Fountain House
Stockholm, Forildraforeningen mot narkotika och OCD-f6reningen
Stockholms Lén. NSPH registrerades som foreningen hos
Skatteverket 2016. Mélet med NSPH:s arbete dr att uppné trygga
och effektiva insatser inom psykisk hélsa. NSPH Stockholms ldn
bedriver bland annat verksamheterna Hjérnkoll, Hilsospéret,
Suicidprevention och PEER Support och fler andra projekt inom
omradet for psykisk hilsa 1 Stockholms ldn.

Aktuell ansokan

Malgrupp
Malgruppen for Hélsosparet dr personer med oro, nedstimdhet och
angest inom Stockholms stad. En extra satsning kommer goras for
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over 65 ar. Mélgruppen for Brukarinflytande ar personer som fér
eller har fatt vard och/eller stodinsatser for psykisk ohélsa och deras
anhdriga inom Stockholms stad.

Verksamhet

NSPH soker bidrag for Hélsospéret/Din Egen Hilsa som bestér av
sju studiecirklar for att stirka individens egen formaga till psykisk
och fysisk hélsa. Varje cirkel bestar av tio traffar med mdjlighet till
fem extra tillfdllen och leds av cirkelledare som har erfarenhet av
psykisk ohiélsa, egen eller som anhdrig. Foreningen planerar att na
minst 70 unika individer. Cirklarna &r indelade 1 olika teman som
exempelvis balans i vardagen, matens betydelse, inspiration till
motion, stress och stressplanering och beroende. NSPH kommer
sjdlva att genomfora tva studiecirklar i sina lokaler, de andra fem
studiecirklarna kommer ske i samarbete med stadens
anhdrigkonsulenter, lokala verksamheter och foreningar. NSPH har
bedrivit studiecirkeln sedan 2019 och haft 6ver 130 deltagare och
har 25 utbildade cirkelledare. Cirklarna har bedrivits digitalt och
fysiskt for att anpassas till pandemin. Cirklarna finansieras delvis av
Uppdrag Psykisk Hélsa StorStockholm. NSPH kommer att skicka in
en ansokan till Allménna Arvsfonden for 2023 for att kunna
utveckla metod och material inom Hilsosparet.

NSPH soker dven tidsbegransat bidrag for en ny verksamhet 1 form
av Brukarinflytande som bestér av tre workshops/seminarier 1
brukarinflytande f6r 30 deltagande individer. NSPH vill 6ka
kunskapen om hur brukarinflytande kan bedrivas aktivt av enskilda
personer. NSPH anser att varje individ har rétt att paverka sin vérd,
omsorg och stodinsatser bdde som enskild individ men ocksd pé
verksamhets- och systemniva. Foreningen planerar att skriva en
eller flera rapporter om utvecklingsmdjligheter att sprida i olika
forum som de uppskattar att 5000 personer kommer kunna ta del av.

NSPH soker bidrag till kostnader for en projektledare som
samordnar insatserna i bada verksamheterna, att kunna utbilda fler
samtalsledare, att kunna sprida information om aktiviteterna och till
material.

Mal

Malet med studiecirkeln inom Hélsospéret &r att skapa hdlsosamma
levnadsvanor hos personer med psykisk ohélsa, att stimulera dem
att sjdlva ta kommandot dver sin psykiska och fysiska hdlsa samt att
vidmakthalla den forbattrade hilsan. Malet dr att den enskilda
brukaren fir en dterhdmtning som gor det mojligt att integrera och
behalla nya fardigheter inom livets olika omraden: 1 familjen, i
arbetslivet och pa fritiden.
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Malet med Brukarinflytande &r att deltagaren ska veta hur och pa
vilket sétt hen kan paverka verksamheter och sin egen vard och
dérigenom bidra till en bittre hélsa, for sig sjdlv och andra. Genom
att lyfta upp och ta vara pa brukarnas samlade erfarenheter och
kunskaper sa berikas vard-och stddinsatser och kénslor av
maktloshet hos individen minskar. En viktig uppgift r att nd unga
och yrkesarbetande med psykisk ohélsa for att kunna samla bredden
av erfarenheter som behdvs 1 arbetet med ett utdkat
brukarinflytande.

Kompetens

Alla som arbetar hos NSPH Stockholms 14n har egen erfarenhet
eller &r anhorig till en person med psykisk ohilsa. Detta oavsett om
man dr volontir, anstilld i organisationen eller arbetar i styrelsen.
De som leder studiecirklar gar en ledarutbildning hos
Studieférbundet Vuxenskolan. Anstéllda utbildas i grundldggande
suicidprevention. Materialet som anvénds vid studiecirklarna ar
framtaget av Studieforbundet Vuxenskolan.

Jamstalldhet

NSPH uppskattar att de moter nagot fler kvinnor &n mén, sérskilt av
de anhoriga. I Hilsosparet kommer de att rikta sig mer specifikt till
méin for att finga upp malgruppen ytterligare. Mélet &r att utveckla
metod och material for att bittre tillgodose och méta méns behov.
Vid rekrytering forsoker NSPH rekrytera personer med sa stor
spridning som mojligt vad géller erfarenheter, bakgrund,
funktionsvariation, kon, alder och kulturell bakgrund i linje med
NSPH:s policy for likabehandling. PA NSPH Stockholms Lin dr tv
méin och tolv kvinnor anstéllda, i styrelsen ingér fyra mén och sex
kvinnor.

Likabehandling

Foreningen accepterar inte krdnkande sérbehandling eller
diskriminering i ndgon form. Det ska finnas samma mojligheter for
alla att ansluta sig till foreningen, att delta i aktiviteter, samt att vara
delaktig och ha inflytande. NSPH har styrdokument och policys for
att motverka mobbning och sarbehandling, verka for likabehandling
och tillgénglighet.

Lokal

Lokalen ligger pd Sodermannagatan och dr 70 kvm stor. Lokalen &r
inte tillgénglighetsanpassad, foreningen uppger att om behov finns
kommer de hyra anpassade lokaler och pé sikt vill de byta lokaler.
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Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 300 000
Region Stockholm 150 000
Uppdrag psykisk halsa 180 000

StorStockholm (finansierar
endast utveckling av
Halsosparet)

Summa intakter 630 000
Kostnader

Personal 389 000
Konsulter 10 000
Resor 5000
Lokaler 60 000
Aktiviteter 70 000
Forbrukningsmaterial 20 000

Ovriga kostnader (revision, | 76 000
redovisning, forsakring, IT,
marknadsforing)

Summa kostnader 630 000

Forvaltningens bedomning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsovergripande och Oppen,
komplettera ndmndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Foreningen uppger att de har deltagare frén alla
stadsdelsforvaltningar inom Stockholms stad. Forvaltningen
bedomer att verksamheten ér stadsdvergripande och 6ppen for alla i
malgruppen.

Kompletterande verksamhet

Staden kan i viss mén erbjuda studiecirklar 1 trédfflokaler eller som
sysselsdttning. Sysselsittning kraver bistandsbeslut och dr darfor
inte att se som Oppen for alla inom mélgruppen. Studiecirklarna leds
inte heller av ndgon med egen erfarenhet och beror 1 de flesta fall
andra saker &n hilsa.
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Genom OFU ger socialndimnden bidrag till ett antal verksamheter
inom omradet psykisk ohilsa och missbruk. Flera av NSPHs
medlemsforeningar har verksamhetsbidrag genom OFU. De
foreningar som beviljats bidrag for 2022 ar Attention Stockholms
lan, Brukarforeningen, Fountain House Stockholm, OCD-
foreningen och Fordldraféreningen mot narkotika. Verksamheterna
erbjuder bland annat 6ppen verksamhet, 6ppna och slutna
samtalsgrupper och aktiviteter. Socialndmnden ger bidrag till
NSPHs arbete med Peer Support, didr malgruppen erbjuds stod i
form av peer supportrar i nagra av stadens verksamheter.

Forvaltningen bedomer att Hilsospéret och Brukarinflytande
kompletterar de insatser som redan finns for malgruppen inom
staden. D4 malgruppen ofta har sdmre hilsa dn 6vriga befolkning &r
insatser som fokuserar pa hélsa och vilméende ett viktigt
komplement. For att bidraget ska kunna anvindas till
Brukarinflytande ska stddet vara riktat direkt till mélgruppen och
inte till féreningars arbete med brukarinflytande.

God kvalitet

NSPH Stockholms lén har sedan 2016 varit en ideell forening med
medlemsforeningar inom omradet psykisk hélsa, missbruk och
suicidprevention. Varje medlemsforening har kunskap och
erfarenhet om sin mélgrupp och tillsammans arbetar de for att
forbattra virden, stodet och behandlingen av patienter och brukare.
Anstillda, volontérer och de som arbetar i styrelsen hos NSPH
Stockholms ldn har egen erfarenhet eller dr anhdrig till en person
med psykisk ohilsa. De som leder studiecirklar gér en
ledarutbildning hos Studieférbundet Vuxenskolan. Féreningens
lokaler &r inte tillgdnglighetsanpassade. Foreningen uppger att de
kommer hyra anpassade lokaler om behov uppstar och att de pé sikt
vill byta lokaler. Forvaltningen gor bedomningen att foreningen
drivs av god kvalitet och uppmuntrar foreningen att se dver hur de
kan anpassa eller byta till tillgéngliga lokaler.

Rimliga kostnader

Forvaltningen anser att de sokta kostnaderna dr ndgot hoga. NSPH
har till viss del finansiering frén annat hall som gér till de sokta
verksamheterna. Inom Brukarinflytande anser forvaltningen att
NSPH boér prioritera att anvianda bidraget till att genomfora
workshops for méalgruppen framf6r att skriva och sprida rapporter.
Forvaltningen har tagit stdllning till att OFU redan ger bidrag till
manga foreningar som erbjuder verksamhet till mélgruppen.

Forvaltningen anser att ett bidrag pa 200 000 kronor for Hilsosparet
och Brukarinflytande &r rimligt.
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Jamstalldhetsanalys

NSPH Stockholms 14n uppskattar att de nér fler kvinnor &n mén.
NSPH vill satsa pa att né fler mén ur mélgruppen och kommer
darfor rikta sig mer specifikt till mén inom Hélsospéaret. Foreningen
har en policy for likabehandling som de f6ljer vid rekrytering av ny
personal. Forvaltningen ser gérna att foreningen fortsétter utveckla
sitt arbete med jamstilldhet.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att NSPH lever upp
till kriterierna 1 riktlinjerna for de sokta verksamheterna och bor
beviljas ett tidsbegrinsat bidrag.

Forvaltningen foreslar att OFU beviljar foreningen NSPH ett
tidsbegransat bidrag pa 200 000 kronor for perioden 1 april 2022 till
och med 31 mars 2023.



