Bilaga 2 Dnr ALD 2020/788

=4 Stockholms

Redovisning av matlyftet 2021

Stadsdel/projekt Redovisning av projekt
Bromma Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
700 700
Foreldsningsserie mat, hélsa Genomfort
och nutrition for seniorer
Samarbetet med lokala restau- | Genomfort

ranger

Matresa 1 Bromma

Har inte genomforts

Annonsering samt alternativa Genomfort
kontakter

Andamélsenlig utrustning Genomf{ort
Matlagningstréffar Genomfort
Littare maltid med fika Genomf{ort

Foriandringar pa grund av covid-19

Anhoriga till ndrstdende pa vob (vard och omsorgsboende) har erbjudits lunchmoten for att
bryta ensamhet och isolering. Goodiebags delades ut med information om bland annat

Oppna verksamheterna, mat och méltider samt nyttiga godsaker. Grillning och pizzastunder
har anordnats. Hogtider uppmarksammades med l4ttare maltider. Dietisten har tillsammans
med anhorigkonsulent anordnat digitala och fysiska nutritionsutbildningar f6r seniorer som
ar i kontakt med anhorigverksamhet.

Enskede-Arsta-Vantor/ fore- Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
byggande enheten 900 900
Food-truck event Genomfort

Servering av varm vegetarisk Genomfort

mat

Mat med vélfardsméssa Genomfort

Kaffemoppe med semlor Genomfort

Matlagningsgrupp herrar Genomfort

Picknick Genomfort

Hostfest med underhallning Genomf{ort

Midsommar med underhéllning | Genom{ort

Paskfirande Genomfort

Kriftskiva Genomfort

Mat spanskt tema Genomfort

Julfirande Genomfort

Hélsovecka host Genomfort
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Hélsoresa sommar Genomfort
Caféservering AP Genomfort
Studiecirkel med dietist Genomfort
Foldrar samhéllsinformation Genomfort

Maltidsvan

Har inte genomforts

Utskick marknadsforing

Genomfort

Herrar mat social samvaro

Genomfort

Arets fest

Har inte genomforts

Fika for alla sinnen Genomfort
PRO-mat Genomfort
Temadag vegetariskt Genomfort
Temadag ekologiskt Genomfort
Frukostservering i seniorrestau- | Genomfort
rang

Inventarier for att forbattra mal- | Genom{ort

tidsmiljon

Foriandringar pa grund av covid-19

Istillet for Arets fest genomfordes event for EAV:s kokbok som var mycket uppskattat.
”Min +70” dr traffar for méin 1 pubmilj6 for att motverka ensamhet och isolering. Genom-

fort bussresor med olika teman som avslutas med en méltid. Samtalsgrupper ~Lust till livet”
som triffas 12 ggr. Hilsodag med Sofia Ahman med triining och hilsoinspiration. Lucia-
och nyarsfest pa alla motesplatser. Varje vecka digitalt café med inriktning Nollvision, mat
och recept. Inspirationskassar med mat och information delades ut. Lunchkompis — bjéd pa

lunch f0r att dta med ny bekant for att skapa nya kontakter och bryta ensamhet.

Farsta Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
500 500

Maltider med olika kulturella Genomfort

teman och uppmérksamma hog-

tider

Forbéttra maltidsmiljon Genomfort

Matlagningsgrupper for mén Genomfort

Kvillstraffar med olika teman Genomfort

Foriandringar pa grund av covid-19

Seniorverksamheten har haft frukosttraffar. Tema maéltiderna pa olika vob har varit mycket

uppskattade.

Hiigersten-Alvsjo

Beviljade medel, tkr

Forbrukade medel, tkr

1100 1100
Tradgardsaktivitet Genomf{ort
Matlagningsaktivitet Genomfort
Temadagar kring hogtider, Genomfort
provsmakning mm
Utecafé Genomfort
Inspirerande triaff i hemmet Genomfort

Dagsutflykter for seniorer

Har inte genomf0rts

Seniorhélsans dag — tema mat
och samvaro

Genomfort
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Lunchtraffar for seniorer ordi- Genomfort
nirt boende

Forandringar pa grund av covid-19

Bussutflykter dndrades till sommarluncher pé olika platser inom stadsdelen. Personalen har
arbetat aktivt for att marknadsfora de olika aktiviteterna bade for storre sammankomster
och pa avdelningarna.

Hisselby-Villingby Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
800 800

Anordna fallpreventiv vecka Genomfort

Digitala traffar som anpassas Genomfort

efter malgrupp

Aktiviteter med olika teman Genomfort

inom omradet mat och hilsa

Digitala och fysiska gruppsam- | Genom{ort
tal 1 hdlsosam livsstil

Utombhusaktiviteter som avslu- | Genomfort
tas med mellanmal

Marknadsforing och annonse- Genomfort
ring om aktiviteter

Anordna aktiviteter med ge- Genomfort
mensamma maltider och fika

Ink&p av livsmedel till sam- Genomfort
mankomster

Forbéttra méltidsmiljon Genomf{ort

Sammankomster med personer | Har inte genomforts
i ordinért boende

Forandringar pa grund av covid-19

Forebyggande enheten har fatt nya besokare via marknadsforing, manadsbrev, sms och tele-
fonsamtal. Forebyggande enheten anordnade mellanmélsgrupper.

Kungsholmen Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
900 794

Foreldsningsserie Genomforts

Samarbete med seniororganisat- | Har inte genomf0rts

ion

Event, samiska, tornedalsk och | Har inte genomforts

finska

Matbussar Har inte genomf0rts

Utveckla fysiska miljon Genomfort

Kommunikationskostnader Genomfort

Maltidshjdlp 1 hemmet Har inte genomforts

Temakvillar Genomfort

Middagsklubb Genomfort

Mellanmaélsklubb Genomfort

Mellanmélsprojekt Genomf{0rts delvis

Temakvillar Genomfort
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Mellanmalsprojekt. Provsmak-
ning av konsistensanpassad mat
och mellanmél for den dldre

Genomforts delvis

Erbjuda matlagning i hemmet

Genomfort

Foriandringar pa grund av covid-19

Pa Fridhemmet startade en frukostklubb och olika aktiviteter genomfordes pa helgerna. Pil-
tradet har anordnat mellanmaélsprojekt och matgrupper dér éldre lagar mat tillsammans.
Baltzars trafflokal hade pa grund av restriktionerna svért att genomfora alla planerade akti-

viteter.

Norrmalm Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
400 370

Bakning med boende Genomf{ort

Maltidsmiljo Genomf{ort

Glassfest Genomfort

Skordefest Genomfort

Grillafton Genomfort

Dukningstévling Genomf{ort

Seniorveckan med kulturella in- | Genomfort

slag

Fysisk aktivitet och mat Genomf{ort

Matlagningskurs Genomfort

Tartfestival Genomfort

Tillaga ndringsrika mellanmél i | Genom{ort

séllskap med personal

Utflykt med picknick

Har inte genomforts

Forindringar pa grund av covid-19

Utflykt med picknick har inte kunnat genomf6ras. Seniorvecka var uppskattad och alla upp-

levde att aktiviteterna var bra eller mycket bra.

Rinkeby-Kista

Beviljade medel, tkr

Forbrukade medel, tkr

300 300
Servera subventionerade lun- Genomfort
cher for att 0ka social samvaro
Bussutflykter med gemen- Genomfort
samma maltider
Anordna foreldsningar for dldre | Genomfort
och anhoriga om kost och nut-
rition
Anordna sommar- och jullun- Genomfort
cher for dldre anhdrigvardare
I samarbete med lokala fore- Genomfort
ningar anordna sammankomster
Information och marknadsfo- Genomfort
ring
Genom samarbete med hem- Genomfort

tjdnsten erbjuda ledsagning till
aktivitetscenter

Forandringar pa grund av covid-19
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Evenemang har kravt féranmélan och antalet deltagande har behovt begrénsas till exempel
for bussutflykt. Nigra aktiviteter behovde stillas in med kort varsel alternativ flyttas. Ett
flertal aktiviteter har héllits utomhus vilket ibland kan ha tilltalat farre dldre utifran rddande

vider.

Skarpniick Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
200 187

Forbéttra maltidsmiljon Genomfort

Ink&p av material for att ut- Genomfort

veckla social samvaro

Forbéttra utemiljon Genomfort

Ink6p inventarier Genomfort

Dietistmote och livsmedelskost-
nader

Har inte genomforts

Inspirationsforeldsning om mat

Genomfort

Forandringar pa grund av covid-19

De har inte kunnat bjuda in dietist till dagverksamheten pa grund av restriktioner utifrén
pandemin och istillet anvént medlen for storre inkdp av koksutrustning. Stora evenemang
som pubkvillar, 6ppet hus for anhériga med mera har inte genomforts. De stora evenemang
har varit under sommartid da det kunde vara utomhus.

Skirholmen Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
400 150
Matlagningsgrupper Genomfort, fokuserat pa bra frukost och information fran

dietist om kostens betydelse for hilsan och vilbefinnande

Gemensamma luncher for per-
soner 1 ordinért boende, hem-
tjdnst Bredéng-Sitra

Genomfort delvis

Gemensamma luncher for per-
soner 1 ordinért boende, hem-
tjanst Skarholmen-Vérberg

Genomfort delvis

Forindringar pa grund av covid-19

Starten skots upp under aret och genomfordes till slut i mindre skala i november.

Spéinga-Tensta

Forbrukade medel, tkr
300

Beviljade medel, tkr
300

Grupptraffar med mat och mal-
tider/ skapa en personlig kok-
bok

Har inte genomf0rts

Aktivitet 1 simhall och erbjuds | Genom{ort
matlada/goodiebag

Fira olika hogtider med gemen- | Genomfort
sam maltid

Aktiviteter med utgangspunkti | Genomfort
olika kulturer

Maltidsvén Genomfort
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Foreldsare utifran hilsokoncept | Genomfort

Bussutflykter Genomfort

Pubafton Genomfort delvis

Foriandringar pa grund av covid-19

Bussutflykterna kunde genomforas under hosten. Under varen erbjods andra utomhusaktivi-
teter. Seniorerna ville att forebyggande verksamheten skulle satsa pa julafton och lucia
istdllet for pubafton. De onskar ha Pubafton da det &r tillatet att umgas i storre séllskap.

Sodermalm Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
1150 1150

Digitala foreldsningar och traf- | Genomfort

far

Matlagningstraffar Genomfort

Teknisk utrustning till upple- Genomfort

velserum

Musikunderhéllning med Genomfort

mat/fika

Bussutflykter, 10 resor Genomforts delvis

Lunchkupong for traffpunk- Har inte genomforts

terna

Subventionerat pris vid hogti- Genomfort

der

Bjuda pa fika péa kolonilott Genomfort

Marknadsforing och annonse- Genomfort

ring

Utskick till ordinért boende Genomfort

Utbildning av mellanmél for Genomfort

nirstdende

Dukningstévling Genomfort

Forbattra méltidsmiljon pa Ska- | Genomfort

negatans dagverksamhet

Chokladprovning Genomfort

Musikunderhéllning Genomfort

Forindringar pa grund av covid-19

Bussutflykter har anordnats vid tillfdlle men farre en planerat pa grund av pandemin.
Lunchkuponger har inte kunnat delas ut eftersom traffpunkterna inte kunnat dela ut pa
grund av restriktionerna. Firre matlagningstriaffar dn planerat.

Ostermalm Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
350 350

Matlagningskurs for senioreri | Har inte genomforts
ordinirt boende

Marknadsfora seniorrabatt pa Genomfort
restauranger
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Mellanmalsprojekt, provsmak-
ning av mellanmal for seniorer

Genomforts delvis

Foriandringar pa grund av covid-19

Matlagningsgrupper péa forebyggande enheter har stillts in pd grund av stor risk for smitt-
spridning. Mellanmalsprojektet har inte kunnat genomforas i den omfattningen som var

tankt.




