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Fordelning av medel fran Matlyftet 2022

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag pa fordel-
ning av medel motsvarande 10,2 miljoner kronor frdn Mat-
lyftet 2022.

2. Aldrenimnden beslutar att delegera till dldredirektor att be-
sluta om eventuella omfordelningar av medel som inte re-
kvirerats.

3. Beslutet forklaras omedelbart justerat.

Sammanfattning

Sedan ar 2019 har stadsdelsforvaltningarna haft moéjlighet att an-
soka om medel fran Matlyftet. I budget for 2022 har dldrendmnden
fatt 1 uppdrag att i samrad med stadsdelsforvaltningarna fortsitta
med Matlyftet i syfte att motverka undernéring och social isolering.
Matlyftet &r budgeterat till 11,5 miljoner kronor varav 10,2 miljoner
kronor avsatts till stadsdelsforvaltningarna. Resterande belopp kom-
mer att anvindas till bland annat utbildning for bistindshandlaggare
och goda exempelmassa. Samtliga stadsdelsforvaltningar har ansokt
om medel och beloppet uppgér till drygt 18 miljoner kronor och
darfor har prioriteringar av medlen varit nddvandiga.

Bilaga 1 visar den foreslagna fordelningen av Matlyftet for 2022. 1
bilaga 2 redovisas en sammanstéllning av genomforda aktiviteter
for Matlyftet 2021. Ansokta medel for 2021 var atta miljoner kronor
och stadsdelsforvaltningarna har redovisat att 7,6 miljoner kronor
har anvinds. Stadsdelsforvaltningarna har anpassat aktiviteterna ef-
ter de restriktioner som pandemin har medfort. Ibland har aktiviteter
behovt stéllas in. Forvaltningen foreslar att dldrenimnden godkan-
ner forslaget pa fordelning av medel for Matlyftet 2022.
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Bakgrund

Stockholms stad vill bidra till friska medborgare och ett héllbart
Stockholm. Mat och méltider har stor betydelse for hilsa och livs-
kvalitet. Att fa uppleva matglddje och kdnna gemenskap med andra
kan leda till 6kat védlbefinnande och bidra till god hilsa. Genom att
minska social isolering och forebygga underndring kan hélsan for-
béttras hos stadens seniorer.

Sedan ar 2019 har stadsdelsforvaltningarna haft mgjlighet att an-
soka om medel frin Matlyftet. Ar 2021 hade kommunala verksam-
heter som vard- och omsorgsboende, servicehus, hemtjénst, fore-
byggande enheter och motesplatser mojlighet att ansdka om medel.
Redovisningar frin stadsdelsforvaltningarna visar att medlen bland
annat anvints till att anordna digitala och fysiska foreldsningar om
hilsa, traffar med olika maltidsteman, matlagningskurser, mellan-
maélsgrupper med seniorer, traffar i hemmet med maltidsaktivitet,
utflykter, maltidsvin med mera. Ansokta medel for 2021 var atta
miljoner kronor och stadsdelsforvaltningarna har redovisat att 7,6
miljoner kronor har anvints. Verksamheterna anpassade aktivite-
terna efter de radande restriktionerna och vissa aktiviteter fick stél-
las in. Aldreférvaltningen anordnade ett erfarenhetsmdte med syfte
att inspirera och lyfta goda exempel infor ansdkan av Matlyftet
2022.

Arendet

I budget for 2022 har dldrendmnden fétt i uppdrag att i samradd med
stadsdelsforvaltningarna fortsdtta med Matlyftet i syfte att motverka
undernéring och social isolering. Matlyftet &r budgeterat till 11,5
miljoner kronor varav 10,2 miljoner kronor avsatts till stadsdelsfor-
valtningarna. Resterande belopp kommer att anvéndas till bland an-
nat utbildning for bistandshandldggare och goda exempelmaéssa.

De kommunala verksamheterna har kunnat anséka om medel fran
Matlyftet vilket omfattar vard- och omsorgsboende, hemtjénst, ser-
vicehus, forebyggande enhet och dagverksamhet. Stadsdelsforvalt-
ningar som fick medel f6r 2021 har i samband med ansdkan for
2022 fétt redovisa hur de har anvant medlen under 2021. Totalt upp-
gar det ansokta beloppet till drygt 18 miljoner kronor och dérfor har
vissa prioriteringar varit nddvéandiga. De ansokningar som har be-
viljats medel 4r bland annat sadana aktiviteter som ska motverka
underniring och social isolering som till exempel sociala samman-
komster i samband med méltid, matlagningstréffar, utflykter och fo-
reldsningar.
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De ansokningar som inte har beviljats medel ar dar personalkostna-
den inom ett projekt tar for stor andel av de ansokta medlen. Vissa
aktiviteter har inte heller tilldelats hela det ansokta beloppet. Stads-
delsforvaltningarna kommer dirfor att behdva gora prioriteringar av
vilka aktiviteter som dr mojliga att genomfora inom ramen for de
beviljade medlen.

I bilaga 1, Fordelning av medel fran Matlyftet 2022, redovisas vilka
belopp stadsdelsforvaltningarna totalt har ansokt samt vilka aktivi-
teter och belopp som har beviljats. I de fall stadsdelsforvaltningarna
bedomer att de inte kommer att kunna anvdnda de ansokta medlen
under aret dr det angeldget att snarast mojligt informera éldrefor-
valtningen sé att en omfordelning av medlen kan goras.

Medlen fran Matlyftet for 2021 har redovisats genom att stadsdels-
forvaltningarna har besvarat en enkdt, vilket finns sammanstélld i
bilaga 2, Redovisning av Matlyftet 2021.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande dldre-
omsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna har
skett i forvaltningsgruppen 16 mars 2022. Kommunstyrelsens pens-
iondrsrad har tagit del av drendet 15 mars 2022. Det for socialndmn-
den, dldrendmnden och dverféormyndarndmnden och gemensamma
radet for funktionshinderfragor har tagit del av drendet den 17 mars
2022.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I tabellen nedan framgér forvaltningens forslag pa fordelning av
medel frdn Matlyftet 2022. I bilaga 1, Fordelning av medel frén
Matlyftet 2022, redovisas forslag pa fordelning per stadsdelsforvalt-
ning och verksambhet.

Stadsdelsforvaltning Forslag till fordelning, thkr
Bromma 750
Enskede-Arsta-Vantor 950
Farsta 500
Higersten-Alvsjd 1350
Hisselby-Villingby 900
Kungsholmen 1 000
Norrmalm 470
Rinkeby-Kista 955
Skarpnéck 475
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Skarholmen 550
Spanga-Tensta 550
Sodermalm 1350
Ostermalm 400

Jamstalldhetsanalys

Det ar fler kvinnor &n min som soker sig till motesplatser for aktivi-
teter och social samvaro. Daremot dr det viktigt att vid planering av
aktiviteter sikerstélla att alla besdkare, oavsett kon, far sina behov
tillgodosedda.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldrefrvaltningen
Bilagor

1. Forslag pa fordelning av medel frdn Matlyftet 2022
2. Redovisning av Matlyftet 2021
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