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En lite rdkall och mulen dag. Jag hade satt 25 deltagare som max och det var sa stor gruppen
blev. Info via hemsidan, vénner och program fran tidigare guidningar. En deltagare satt i
permobil. Hon var med forsta gangen pa den rullstolsanpassade guidningen vid Barnsjon i
oktober och blev sé fortjust sa jag har lovat att infor varje lattvandrad guidning kolla upp néar
jag rekar om det gar att komma fram for henne. Sa roligt att hon kan vara med dven pa de lite
mer utmanande turerna. Efterdt sade hon att hon verkligen uppskattar att jag tinker pa henne
nér jag rekar och hor av mig sd att vi tillsammans kan fundera 6ver hur hon ska kunna vara
med och hur vi kan hjélpas at.

Vi startade vid Modevillan 1 Gudd, dir jag introducerade guidningen. Dagen till dra hade jag
glitter 1 haret. Hade ocksé tankt bjuda pa pepparkakor, men det visade sig vara svarare dn jag
trodde att hitta pepparkakor som bade dr ekologiska och palmoljefria. Av 41 testade mérken
var det bara ett som kvalade in och det fanns varken pd Konsum, Ica eller Hemkop. Men
tanken var ju god och vi fick ett fint samtal om problematiken.

Fran Modevillan gick vi ner till Gudo &, dér forsta stoppet var den gamla torkladan. Berittade
om tvitteriverksamheten pa Sddertérn och hur torkladorna och de gamla tvitterierna
fungerade. Refererade till Fogelstroms Barn av sin tid, ddr Lotten ar 1889 tvittar i Hammarby
sj0. Men 1 och med industrialismen och urbaniseringen flyttade tvitteriverksamheten ut fran
Stockholm och kom att koncentreras till Sodertdrn.

Fortsatte vandra lings an, stannade mitt pa och pratade om sjélva dn, om Tyresans sjosystem
och om de alar som kantar &n. Som gor att det kinns som att paddla 1 ett mangrovetrésk nar
man paddlar i &n. Man behdver inte flyga till Thailand for att fa en hirlig vildmarkskénsla!
Knopparna var vackert gravioletta, det blir som ett lila skimmer 6ver de alkantade strdnderna.
Det var gott om férska béverspar pd Tyreso-sidan av Gudoan.

Innan vi ldmnade &n stannade vi vid en grovstammig al och pratade om dess forméga att goda
marken med sina bakterier och att den darfor inte far nagra hostfarger, om kottarna, om dess
socklar som stabiliserar strdnderna och motverkar erosion och att man anvint albark for att
farga fisknit och altré till att gora masklidor.

Gick ut pé en liten tallklddd hall 1 Langsjon, sa karaktéristisk for Sodertérns natur. Pratade om
sprickdalslandskapet och berdttade om Mandalsfortet pd andra sidan sjon och den gamla
forsvarfronten korvlinjen fran borjan av 1900-talet, dér forten 14g ldngs dessa vattenfyllda
sprickor. I en liten hassellund vid sidan av vdgen vixte ett rikt bestdnd myskmadra och spred
sin véldoft. Berdttade att denna blomma 4r ganska séllsynt och viaxer i mullrika lundar och
rika skogar.



Sa vidtog en liten "transportstracka” langs Tutviksvigen med endast ett par stopp for att
kunna ga 1dngsammare med flera stopp nér vi vél kom in i skogen. Stannade vid Tutvikens
gérd, ddr det finns ett fint litet harbre med gréstak och kom in pa alla fordelar med grona tak,
inte minst ur dagvattenperspektiv, och hur Tyresdé kommun tar med det i sin planering vid
nyexploatering och forsoker anldgga grona tak dér det dr mgjligt, t ex 1 Norra Centrum
anlidggs. Nésta stopp var Tutviksbadet, dir vi gick ner till sandstranden och pratade om sjons
vattenkvalitet och strandskyddet. Badplatsen koptes in av en privatperson och skénktes till
fastighetségarforeningen i1 Tutviken si att alla skulle ha tillging till en badplats. Det hir &r
enda stéllet langs vdgen ddr man kommer 4t sjon, annars gir tomterna ner till vattnet och vi
tvingades alltsa ga ldngs vigen. Strandskyddet handlar ju bade om att tillgéngliggora strander
for det rorliga friluftslivet, alltsa som en del av allemansritten, men ocksa om att vérna viktiga
livsmiljoer for vatten- och strandlevande vaxter och djur. Att bebygga mark sa strandnéra som
det gors pa en del hall dr dessutom rétt kortsiktigt med tanke pa att klimatforandringen gor att
havsytan stiger och att det blir fler och fler skyfall som inte kan fingas upp om marken &r
alltfor hardgjord.

Sa kom vi dntligen in i Tyresta. Introducerade reservatet (och nationalparken) vid en porlande
back. Fortsatte till en torraka som var full av skalbaggs- och hackspettshal. Pratade om att
hackspettarna dr nigra av de djur som har det svart i vart moderna skogsbruk, med bristen pa
doda och gamla trdd. Och att de doda trdden ar en forutséttning for livet i skogen. Vi tittade
oss ocksd omkring och kunde konstatera att det som &r typiskt for Tyresta utover rikedomen
pa gamla och doda trdd och mangfalden &r att det framfGr allt dr barrskog bestdende av gran
och tall. Jamforde granens och tallens olika nischer, dér tallen med sina djupgéende rotter kan
vixa mycket torrare dn granen som pga sina ytligare rotter &r mer beroende av att det dr vatten
dven i de 6vre marklagren.

Fortsatte till en fin myrstack och pratade om detta imponerande samhélle med dess olika
roller. Berittade ocksé om deras husdjur bladldssen som de “mjolkar” pd honungsdagg, dvs
skit! Pa vintern kryper myrorna ihop i stelfrusna klumpar som bade grongolingen och
gravlingen gérna kalasar pd. P4 den hér stacken syntes spar av deras myr-dtande. Ovanfor
stacken fanns en hall med cypressfldta som villde ner langs héllen och husmossa som véxte s
snyggt ut i tydliga vaningar. Insprangd bland husmossan fanns ocksa viggmossa. Hogra upp
pa héllen véxte det gra och gulvit renlav. Tog upp den eftersom den ar aktuell 1 adventstider.
Pratade om skillnaden mellan lav och mossa och att ren- eller fonsterlav &r ndgot helt annat dn
vitmossa. P4 marken 14g mosskléddda lagor — trots att vi bara nosade i kanten av Tyresta s ar
det sé otroligt fint ddr! Och mossorna och lavarna &r ju en viktig del av skogens méngfald.
Det var sé roligt, for manga stannade liksom spontant upp hir och borjade leta i mossan efter
olika arter. Sa vi hittade ocksa kammossa, kvastmossa och pigglavar.

Pa marken var det gott om ekorrgnagda grankottar, som forde oss in pa hur man kan spara
djur. Dels genom att titta pa deras fotavtryck, dels deras spillning men ocksa att leta efter &t-
spar. Visade hur man kan se vem som itit av kottarna, om det &r ekorre, mus, hackspett eller
korsnébb.



En bit inne i skogen stannade vi och ’checkade in”. Tog in skogen helt enkelt. Och pratade
om hur avstressande och viktigt det &r for vart véilbefinnande att fi komma ut i naturen. I
Visternorrland (och kanske andra regioner ocksd) har man infort friluftsliv pé recept, dér
vardcentralerna helt enkelt ordinerar skogspromenader som fysisk aktivitet.

Hittade flera andra spér av skogens insekter. En gran var full av ananasgaller som orsakas av
den lilla granbarrlusen, dir mamma granbarrlus ldgger sina 4gg i sma barnkammare inuti
gallbildningen.

I en séinka véxte det revlummer, som liksom mossor sprids med sporer istillet for fron. Deras
sporpulver kallas nikt och anvédndes forr vid pillertrillning och for att f4 pyrotekniska effekter
pa teatrar. Eftersom det &r juletider pratade jag om att lummer anvénts som juldekoration men
den &r fridlyst och bor darfor undvikas.

Vi gick till baverhyddan vid Gammelstrom och pratade om béavern, hur det ser ut inne i
hyddan, varfor de faller trdd och varfor de var helt utrotade av jakt 1871. Och om hur duktiga
ingenjorer de dr ndr de skapar nya vidtmarker, som det dr en brist pd 1 vart landskap.

Vid ett rikt bestind sarldka berittade jag om dess medicinska effekter och att den funnits pa
varje apotek med sjdlvaktning pa 1700-talet. Just for att laka sar. Dess aktiva &mne allantoin
finns dven 1 vallort och fluglarver, som ocksa har anvénts och — borjat anvindas igen — for att
skynda pé sarldkningen efter operationer t ex. Liksom myskmadran dr sarlikan ovanlig och
trivs 1 mullrika jordar och ér ytterligare en indikator pa skogens rikedom.

P& en grovstammig gran var det spér av granbarkgnagaren. Sma perfekt runda millimeterstora
hal som bara dr 1 barken, inte inne 1 veden. Granbarkgnagaren foredrar dldre levande granar
och dddar inte granen, men 4r ett tecken pd skogens hoga naturvirden. Jamforde med
granbarkborren som ju borrar sig in i veden och dédar granarna. Men granbarkborren dr séllan
ett problem i naturskogar. Dels gillar inte granbarkborren doften av 16v, dels drabbar den
framfor allt torkstressade granar och det blir séllan sa torrt 1 riktiga skogar, dels lever
rovsteklar som éter granbarkborrar i doda ldgor som det ju finns mycket mer av i naturskogar
an 1 produktionsskogar och dels kan granarna kommunicera med varandra via mykorrhizan
(svamp- och tradrétterna) sa att de kan varna varandra nér ett angrepp ar pa gng och pé sa
sdtt se till att alla bildar forsvarsimnen. Mykorrhiza tar ett tag att utveckla och ar séllan lika
utvecklad i unga skogar.

P& en al var det fullt av alticka, en ticka som véxer liksom 1 tita rader pa éldre eller doende
alar. Sa gick vi dver bron och fortsatte pa norra sidan av Lillsjon. Stannade till och doftade pa
porsen som vixte i strandkanten och som Harry Martinsson kallade for de svenska vildkarrens
lavendel.

En hogstubbe och en laga av gran var full av klibbtickor. Jittefina tickor som pressar ut vatten
ur granen och bidrar till att granen kndcks av och bildar en hogstubbe. Klibbtickan dr en
nyckelart som gynnar manga andra arter. Manga ovanliga skalbaggar dr beroende av att veden
ar inte bara dod, utan att det ocksa finns klibbticka 1 den.



Sa gick vi over bron till eldstaden vid Lillsjon dér vi tog paus. En stromstare flog upp fran
stranden och alla fick chans att se den fran bron. Det var en av hdjdpunkterna for flera
deltagare.

Efter fikat visade jag en tall som hade flera talltickor, de enda tickorna pa levande tallar som
signalerar hoga naturvérden eftersom fruktkropparna inte dyker upp forrén tallen &r minst 100
ar, ofta betydligt dldre &n da. Sen fortsatte vi pd norra sidan av Tyreso-Flaten. Vid en stor gran
pratade vi om hur man kan fira en gronare jul. Att vélja en gran som dr odlad sé néra en sjélv
som mojligt. Allra helst KRAV-mirkt, men om inte det finns, sa ar rddgranar mindre
besprutade dn kungsgranar. Allra simst dr att kopa plastgranar, &ven om de anvénds flera éar.
Pratade ocksa om julmaten, att man kan forsoka dta mer ekologiskt och vegetariskt, att fisk
som ansjovis och sill dr helt okej, medan ddremot den utrotningshotade alen fortjénar ett
béttre 6de @n att hamna pa vara julbord. Och om palmoljan som ju ingér i s& mycket godis och
kakor och det faktum att julhandeln varje ar slér rekord, att julen kommit att handla sa mycket
om konsumtion.

Nu hade vi kommit till Tyreso-Flaten, den djupaste sjon i Tyreséns sjosystem. Vid en héll
stannade vi vid en torraka med spér av 1dnghorningen brun barkbock. Det vixte ocksa en hel
del svart spiklav pd den. Jag hade med min fina lupp som de som ville fick titta i. Spiklavarna
blir sa fina ndr man ser dem i lupp, som sma nubb. Och jag blir lika lycklig varje gdng jag far
vara med om de fOrtjusta utropen som kommer nér deltagare i alla dldrar uppticker denna
mikrovérld.

Strackan vi hade gatt norr om Lillsjon och Tyreso-Flaten ingér ju inte i Tyrestareservatet, men
berittade om planerna pé ett nytt naturreservat vid Barnsjon-Gammelstrom och att den skogen
har lika hoga naturvdrden som Tyresta.

Avslutade vid en hirlig grovstammig vriden torraka nér vi fortfarande var kvar i skogen. Har
fanns det ocksd spar av brun barkbock samt av en vedstekel. Nir honan lagger 4gg ympar hon
in svamp med dgglaggningsroret. Svampen bryter ner veden sa att hennes ungar far mer
lattsmalt mat!

Liste en Luciavers som avslutning om hur vi alla kan sprida ljus med en hjélpsam hand och
ett vinligt ord. Deltagarna var som vanligt jatten6jda. Utdver stromstaren var nagra av
hoéjdpunkterna kulturhistorien, myskmadran, klibbtickan och allt. En deltagare sade att hon
trodde att hon skulle f4 en naturguidning och sa blev det s& mycket mer, att jag fick geologin
och historien i omradet att bilda en helhet med naturen. Och att det var det som gjorde det s&
intressant. Manga sade ocksé att mina berittelser, mitt engagemang och sitt att formedla
smittar och att de kinner sig s& uppfyllda efter en guidning. Och jag tinker dn en gang att
guidningarna har sa manga viktiga funktioner, bade att minniskor kan fa en ndrmare relation
till och forstéelse for naturen och att de far det tillsammans med andra i ett kravlost umgéinge
dar spontana samtal uppstar langs végen.
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