Vi sOker medel for att kunna utdka och utveckla traning for fler malgrupper hos oss.

Vi har under lang tid erbjudit traning for personer med olika funktionsvariationer. Vi har bland
annat erbjudit enkeljympa for personer med intellektuell funktionsvariation och cirkeltraning for
personer med fysisk funktionsvariation. | vart gym har det funnits speciell traningsutrustning
anpassad for personer med rullstol.

Vi driver ocksa projektet "En annan syn pa traning” for aldre med synnedsattning.

De anpassade maskinerna i gymmet som vi finansierade sjalva har vi haft en langre tid. De borjar
bli utslitna och behdver ersattas. Pa grund av pandemin finns det inte ekonomiska méjligheter for
oss att investera i nya maskiner utan att fa finansiellt stdd.

Vi soker nu stod for att kunna erséatta de gamla maskinerna.

Vi ser att denna malgrupp ska kunna ha samma forutsattning for att trdna hos oss som alla andra
malgrupper.

Vi har samarbete med parasportférbundet och fatt tips om de maskiner som passar denna
malgrupp bast.

Maskinerna heter Cybex Total Access och ar speciellt utformade for den typen av traning. Bifogar
en lank till maskinerna som anvands i alla simhallar och andra kommunala gym i Stockholm stad.

https://www.concept.se/sokresultat?g=cybex%20total%20access

Bifogar en offert pa kostnaden for 3 st av dessa maskiner som vi sdker stod for, 139.699 kr.

Tack pa férhand och hér garna av er till mig om ni vill veta mer eller har fragor kring detta.

Med vénlig hélsning,
Jonna

Jonna Rosenkranz
Traningsansvar/gym
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