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- N&rg vard &r i linje med WHOs mal
att astadkomma allman halso- och
sjukvard (Universal Health
Coverage, UHC) runtom i varlden.

. Skifte fran dagens hélsosystem,
som i hog grad ar uppbyggda kring
sjukdomar och institutioner, till ett
system som ar designat for
manniskor
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Malbild
Inriktningen fér en nara och tillgédnglig vard - en
primarvardsreform
Riksdagsbeslut nov 2020

"Halso- och sjukvarden bér stilla om sa att
primarvarden ar navet i vdrden och samspelar med
annan halso- och sjukvard och med socialtjansten.

Malet med omstéllningen av hélso- och sjukvarden bér
vara att patienten far en god, nidra och samordnad
vard som starker hélsan.

Malet boér ocksa vara att patienten dr delaktig utifran
sina férutsattningar och preferenser och att en
effektivare anvindning av hélso- och sjukvardens
resurser ska kunna uppnas.”
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Nara vard en fokusforflyttning

Organisation
Passiv mottagare
Reaktiv

Isolerade vard och
omsorgsinsatser

Person och relation
Aktiv medskapare

Proaktiv och
hadlsoframjande

Sammanhallet utifran
personens fokus
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Primarvardsstrategin ar
Region Stockholms strategi for en
God och néra vard.
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Organisation/Namn .

Under hosten 2021 tas en Ny/uppdaterad
genomforandeplan fram

Utgdngspunkter i arbetet

« Genomfdrandeplanen ska narma sig den nationella God och nara-
vardstrategin

« Forenkla struktur, hantering och administration av strategiarbetet. Rensa bort
detaljer genom att givna budgetuppdrag (inom och utom pv-strategin + HSF
initierade uppdrag) sa att genomférandeplanen blir ett paraply av manga
aktiviteter och visar helhet pa systemniva, ldgga dessa i bilaga

+ Forandrad uppfoljningsmodell
« Téanka helhet, vilka behdver vi samverka med for att 8stadkomma férflyttning

« Nyckelord - innevanare/patentmedverkan, tillgdnglighet, trygghet, samverkan,
effektivitet
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Tidigare beslutat av
halso- och
sjukvdrdsnamnden, HSN

Mal och strategisk inriktning for primarvarden 2019 - 2025

Overgripande mal Malet utifrdn tre perspektiv Strategisk inriktning
Invanare Tillhandahé8lla en prim&rvdrd med hég upplevd och faktisk
"Jag har tillgéng till vard nér jag illgénglighet, medicinsk kvalitet, kontinuitet och fértroende

behéver den och kunskap och
kompetens att hantera min egen

hélsa och jag &r delaktig i min

hélso- och sjukv8rd. Jag har

som kontinuerligt férbéttras utifrdn inv8narnas behov.

fortroende fér den néra vérden Sékerstélla effektiv resursanvéndning, dndamélsenlig
och g ff: ‘;j’lnz CLZ’;, (‘)"SF d som uppféljning och goda férutséattningar fér vdrden att
r mi V. o o oo g .
P férbéttra de medicinska resultaten fér inv8narna.
Medarbetare
at{:iagk%:so?hy?;% 5@6‘352 ar Stélla om till en mer férebyggande, hélsofrémjande och
arbeta i primarv8rden och vi sammanhéllen néra v8rd med inv8naren som
utvecklar v8rden tillsammans i medskapare.
team med olika kompetenser.”
System . . .
o ) : Utveckla, beh8lla, attrahera och uppgiftsvéxla rétt
Primé&rv8rden utgér navet i en .
tillganglig och sammanh8llen kompetenser efter b8de nuvarande och framtida behov.
§ hélso- och sjukv8rd. Den
”En tillgénglig och néra vard for en ;é san;ggt; :tgzgzgf%flgigzgg tr:ed
S e vetneties ey, Pillieiveiaan Skapa férutséttningar fér att realisera de mdéjligheter en
1 féljs upp, resurssétts och leds s& X o X
att resultaten fér inv8narna systematisk digitalisering ger.

standigt forbéttras.”
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Nya genomférandeplanen: ett grunddokument med utgangspunkt
fran de strategiska inriktningarna ligger fast

1. Tillhandahadlla en primarvard med hog upplevd och faktisk tillganglighet, medicinsk
kvalitet, kontinuitet och fortroende som kontinuerligt forbattras utifran invanarnas
behov

2. Sdkerstalla effektiv resursanvandning, andamalsenlig uppfoljning och goda
forutsattningar for varden att forbattra de medicinska resultaten for invdnarna

3. Stalla om till en mer forebyggande, hilsofraimjande och sammanhallen nara vard med
invdnaren som medskapare

4. Utveckla, behdlla, attrahera och uppgiftsviaxla ratt kompetenser efter bade nuvarande
och framtida behov

5. Skapa forutsattningar for att realisera de mojligheter en systematisk digitalisering ger
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Halso- och sjukvardsforvaltningen [

Indikatorer i nationell uppf6ljning av
nara vard

Nettokostnad for
NARA VARD primarvard?

Fran fokus pa Upplevd trygghet Kontinuitetsindex Tillgdnglighet Kontinuitetsindex
organisation i dldreomsorgen fﬁrg’memer m%d karr%nlsk Beddg‘ur&ing pa vardcentral  pa SABO
i i i 1 A - sjukdom i primarvi inom 3 dagar
Bilden visar m(fog rafik for nara il fokus pa persn jukdom i p g ngﬁmuggm
vard.

'Y T
st e B T80

Fran invanare Fortroende Paverkbar sl Pati Behov av hemtjénst

Fa rg a d e p rICka r Vlsa r Vi | ka av N a ra och patienter som for hélso- och sjukvarden  vid kronisk slukdom av information I ' Personer 65 ar

per 100 000 inv.

assiva mottagare ﬁﬁ:.t.'il’szp L ogpgégr&som
Vg rd S | nd | katO rer som fl nns | ?till aktiv madgkapara . ‘ J gm hen'lnljanst
uppféljningsplanen fér 69% 660 ===| 76% 162072

86%

X o o i 2018 2019
primarvardsstrategin eran reaktiv Sjélvskattad halsa  Fallskador Overvikt & fetma Vardtillfallen 5
till proaktiv i befolkningen per 100 000 i befolkningen per 100 000

. . L och hélsofrémjande At bralmycxetbr ggaar och aldre ® ouks nvanare 5, =

@  Finns i uppféljningsplanen . -
_ _ 73% 5518 5> 52% 14051 .

Va rla nt flnns 2019-2020 2018 2018-2020 2019
Fran isolerade vard Fast vardkontakt ?tgrinskrivnln Individuell plan Samtalsbehandling
- - - - : g ; r barn
F| nn S SO m utveCkI N g S| n d | katO r Otf;:: ;Ial;';:;snlng er g‘;ﬁlﬁa“emﬂ et inom 30 dagar ﬁgﬂ,ﬁhﬁgﬂ%ﬂﬂ et med depression

utifran

‘ och angest ’
personens fokus - 7; l‘E ;anO/D W 2{0260/0" mA .

*Finns i uppfoljningen av nara vard p& v8rden i siffror men inte i infografiken
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Organisation/Namn .

Vad behovs ur ert perspektiv for att
dstadkomma en forflyttning mot en god o
nara vard

maria.hagerstrand@regionstockholm.se
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