Stockholms
stad

Sid 1 (14)
Dnr ALD 2021/614

Aldreomsorgens sammanstillning av
checklistor for maltidsobservationer,

nattfasta och matsvinn under var och
host- 2021



Stockholms

stad Sid 2 (14)
Innehallsforteckning
INIEANING .cuerniriiiinniiiiiisnniicsissnnrecsssssnnessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
MAItidSODSEIVALIONET ....cueeueereireiseiniseisriiininsensenssnssissessissessessessassasssesssssesesssessssassssssssssssssssases 3
RUIMIMEL ...ttt ettt et sb et b e sbe et e bt eae et sbeemnesbeeneenn 4
IMIGEEE ..ttt e sttt h e e h e bttt ettt 5
PIOQUKLEIL ..ottt ettt bt ettt et bt et b e sb et besen et b e b sreeaeenn 5
LivSMEAEISIYZICN.......iiiiiiiiciicieceeee ettt et e e seb e e b e esbe e seesaesssesnseenseenraas 5
SETUKTUT ...ttt b ettt et b e sa e bt s e et aesaeenes 5
Underlag till QNaLYs ......cc.ooiiiiiii ettt et ettt sttt eee s 5
RUIMMET ..o e 5
IMIOTEE ..ottt et et et ettt st et et st et et et e a e s st et e ene e 7
PrOAUKLEIL ..ottt st 8
LivSMEdeISY IO .....eiieiiiiieiieee ettt st ettt e b et e sttt be b naes 8
SETUKTUT ..ttt et sttt et et b e st a et eaeeae b saen 9
INATHFASTA cenereenrrnineniiintenntensenntenaesssessansssesssnssssssssnsssnesssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssnsssssssanes 10
Fordelning av boende medelVATdE ...........cccviviiiiiiiiiiiccc et 10
Underlag till @NaLYS .......cccviiioiiieiiie sttt et e et e et e b e e tb e e ebe e e aaeesebaeenraeennres 11
MALSVINIaccuureiiennensnennesaensnessnessesssessnsssesssssansssssssessasssessasssssssessssssssssassassssssssssasssassssssassssssssssaese 11
LUNCR. (e Fel! Bokmiirket ér inte definierat
Underlag till @NaLYS ......ccoviiiiiiiiiie ettt et st e s e ab e e s be e etae e nbeeenraeennras 13

SAMMANTATENING ..ccoervnrieiiniiiirinnsiinnsnisssnissssncssssnssssiossssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssosssssssssss 13



Stockholms

stad Sid 3 (14)

Inledning

Aldreomsorgens vard- och omsorgsboende har gjort méltidsobservationer, nattfastemétning
och matsvinnsmétning under dret 2021. Lds gdrna mer om varje omrade.

Miltidsobservationer

Maltiden kan ha stor betydelse for den enskilde och &r ofta en hojdpunkt under dagen.
Maltiden ger mojlighet till en social gemenskap och samtala med andra. Den mat som
serveras bor stimulera och tilltala alla vara sinnen samt serveras i en trivsam maltidsmiljo.
Maltidsmiljon ska kvalitetssdkras i Stockholm stads checklista tva ganger per r. Metoden ar
att gora maltidsobservationer pa vard- och omsorgsboende och analys och resultat
sammanstélls 1 [LS:en. Ménga verksamheter har kommit igdng med maltidsobservationer
under 2021.

Nattfasta

For ménga dldre dr det viktigt att maltiderna dr jaimnt fordelade over dygnet for att kunna
tillgodogora sig det dagliga energi- och niringsbehovet. For att ticka behovet av energi och
néring dr det viktigt att servera néringstita mellanmal flera gdnger under dygnet. Nattfastan ar
tiden som gar mellan sista malet pa kvillen till det fosta mélet som &dts kommande dag, det vill
sdga langsta tiden utan mat och dryck. Nattfastan bor inte dverstiga 11 timmar. Nattfastan kan
minskas genom ett litet naringstitt mellanmal pa kvéllen, natten eller tidigt pa morgonen.
Mitning av nattfastan kvalitetssdkras i Stockholm stads checklista tva ganger per dr. Manga
verksamheter har kommit igdng med detta under 2021.

Matsvinn

Aldreférvaltningen tillsammans med servicenimnden, miljo- och hilsoskyddsnidmnden,
utbildningsndmnden och kommunstyrelsen har arbetat med att ta fram métt och matmetoder
for att méita miljo- och klimatpéverkan frdn maltider som serveras inom stadens verksamheter
och fran matsvinn. Aldreforvaltningen har tagit fram en checklista for matsvinn och
matningen sker under totalt 5 dagar. Information har givits vid tva tillfillen for enhetschefer,
vérd- och omsorgspersonal, miljdsamordnare och dietister. Aldreomsorgens vard- och
omsorgsboende har pabdrjat att madta matsvinn en gang under hosten 2021. 6 av 13
stadsforvaltningar har borjat méta matsvinn. Resultatet visar att matningen har skett pa 4381
tillagade portioner, vilket har givit totalt 217,66 kg matsvinn. Det serverades 4312 portioner
vilket ger ett matsvinn pa 50 gram per gist.

Maltidsobservationer

Mailtiden kan ha stor betydelse for den enskilde och dr ofta en hjdpunkt under dagen.
Maltiden ger mojlighet till en social gemenskap och samtala med andra. Den mat som
serveras bor stimulera och tilltala alla véra sinnen, samt serveras i en trivsam maltidsmiljo.
Maltidsmiljon ska tvd génger per ar kvalitetssékras utifran Stockholm stads checklista, som
utgar frain FAMM- modellen, ett verktyg for att utveckla maltidsmiljon. FAMM-modellen
innehéller fem aspekter; atmosfiren, rummet, motet, produkten (maten), lagar och regler
(livsmedelshygien och struktur). Se bild nedan.
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Maltidsmiljo - Atmosfar

Styrsystemet : lagar & regler

Rummet Motet Produkten

Ljus Presentation av Mat

Ljud mat vid bordet. Dryck

Farg Gdst - Persondl Arstider
Dukning Gast - Gast

Aldreférvaltningen har tagit fram statistik fran ILS:en dir verksamheterna har lagt in sitt
resultat. Under 2021 har atta av 13 stadsdelsforvaltningar genomfort maltidsobservationer.
Metoden dr att géra maltidsobservationer pa vard- och omsorgsboende, analys och resultat
sammanstélls 1 ILS:en. I checklistan for maltidsobservationer finns en gron, gul eller rod
markering fOr varje pastdende eller fraga déar verksamheten sjédlva har fyllt 1 resultatet. Om en
fraga eller pastaende visar gul eller r6d markering ska atgérd och handlingsplan skrivas.
Maénga verksamheter har kommit igdng med maltidsobservationer under 2021.

I resultatet av maltidsobservationerna sa finns ett bortfall (ej svarat). Stadsdelsférvaltningar
redovisar sitt resultat pa olika sétt, en del visar for hela vard- och omsorgsboendet och en del
per avdelning. Det betyder till exempel om ett eller flera vird- och omsorgsboende har
fordelat det pa avdelningsniva sa kan det bli ett stort bortfall, vilket da blir registrerat i ILS:en
som ej svarat.

Rummet

Sammantaget for omradet rummet ar:

Observationerna visar att flera delar avseende méltiden fungerar bra. Alla observerade vérd-
och omsorgsboenden arbetade aktivt med bordsplacering som anpassas efter den enskilde, de
boende hade dven anpassade hjdlpmedel for att inta méltiden och fick vid behov
konsistensanpassade maltider.

Ett vird- och omsorgsboende har for forsta gingen genomfort maltidsobservationerna digitalt
for att lattare kunna sammanstilla och analysera resultatet.

Vissa verksamheter kan se att det dr svért att ha framdukade bord kring méltiderna. For
ndrvarande arbetar ménga verksamheter med att minska risken for smitta genom att forsoka
halla avstand, 4ven i samband med maltider.
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Motet

Sammantaget for omradet motet:

Positivt dr att personalen tillgodoser 6nskemal om annan mat eller att {4 dta vid annan
tidpunkt samt uppmérksammar hogtider.

En utmaning ar for den enskilde att ta mat sjdlv och ha karotter framme pa bordet. En del
verksamheter har skrivit att det behovs diskuteras och reflekteras om hur enheterna ska arbeta
mot mer delaktighet kring maltiderna.

En del verksamheter ger den enskilde mojlighet att vara delaktig genom att presentera maten
och den enskilde kan vélja méngd av mat och tillbehor.

Produkten

Sammantaget for omradet produkten (maten) &r :
De flesta vard- och omsorgsboende serverar konsistensanpassad mat till den enskilde.

Personal serverar tillbehor till den matritt som serveras som till exempel sas, gelé, inlagda
rodbetor och gronsaker.

Livsmedelshygien

Sammantaget for omréadet livsmedelshygien ar:

Utifrén resultaten framkom behov av information och skapa tydligare rutiner som ar
uppréttade och att det finns signeringslistor for temperaturkontroller och kdkshygien som é&r
uppdaterade.

Struktur

Sammantaget for omradet struktur &r:
Niéstan alla verksamheter har minst ett maltidsombud pé varje avdelning.

Pé ett vard- och och omsorgsboende har maltidsombudet haft genomgéng med arbetsgruppen,
visat parmar, signering, recept och pa ett annat boende vill enheten att alla medarbetare tar
ansvar géllande maten miljon och livsmedelshygien

Underlag till analys

Rummet
Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Personalen dukar borden tidigast 30 . Stéammer 31 (st) l.l Stammer 23 (st)
minuter innan maten serveras.
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Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Stammer 6 (st) Stammer 3 (st)
delvis delvis

Stadmmer inte 2 (st)

Stadmmer inte 5 (st)

== Ejsvarat 53 (st) mm Ejsvarat 61 (st)
Det finns salt- och pepparkar pa . Stammer 17 (st) . Stammer 12 (st)
bordet.
Stammer 10 (st) Stammer 13 (st)
delvis delvis

Stammer inte 12 (st)

Stammer inte 6 (st)

=m Fjsvarat 51 (st) == [Ejsvarat 59 (st)
Personalen skapar en en trevlig . Stammer 28 (st) . Stammer 25 (st)
maltidsmiljé som majligt.
Stammer 11 (st) Stammer 6 (st)
delvis delvis
=m Fjsvarat 54 (st) Stadmmer inte 1 (st)
mm Ejsvarat 61 (st)
Det finns till exempel karotter, . Stammer 4 (st) . Stammer 3 (st)
upplaggningsfat, brédkorg framdukat
pa bordet for att skapa en hemlik miljo. Stammer 8 (st) Stammer 11 (st)
delvis delvis

Stammer inte 15 (st)

Stammer inte 5 (st)

== Fjsvarat 51 (st) == [Ejsvarat 59 (st)

Personal tanker pa att stdnga av TV . Stammer 33 (st) . Stammer 28 (st)

och stoérande ljud fran exempel radio.

Om musik spelas ska den vara lugn Stdmmer 4 (st) Stammer 3 (st)

och pa lag volym. delvis delvis

. Stadmmer inte 2 (st) =m [Ejsvarat 59 (st)
== Ejsvarat 51 (st)

Personal ser till att det vid behov finns . Stammer 27 (st) . Stammer 19 (st)

anpassade athjalpmedel som till

exempel bestick och glas. == Ejsvarat 51 (st) mm Ejsvarat 59 (st)

Personal ser till att alla har en bra . Stammer 26 (st) . Stammer 19 (st)

bordsplacering och som anpassas efter

den enskilde. Stammer 1 (st) mm  Ejsvarat 61 (st)
delvis

== Fjsvarat 53 (st)

Personal ser till att den enskilde har en . Stammer 24 (st) . Stammer 17 (st)

bra sittstallning vid matbordet.

Stammer 2 (st) == [Ejsvarat 60 (st)
delvis
=m Fjsvarat 51 (st)

Matplatsen har en god belysning. . Stammer 22 (st) . Stammer 18 (st)
Stammer 5 (st) Stammer 2 (st)
delvis delvis

== Ejsvarat 46 (st) == Ejsvarat 53 (st)
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Motet
Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Personal valkomnar alla till matplatsen . Stammer 28 (st) . Stammer 26 (st)
pa ett trevligt satt.
Stammer 11 (st) Stammer 5 (st)
delvis delvis
=m Fjsvarat 53 (st) Stadmmer inte 1 (st)
=m [Fjsvarat 60 (st)
Personal informerar om vilken mat och . Stammer 24 (st) . Stammer 19 (st)
dryck som serveras till den enskilde.
Stammer 8 (st) Stammer 7 (st)
delvis delvis
Stammer inte 3 (st) Stammer inte 1 (st)
== Ejsvarat 51 (st) == Ejsvarat 59 (st)
Dagens meny samt veckomatsedel . Stammer 20 (st) . Stammer 17 (st)
finns tydligt att lasa fér den enskilde.
Stammer 12 (st) Stammer 8 (st)
delvis delvis
Stadmmer inte 7 (st) Stadmmer inte 5 (st)
=m Fjsvarat 51 (st) =m [Ejsvarat 60 (st)
Personal later den enskilde vara sa . Stammer 5 (st) . Stammer 12 (st)
delaktig som mogjligt under maltiden
som till exempel att sjélv ta mat och Stammer 16 (st) Stammer 12 (st)
sallad. delvis delvis
Stammer inte 18 (st) Stammer inte 7 (st)
== Ejsvarat 50 (st) == Ejsvarat 58 (st)
Personal deltar och uppmuntrar till det . Stammer 21 (st) . Stammer 19 (st)
goda samtalet vid bordet.
Stammer 17 (st) Stammer 11 (st)
delvis delvis
. Stadmmer inte 1 (st) Stadmmer inte 1 (st)
=m Fjsvarat 50 (st) =m Fjsvarat 58 (st)
Personal tillgodoser énskemal om . Stammer 37 (st) . Stammer 30 (st)
annan mat eller att fa ata vid annan
tidpunkt. . Stdmmerinte 2 (st) Stammer 1 (st)
delvis
== Ejsvarat 50 (st) )
== Ejsvarat 58 (st)
Personal uppmarksammar speciella . Stammer 36 (st) . Stammer 30 (st)
dagar i kalendern som till exempel
Nobeldagen, kanelbullens dag. Stammer 1(st) == Fjsvarat 61 (st)
delvis
. Stadmmer inte 1 (st)
=m Fjsvarat 53 (st)
Personal uppmarksammar hdgtider och . Stammer 37 (st) . Stammer 29 (st)
att andra kulturers traditioner f6ljs om
sa Onskas. Stammer 1 (st) Stammer 1 (st)
delvis delvis
== Ejsvarat 51 (st) . Stammer inte 1 (st)
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Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
=m [Fjsvarat 58 (st)
Produkten
Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Matsedeln ar planerad sa att . Stammer 27 (st) . Stammer 22 (st)
matratterna blir varierade. Exempelvis
genom att personalen planerar in Stammer 4 (st) Stammer 3 (st)
veckodagar for fisk, fars, kott, korv, delvis delvis
fagel och soppa. Stammer inte 1 (st) == Ejsvarat 61 (st)
== Ejsvarat 54 (st)
Personal serverar tillbehor till den . Stammer 36 (st) . Stammer 30 (st)
matratt som serveras som till exempel,
gronsaker, sas, gelé, rédbetor etc. Stédmmer 2 (st) Stammer 1 (st)
delvis delvis
=m Fjsvarat 52 (st) =m [Ejsvarat 59 (st)
Personal foljer konsistensguiden som . Stammer 37 (st) . Stammer 31 (st)
rekommenderas av Socialstyrelsen
med hel, delad konsisten, grov Stammer 1 (st) Ej svarat 57 (st)
patékonsistens, timbal, tjockflytande delvis
och tunnflytande. = Ejsvarat 50 (st)
Personal skiljer pa vardag och helg till . Stammer 33 (st) . Stammer 25 (st)
exempel genom att duka med finare
glas, servetter. Stdmmer 5 (st) Stémmer 6 (st)
delvis delvis
== Fjsvarat 50 (st) == [Ejsvarat 57 (st)
Personal bestaller efter sdsong till . Stammer 31 (st) . Stammer 24 (st)
exempel farsk potatis och jordgubbar
till sommaren. =m Fjsvarat 58 (st) == Ejsvarat 65 (st)
Personal erbjuder olika drycker till . Stammer 33 (st) . Stammer 28 (st)
maltiden
Stammer 5 (st) Stammer 3 (st)
delvis delvis
== Ejsvarat 49 (st) mm Ejsvarat 56 (st)
Nar efteratt serveras, sa serveras den . Stammer 30 (st) . Stammer 25 (st)
nar alla eller de flesta har atit klart
huvudratten Stammer 6 (st) Stammer 4 (st)
delvis delvis
. Stadmmer inte 2 (st) . Stadmmer inte 2 (st)
=m Fjsvarat 49 (st) == [Ejsvarat 56 (st)
Livsmedelshygien
Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Personal som arbetar med maten har . Stammer 25 (st) . Stammer 27 (st)
forklade,uppsatt har, rena hander fria
fran klocka, armband och ringar. Stammer 13 (st) Stammer 5 (st)
delvis delvis
== Ejsvarat 53 (st) mm Ejsvarat 59 (st)
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Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Personal mater temperaturen pa maten . Stammer 25 (st) . Stammer 20 (st)
och noterar pa signeringslista.
Stammer 8 (st) Stammer 8 (st)
delvis delvis
Stammerinte 5 (st) Stammer inte 3 (st)
== Ejsvarat 53 (st) == Ejsvarat 60 (st)
Personal mater temperaturen i . Stammer 24 (st) . Stammer 22 (st)
kylskapet/kyl och noterar minst en
gang per vecka och notera pa Stéammer 8 (st) Stammer 8 (st)
signeringslistan. delvis delvis
. Stadmmer inte 5 (st) . Stadmmer inte 1 (st)
=m Fjsvarat 54 (st) =m [Fjsvarat 60 (st)
Struktur
Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host
Personal kanner till att enhetschef ar . Stammer 20 (st) . Stammer 17 (st)
ytterst ansvarig for att den enskilde ska
fa bra mat och trevlig maltidsmiljo. Stammer 4 (st) Stammer 2 (st)
delvis delvis
. Stammer inte 2 (st) == Ejsvarat 57 (st)
== Ejsvarat 50 (st)
Verksamheten har minst ett . Stammer 25 (st) . Stammer 19 (st)
maltidsombud pa varje avdelning.
. Stadmmer inte 1 (st) == [Ejsvarat 56 (st)
== Fjsvarat 49 (st)
Verksamheten har parmar med . Stammer 23 (st) . Stammer 20 (st)
uppdaterade signeringslistor for
egenkontroll gallande Stammer 3 (st) == [Ejsvarat 57 (st)
livsmedelshygien. delvis
== Ejsvarat 51 (st)
Verksamheten har méten om mat och Stammer 32 (st) . Stammer 30 (st)
maltider minst tva ganger per termin.
Protokoll fors vid varije tillfalle. Stammer 5 (st) Stammer 1 (st)
delvis delvis
Stammer inte 1 (st) == Ejsvarat 57 (st)
=m Fjsvarat 50 (st)
Personal har information den enskildes . Stammer 35 (st) . Stammer 30 (st)
kosttyp, athjalpmedel och eventuella
onskemal. Stammer 3 (st) Stammer 1 (st)
delvis delvis
=m Fjsvarat 49 (st) =m [Fjsvarat 56 (st)
Det finns utsedd personal som . Stammer 38 (st) . Stammer 31 (st)
ansvarar for matbestallningar.
== Ejsvarat 49 (st) mm Ejsvarat 56 (st)
Den boendes individuella behov kring . Stammer 2 (st) . Stammer 3 (st)
mat och maltider finns beskrivet i
genomférandeplanen. Titta i 2-3 =m Ejsvarat 4 (st) mm  Ejsvarat 3 (st)
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Fraga Utfall, Antal Var Utfall, Antal Host

stycken genomforandeplaner per
avdelning for att besvara fragan.

Nattfasta

For ménga dldre ar det viktigt att maltiderna ar jaimnt fordelade 6ver dygnet for att kunna
tillgodogora sig det dagliga energi- och naringsbehovet. For att ticka behovet av energi och
ndring ar det viktigt att servera naringstita mellanmal flera ganger under dygnet. Nattfastan ar
tiden som gar mellan sista mélet pa kvéllen till det fosta malet som &dts kommande dag, det vill
sdga langsta tiden utan mat och dryck. Nattfastan bor inte dverstiga 11 timmar. Nattfastan kan
minskas genom ett litet naringstitt mellanmal pa kvéllen, natten eller tidigt pa morgonen.
Mitning av nattfastan kvalitetssikras i Stockholm stads checklista tvd ganger per ar.

Under varen 2021 har nattfastan har mitts pa totalt 1012 personer som bor pa vard- och
omsorgsboenden varav 406 boenden hade en nattfasta som oversteg 11 timmar (40%) och 646
personer hade en nattfasta under 11 timmar (60%)

Under hosten har métning av nattfastan genomforts pa 1157 dldre som bor pa vard- och
omsorgsboende varav 406 hade en nattfasta som dversteg 11 timmar (40%) och 694 personer
hade en nattfasta under 11 timmar (60%).

Fordelning av boende medelvarde

Nedan iir exempel pad reflektioner och analyser fidn vard- och omsorgsboenden:

e En verksamhet har skrivit att framgangsfaktorerna kan sammanfattas som
valinformerad personal, fordndringar av tider for maltider, planer som styr arbetet,
systematiskt forbéttringsarbete, tydligt uppdrag och att ha kostombud. Genom att ta
upp frdgan om nutrition och nattfasta pa varje APT har den blivit tydlig for alla.

e En annan verksamhet har sett en forbéttring nér det géller nattfastan men
uppmaérksammat att energiinnehallet ibland kan vara for 14gt for att bryta nattfastan.
Verksamheten har dven noterat medelvirdet for kvinnorna och méan dér resultatet
visade att min hade en kortare nattfasta.

e Vid en verksamhet visar att ett gott samarbete i teamet dar SoL. och HSL personal
arbetar tillsammans ger ett bra resultat for att minska nattfastan.

e Kartldggningen visar att de flesta boende Onskar éta kvillsfika. Pa natten och tidig
morgonen Vvill de flesta bara ha ndgot att dricka till exempel mjolk, nyponsoppa med
mjolk el fruktsoppa. Det finns en del boende som har egen mat inne 1 kylskapet hos sig
och dter frdn den och det har inte registreras da personalen inte vet vad och hur mycket
den boende har fatt i sig. Detta kan vara en anledning till varfor en del boende tackat
nej till fika samt haft 14ngre registrerad nattfasta.
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Underlag till analys
Mindre an 10h | 10-11h 11-12h 12-13h 13-14h Merzn 14h | Jotaltantal
personer
Mindre &n 10h | 10-11h Host 11-12h Host 12-13h Host 13-14h Host Mer an 14h Total antal
Host 192 st 174 st 134 st 77 st Host personer
505 st 78 st Host
10-11h Var 11-12h Var 12-13h Var 13-14h Var 1160 st
Mindre &n 10h | 179 st 150 st 109 st 73 st Mer @n 14h
Var var Total antal
427 st 74 st personer Var
1012 st
1200 W Mindre &n 10h ( st)
10-110 (st
11120 (st)
1000 12-13h (st)
I 13-14h ( sty

Il Mer &n 14h ( st)
B Total antal personer
(st)

200

600

400

200

Viar 2021 Host 2021

Matsvinn

Aldreférvaltningen tillsammans med servicenimnden, miljé- och hilsoskyddsnidmnden,
utbildningsndmnden och kommunstyrelsen har arbetat med att ta fram métt och matmetoder
for att méita miljo- och klimatpéverkan frdn maltider som serveras inom stadens verksamheter
och frdn matsvinn. I ett forsta steg méts tallrikssvinn for lunchmaltiden, det vill sdga den mat
som finns kvar pa tallriken efter avslutad maltid. Att synliggéra matsvinn dr en viktig del 1
arbetet for att n4 malet med att halvera matsvinnet till 2030. Aldrefdrvaltningen har tagit fram
statistik fran ILS:en dér verksamheterna har lagt in sitt resultat.

Under aret har dldreforvaltningen tagit fram en checklista for matsvinn och métningen sker
under totalt 5 dagar. Information har givits vid tva tillfdllen till enhetschefer, vard- och
omsorgspersonal, miljosamordnare och dietister. Under hosten 2021 har ett forsta test av
matning av matsvinn genomforts. Hélften av vard- och omsorgsboendena i staden har
genomfort métningen, vilket dr positivt resultat da det dr en forsta métning av matsvinn.
Mitningen har skett pa 4381 tillagade portioner, dessa har tillsammans givit 217,66 kg
matsvinn. Totalt serverades 4312 portioner under métperioden vilket ger ett tallrikssvinn pa
50 gram per gast.

Det finns 6nskemal fran en del verksamheter som éven vill méta serveringssvinnet. Det vill
sdga den mat som blir 6ver 1 exempelvis kantiner och karotter och som av
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livsmedelssidkerhetskrav méste sldngas.

Samlade reflektion och analys frdn olika verksamheter

e Att mdta matsvinnet skapar medvetenhet som i sin tur paverkar resultatet. En viktig
aspekt &r att ta hiansyn till att métning av matsvinnet tillfor en ytterligare process i
verksamheten som organisationen behdver anpassa sig till och att det krévs tid for att
ta hand om alla idéer och reflektioner .En grundforutsittning ar att ha tillrdckligt med
tid och resurser for att kunna uppna ldngvariga forandringar. En annan aspekt ér
kompetenshojning hos medarbetarna.

e De som bestiller maten har god kinnedom om véra boenden och anpassar
bestillningen efter deras smak, behov och 6nskemél. Maten har varit omtyckt under
den hir veckan och matsvinnet verkar ha varit inom rimliga nivder. Ibland blir saser
och soppa kvar och i de hér fallen har vikten pa matsvinnet paverkats.

En verksamhets sammanstillning av matsvinnet per gdist var lagt och detta beror framfor
allt pa:
e veckans matsedel var omtyckt av gisterna.
e personalen har bra kinnedom om boendes matvanor och ligger upp den mat och
mangd mat som de vet att boende gillar/dr van att dta. Manga boende gillar inte att det

laggs upp for mycket mat pd tallriken, dérfor laggs det upp den mat boende onskar, nir
maten ar uppéten fragas den boende om denne 6nskar mer.

e Det som uppmérksammades var att trots att tallrikssvinnet var litet slingdes en del
tillbehor till maten som till exempel kokta gronsaker, kokt potatis och sés.
En annan verksamhets reflektion var:

e Resultatet visar att tallriksvinnet dr hogt. Detta kan bero pa fler faktorer. Har
personalen eller boende lagt upp eller tagit mat sjdlva? Har de haft mojlighet att ta
om? Har all mat fran kantinen fordelats ut?

Ytterligare en annan verksamhets reflektion var:

e (Gemensam pedagogisk maltid med personalen leder till battre nutrition. Bra
sittstéllning, hjdlpmedel och bra belysning i matsalen péverkar ocksa vid méltiderna.
Att boende iter sjélva eller far hjdlp av personal kan péverka resultatet.

Bilden visar tillagade portioner, totala tallriksvinnet, antalet gaster som har &tit och
tallriksvinn per gést. Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning har inte ett vard- och omsorgsboende
1 egen regi, se nedan resultat.

Under Resultat genereras en farg baserat pa utfallet antal gram/gést. 60 gram/gést eller lagre =
gront. 95 gram/gist eller ligre = gult. 96 gram/gést eller hdgre = rott.
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Enhet Tillagade portioner Tallrikssvinn (kg) Antal gaster Svm(r;g?;)gast
Kommunfullmaktige 4381 st 217,66 kg 4312st | 50 gram/gast @
Bromma 1288 st 63,25 kg 1275 st 50 gram/gast .
stadsdelsnamnd

Enskede-Arsta- 1018 st 52,42 kg 1025st | 51 gramigast (@
Vantors

stadsdelsnamnd

Farsta 504 st 31,83 kg 494 st 64 gram/gast
stadsdelsnamnd

Hagersten-Alvsjd —
stadsdelsnamnd

Hasselby-Vallingby —
stadsdelsnamnd

Kungsholmens —
stadsdelsnamnd

Norrmalms 346 st 26,5 kg 319 st 83 gram/gast
stadsdelsnamnd

Rinkeby-Kista 84 st 4,71kg 83st | 57 gramigast (@
stadsdelsnamnd

Skarpnacks 299 st 17,49 kg 294st | 59 gram/gast (@
stadsdelsnamnd

Skarholmens —
stadsdelsnamnd

Spanga-Tensta —
stadsdelsnamnd

Sédermalms 842 st 21,45 kg 822st | 26 gramigast
stadsdelsnamnd

Ostermalms —
stadsdelsnamnd

Sammanfattning

Det dr positivt att s4 manga verksamheter har borjat kvalitetssdkra maltider, nattfasta samt

borjat méta matsvinn. Malet dr att fler rapporterar in resultatet 1 ILS:en for att kvalitetssidkra
den éldres méltidssituation samt forebygga underndring. Ytterligare ett mal 4r att arbeta vidare
med klimatsmarta och héllbara maltider. Mélen ska uppnas genom mer information till
verksamheterna samt utveckla digitala maltidsobservationer.

Det hér &r en forsta overgripande sammanfattning av analys och resultat som gors pa de olika
checklistorna maltidsobservationer, nattfasta och matsvinn. Arbetet som verksamheterna har
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gjort under 2021 ger en kvalitetssdakring och utveckling av omrédet mat, méltider, nutrition,
miljo och klimat.

Tack alla!
Aldreforvaltningen

Strateger for mat och méaltider Annica Hakansson och Asa Ahlsved



	Inledning
	Måltidsobservationer
	Rummet
	Mötet
	Produkten
	Livsmedelshygien
	Struktur
	Underlag till analys
	Rummet
	Mötet
	Produkten
	Livsmedelshygien
	Struktur


	Nattfasta
	Fördelning av boende medelvärde
	Underlag till analys

	Matsvinn
	Underlag till analys

	Sammanfattning

