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1.1

Varfor behover nagot goras?

Bakgrund

Att fa agna sig at nagot man tycker om, umgas, réra pa sig och ha roligt har mycket stor
paverkan pa bade den individuella halsan och folkhalsan i Sverige. Aktiviteter pa fritiden ger
gladje och struktur i vardagen och ger mojligheter for manniskor att starkas i synen pa sig sjalv
och sin formaga. Fritidsaktiviteter bidrar ocksa till gemenskap och sammanhang. Fritidssektorn
ar i grunden oreglerad och frivillig, men utgér en forutsattning fér évrig samhallsutveckling.
Tillgangen till en aktiv fritid ar starkt kopplat till en rad sociala och ekonomiska faktorer. Utifran
detta kan man konstatera att fritidsutbudet i Sverige ar relativt ojamlikt och utformat pa ett satt
som inte passar alla samhallsgrupper.

Aterkommande rapporter visar att personer med funktionsnedsattning mar samre &n personer
utan funktionsnedsattning. Statens folkhalsoinstitut uppger att det ar mer an tio ganger
vanligare med dalig hdlsa bland personer med funktionsnedsattning &n hos den 6vriga
befolkningen.!

En enkatundersokning fran Myndigheten for delaktighet (MFD) visar liknande resultat, dar en
tredjedel av respondenterna uppger att de har dalig halsa. 2

Det ar valkant att fysisk aktivitet leder till manga halsovinster for utdvaren. Regelbunden fysisk
aktivitet kan leda till 6kad sjalvkansla, allmant valbefinnande, 6kad stresshanteringsférmaga och
koncentrationsférmaga, samt till forbattrat minne. Dartill minskas dddligheten i hjart- och
karlsjukdomar och medellivslangd i befolkningen 6kar. Fysisk aktivitet kan aven fungera som en
motvikt fér depression, aggression och ilska. Okad fysisk aktivitet redan i tidig alder ses darfor
som en stor potentiell faktor till forbattrat valmaende under hela livet. 3

Barn, unga, vuxna och aldre med funktionsnedsattning har en aktiv fritid i lagre utstrackning
jdmfért med befolkningen i 6vrigt. Barn och unga med funktionsnedsattning uppger att de inte
har lika stora mojligheter att delta pa olika typer av fritidsverksamheter som barn och unga utan
funktionsnedsattning. Att 6ka mdjligheten for en aktiv fritid ar sarskilt viktigt for barn och unga,
da fritiden ar en arena for att frigora sig och skapa sig en egen identitet. Barns ratt till fritid,
kultur och lek slas fast i barnkonventionen och ar en viktig aspekt i barns ratt till utveckling.

Aven den fysiska aktiviteten i sérskolan &r alarmerande lag. | en undersékning av
idrottsaktiviteter bland skolungdomar i Stockholm visas det att unga i sarskolan totalt sett i
mycket mindre utstrackning ar fysiskt aktiva jamfért med unga som inte gar i sarskola, bade i
idrottsféreningar och andra former av motion. 23 procent av hogstadieelever och 18 procent av
gymnasieelever med en utvecklingsstorning ar med i en idrottsférening, motsvarande 47
procent bland évriga elever i hogstadiet och 34 procent i gymnasiet. ®

Att vara fysiskt aktiv ar viktigt for alla manniskor. Fér den som har en funktionsnedsattning ar
det &nnu viktigare. Lusten och gladjen for att réra pa sig och hitta vagen till fysisk aktivitet och

idrott Iaggs i regel i tidig alder. Av det skalet ar det viktigt att tidigt skapa lust for rérelse som

1 Statens folkhalsoinstitut, Onédig Ohalsa, Halsolaget for personer med funktionsnedsattning,
2008 s. 15

2 Myndigheten for delaktighet, Rivkraft 18 — halsa, kost och fysisk aktivitet, 2017, s. 6

3 Blomqvist & Rehn, 2015, s. 30

4 Myndigheten for delaktighet, Rivkraft 18 — halsa, kost och fysisk aktivitet, 2017, s. 6

5 Blomdahl & Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan, 2011, s. 67
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kan bli livslangt. Grunden till detta skapas genom lek pa lekplatser, i foraldragrupper, i férskolan
och i skolan. ©

Inom gruppen personer med funktionsnedsattning ar det vasentligt farre som utévar nagon
fysisk aktivitet jamfort med den 6vriga befolkningen. Detta beror delvis pa bristen pa anpassade
traningslokaler i naromradet.

Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (Parasport Sverige) ar ett
idrottsforbund som organiserar idrott for personer med rorelsenedsattning, synnedsattning samt
intellektuell funktionsnedsattning inom 14 olika idrotter. Férbundet arbetar for att skapa battre
forutsattningar for idrott for personer med funktionsnedsattning, ofta genom
utvecklingssamarbeten med andra organisationer, myndigheter och aktérer inom naringslivet.
Det finns generellt sett en hel del hinder nar det galler idrottande fér personer med
funktionsnedsattning. Ett ofta aterkommande problem &r bristande tillganglighet pa
idrottsanlaggningar och i traningslokaler. Parasport Sverige har tagit fram en manual for att hdja
kunskapen om tillganglighet och darmed bidra till att skapa battre forutsattningar for att alla ska
kunna idrotta och leva ett aktivt liv. Denna manual ar en handledning for de som vill 6ka sin
kunskap inom omradet tillganglighet och universell utformning. *

Studien fran Parasport Sverige 8 visar pa en rad brister i skolan inom olika omraden. Det finns
stora brister i den fysiska tillgangligheten i skolan, bade i inomhus- och utomhusmiljén. Férutom
svarigheter att ta sig runt och fram i skolans alla lokaler, sa paverkas aven den sociala
tillgangligheten for eleverna. Som tidigare namnts laggs grunden for ett fysiskt aktivt liv ofta i
tidig alder. En av de viktigaste arenorna for att skapa goda férutsattningar for tidig fysisk
aktivitet ar just skolan. Om individen inte har maéjlighet att delta fullt ut i samtliga @mnen som
undervisas, och inte heller kan delta i lek och det sociala samspelet pa rasterna med andra
barn, kan det fa stor paverkan pa individens fortsatta utveckling. Bland annat paverkas
forhallningsattet till fysisk aktivitet. Att framja rorelsegladjen ar darfor en mycket viktig aspekt
redan i férskolans- och skolans lekmiljer.

Genom att generellt forbattra anvandbarheten och tillgangligheten pa fysiska platser kan man fa
bort vissa hinder for halsoframjande aktiviteter. Trosklarna sanks for att fler ska komma i rérelse
och valkomnas till lek, rérelse och motion.

| kultur- och fritidsférvaltningens anlaggnings- och lokalbehovsanalys (behandlades pa kultur-
och fritidsnamnden 2021-08-30 §50), vilken utgdr underlag till kommunens anlaggnings- och

lokalférsérjningsplan tar forvaltningen upp behov av ytor fér spontanaktiviteter. Det tas ocksa
upp att en utgangspunkt ar samverkan med andra aktorer for en hdg nyttjandegrad.

Att introduceras till fysisk aktivitet i tidig alder ar viktigt. En av de viktigaste arenorna for att
skapa goda forutsattningar for tidig fysisk aktivitet ar just skolan. Grunden fér vad ett barn lar
sig, gillar och blir bra pa Iaggs till stor utstrackning i skolan. Det ar i skolan barn och unga far
prova nya saker, utmanas och utvecklas. ° Att framja rorelsegladjen ar darfor en mycket viktig
aspekt redan i forskolans och skolans lekmiljéer. °

6 Forutsattningar for personer med en funktionsnedsattning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv,
Parasport Sverige, s 17

7 https://www.parasport.se/globalassets/svenska-parasportforbundet-och-sveriges-
paralympiska-kommitte-svenska-parasportforbundet/dokument/projekt/manual-for-
tillganglighet.pdf

8 Forutsattningar for personer med en funktionsnedsattning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv,
Parasport Sverige, s. 17
9 Forutsattningar for personer med en funktionsnedsattning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv,
Parasport Sverige, s 13
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Aven MUCEF visar i sin fokusrapport om unga med funktionsnedsattning att elever i sarskolan i
lagre grad ar aktiva i idrottsforeningar an évriga ungdomar. 32 Rapporten visar pa flera hinder
till idrottande, bland annat mgjligheten for eleverna att ta sig till en aktivitet, att foraldrar till
dessa elever inte sjalva kan stimulera till rorelse eller att det saknas ledsagare eller personlig
assistent.

Ett led for att tillgangliggéra och ta bort hinder ar att nar kommunen planerar for att bygga ut
skolor och andra anlaggningar behdver aven behoven hos personer med funktionsnedsattning
beaktas. Darfor bor idrottsanlaggning och spontanytor bade inom- och utomhus fér personer
med funktionsnedsattning finnas med i planeringen av nya skolor och i anslutning till
skola/sarskola.

Koppling till kommunens mal och sarskilda uppdrag

Malomradet: Tyres6 kommun levererar bra valfardstjanster som skapar goda livsvillkor-har
finns plats for alla

Kultur- och fritidsndmndens mal: Tyrestborna erbjuds verksamheter som framjar psykisk
och fysisk halsa.

Genom att erbjuda platser for rérelse framjas halsa och ar ett viktigt inslag i fritidslivets strévan
mot malet om goda livsvillkor for alla. Kultur- och fritidsnamnden vill skapa trygga, tillgangliga
och attraktiva métesplatser. Att erbjuda idrotts- och spontananlaggningar speciellt anpassade
for personer med funktionsnedsattning stimulerar till rérelse for en grupp som inte utdvar fysisk
aktivitet i lika stor utstrackning som andra. Spontanytor fér denna grupp starker helhetstanket
kring folkhalsa. Vi vet idag att deltagande i rérelsebaserad traning starker bade psykisk och
fysisk halsa.

Sérskilda uppdrag

| kommunplanen ges ett uppdrag om att fler tyresébor ska ta del av Tyresds kultur och
foreningsliv. Behovet av idrotts- och spontananlaggningar for funktionsnedsatta ar en del i
genomférandet av det uppdraget.

| tillgénglighetsplanen finns féljande mal: Kommunen ska goéra det mdjligt for personer med
funktionsnedsattning att delta i kultur- och fritidsverksamhet for att utveckla sina intressen och
férmagor. Behovet av spontanytor och utomhusmiljéer fér funktionsnedsatta kopplar till
tillganglighetsplanen.

10 Foérutsattningar for personer med en funktionsnedsattning att na ett aktivt och sjalvstandigt liv,
Parasport Sverige, s. 17
" MUCF, 2017, s. 37

tyreso kommwn &



Behovsanalys

Arbetsnamn: Spontanyta for funktionsneds.

Forfattare: Susanne Svidén Sida: 5 (5)
Datum: 2020-10-18

2 Vad ar den forvantade nyttan?

Nytta Typ av For vem/vilka Uppskattad
nytta E/K nytta i kronor
eller
forvantad

nytta i kvalitet

Battre mdjligheter till fysisk K Framst barn och unga med Battre halsa i
aktivitet funktionsnedsattning malgruppen
Tillgangligt utbud K Personer med Fysisk aktivitet
funktionsnedsattning for fler
Samnyttja lokaler och ytor E Samverkan inom kommunen Battre

utnyttjande av
lokaler mellan

skolan och
fritid
Mojlighet for parasport K Foreningslivets mojligheter att Varierat och
erbjuda verksamhet fér personer tillganglighet
med funktionsnedsattning utbud

3 Vad blir konsekvenserna om inget gors?

Om ingen spontanplats for idrotts- och fritidsaktiviteter anlaggs fat Tyreso ett samre utbud av
moéjligheter fér unga med funktionsnedsattning att utdva en fysisk aktivitet.

4 Kontaktuppgifter

Namn Enhet och roll E-post Telefon
Susanne Svidén Kultur, friluft och Susanne.sviden@tyreso.se | 08 578 291 03
foreningsstod.
Fritidssamordnare
Inger Lundin Kultur- och Inger.lundin@tyreso.se 08 578 297 63

fritidsférvaltningen

Forvaltningschef
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