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Den hir guidningen har vi skjutit upp flera gdnger under hdsten pga regn, men nu blev det
antligen av att fa en guidning med Tyresos avdelning av RSMH (Riksférbundet for social och
mental hdlsa). Det blev ett par sena avhopp pga forkylning och liknande s det blev en liten
grupp om fyra personer. Men det kan finnas férdelar med sméa grupper ibland ocksa. Det blir
mer utrymme for deltagarnas frigor och funderingar och man kan anpassa sig dnnu mer efter

gruppen.

Vi samlades vid préstgiarden och borjade med att prata om Albys historia med préstgérden och
de olika uthusen. Fortsatte upp till arrendatorbostaden och humlebaren, dir jag berdttade om
arrendatorn och vikten av att se till att det finns blommor till vara pollinatérer. Samt hur
livsnddvéndiga vara humlor, bin och fjérilar ar for att vi ska fi mat.

Sa gick vi upp till sparcentralen och 1,6 km-slingan som var den slingan vi skulle g&, med lite
utvikningar. Hér beréttade jag om Alby naturreservat med dess hoga naturvdrden. Det vixer
en hel del hérliga grovstammiga aspar langs slingan s vi pratade om aspen, hur man kidnner
igen dem och att de ofta véxer i skogsbryn eftersom de &r ljusdlskande. Pratade ocksa om
aspens betydelse for den biologiska mangfalden, hur méanga olika arter av mossor, lavar,
svampar och insekter som &r beroende av gamla aspar. Det dr baverns favoritmat och eftersom
aspen murknar i ganska unga ér blir den ocksa bra botrid till manga halhidckande figlar.

Nu i november sa ér det inte s manga blommor att titta pa, men desto fler mossor. Som ar
som allra finast just nu. S& det blev en hel del mossor under dagen till deltagarnas fortjusning.
Eftersom de var sa fa kunde alla fa en chans att titta nidra och fradga och ldra sig nya mossor.
Och framfor allt, fa upp 6gonen for alla nyanser av gront, for skogens mangfald. Vi
konstaterade ocksé att nir man gor sa, sétter sig i mossan och bara tittar sa r det otroligt
avstressande, att fa fokusera pa just mossorna och inget annat.

Négra av de mossor vi hittade var husmossa som é&r lite mer brungrdn i tonen och véxer som i
vaningar, viggmossa som dr ljusare gron och har ett ganska spretigt viaxtsitt, bjornmossa, som
ar morkgron och ser ut som stjarnor uppifran, kvastmossa, som har en annan ljusgron nyans
dér topparna &r bdjda &t sidan som gamla sopkvastar och cypressflita, dir skotten fldtar in 1
varandra och ticker berghillar och tradstammar. Alla med sina olika nyanser av gront. Vi
repeterade mossorna flera ganger tillsammans under vandringen sé att alla skulle f4 en chans
att lara sig dem och njuta av dem. Vi tittade ocksé pa sporkapslarna som stack upp ur
bjornmossan och pratade om att sporerna dr mossornas motsvarighet till fron, alltsa deras
barn. I mossan stack det upp sma sota bégarlavar, som forde oss in pa skillnaden mellan lavar
och mossor.



Pé andra sidan gangvagen ér det ett alkdrr som é&r fint vattenfyllt nu pa senhdsten. Visade
alarnas fina socklar och hur man kan kénna igen alar med deras smd kottar. Och just att de
vaxer si ndra eller 1 vatten. Nagon undrade hur allév sag ut sd jag tog upp ett fran marken som
fortfarande var lite gront och sa kom vi in pd varfor alar inte far hostfarger (de har bakterier
som kan finga in kvivgas frén luften och omvandla den till kvdveniring och har pa sa sitt sa
gott om néring att de inte behover spara pa naringen innan 16vfallningen). Vi pratade ocksa
om véatmarker och hur virdefulla de dr bade nir det géller biologisk méngfald och som
kolsénka.

Gick en bit till till ett bestand blabarsris som lyste ljusgront i mossan. Pratade om blabar som
nyckelart, hur ménga som lever pa och av blébér och att bldbar liksom sd manga andra av
skogens vixter och djur inte trivs 1 granplanteringar.

Pé en slint var det en fin stubbe och en laga som forde oss in pé vikten av doda trad. Alla
hade gatt med mig pa tidigare guidningar och sade att jag fatt dem att se pa doda trdd med helt
nya 6gon. Hur fint det &r att de doda trdden &r en forutsittning for livet i skogen och vilken
skillnad det 4r mellan ett levande ekosystem som skogen och en granplantering eller ett
kalhygge som dr det som dominerar vara produktionsskogar. En av deltagarna konstaterade att
det inte var nagra angrepp av granbarkborre hir. Granbarkborren ar sillan ett problem i
naturskogar, av flera skél. Dels gillar de inte doften av 16v och i en skog som Alby sa &r det
ofta en hel del inslag av 16vtrad. De senaste arens angrepp har delvis hiangt thop med att
granarna varit stressade av de torra somrarna och ddrmed extra mottagliga for angrepp. I en
riktig skog blir det sédllan sé torrt, det ar en helt annan fuktbalans &n i en granplantering. I de
doda lagorna (liggande doda trdden) lever dessutom de rovsteklar som éter granbarkborrar.

Vi gjorde en liten avstickare upp i skogen. Det dr sd lickert, man tar nagra kliv frdn
gangvigen och sd dr man mitt inne 1 skogen och kédnner sig omsluten av den. P4 marken vixte
kammossan 1 ljust neongront, en mossa som ér lite mer knuten till dldre barrskog. En fin laga
var full av hérliga insektshal, forklarade hur halen uppkommit nér skalbaggsmammorna lagt
agg eller nir larverna fatt vingar och tagit sig ut ur lagan. P4 marken var det en ny mossa for
dagen som lyste neongron, ndmligen kammossa. Vi hittade ocksa den fina bridkenmossan,
med sina genomskinliga blad och svarta mittstrang.

Gick fram till ett litet berg ddr det var hérliga kuddar av stor kvastmossa. I den vixte ocksa en
hel del vitmossa. Pratade om dess férméga att suga upp vatten och att den &r antiseptisk och
blodstoppande. Nu blev det mer och mer sé att deltagarna sjilva gick runt och spanade och
hittade ndgon ny mossa som vi inte sett tidigare och fragade vad det var. S4 hirligt nir de
sjdlva far ga pé uppticktstird, vilket ju &r svarare med storre grupper.

Vi fortsatte till en liten gammal ekhage. En 6ppnare plats med en ekkulle, som troligen ar
gammal betesmark. Sa pratade vi om eken och dess biologiska méngfald och att den &r en del
av ett kulturlandskap och darfér méste man se till att ekarna far vixa fritt och vara solbelysta
sa att de inte blir intrdngda.



Péa en slant ar det gott om fina hasselbuskar vars fallna 16v var som brons i fargen. Fin
kontrast mot alens mer morkgrongria farg. Hasseln dr ocksé en del av ett betat kulturlandskap
sd dven ddr behover man halla efter sa att inte granarna tar 6ver. Vi pratade om hasselnotter
som ju var en viktig exportrdvara frin Sverige pa medeltiden, sa ekonomiskt betydelsefull att
den inte ingér i allemansrétten. Och s berittade jag om de smé hasselblommorna som
kommer i april, ett av de allra finaste virtecknen.

P& marken var det fullt av andra blivande vartecken, nimligen blasippans leverformade blad.
Enligt den gamla signaturldran som gick ut pa att lika botar lika sa var de leverformade bladen
en fingervisning om att bldsippan skulle anvdndas mot leversjukdomar. Blasippan ar helt
fridlyst 1 Stockholms lén och fér alltsd inte ens plockas. En deltagare undrade vad som
kommer f6rst, blasippan eller tussilagon. Det beror lite pa hur varmt det dr. Tussilagon dr mer
styrd av dagsldngden medan blésippan paverkas mer av virme. Det gor ocksa att blasippan
blommar allt tidigare jimfort med forr pga den globala uppvarmningen.

Har vek vi av frén slingan igen till ett berg dar asprotter liksom rinner ner som vattenfall. En
helt fantastisk plats! P4 en grov asp vixte stor aspticka, en sa kallad signalart som signalerar
hoga naturviarden. Och rotterna var alldeles tackta med olika mossor. Vi hittade en av mina
favoriter, den otroligt fina rosmossan som ser ut som en liten blomma eller ros uppifrin. Pa de
mosskliddda rétterna var det som sma ticken av den svarta filtlaven vars undersida ér lite harig
for att kunna fésta vid underlaget.

Till slut lyckades vi slita oss frdn den har hirliga platsen och fortsatte till platsen dér torpet
Visterdal 14g. Pratade om livet for torparen, hur slitsamt det var och hur typiskt det var att de
var forvisade till de magrare markerna jamfort med Uddbys och Albys jordar.

Fortsatte till en stor en. Det var en hanplanta som inte hade nagra bér, s vi kom in pé att en
del vixter ar skildkonade, dvs att han- och honplantor dr atskilda. Istéllet for bar hade enen
fullt av kikbér som dr som en liten gallbildning dér barren bildar en slags minitulpan. Den hér
gallbildningen orsakas av den lilla engallmyggan och forr tdnkte man att man skulle kunna
bota kikhosta med dem, ddrav namnet kikbér. Pratade ocksd om hur enen anvénts for att réka
kott och fisk, att slgjda med och att man tog tillvara pa dess bar. De taggiga barren dr enens
forsvar mot att bli uppéten av betesdjur.

Vi gick vidare lidngs slingan och gjorde en ny avstickare upp mot en tallbacke. Pa vigen
stannade vi vid en tunn torraka av gran vars stam var tickt av vackra monster av vagbandad
barkbock, en séllsynt skalbagge som &r en av dessa insekter som &r beroende av dod ved.

Vi gick lite langre upp till ndgra grova tallar och pratade om tallens djupgaende rotter som gor
att den kan vidxa mycket torrare &n gran, eftersom tallen kan hitta vatten langre ner i
markskiktet och darfor klarar att leva pé torra magra marker. Det gor ocksé att tallen star
béttre forankrad och klarar stormar béttre dn granar. Dess tjocka bark dr ocksa ett bra skydd
mot brinder. S tallen dr mindre sarbar for extremvider, men granen vixer snabbare. Dirav



att det satsas pa gran istillet for tall i vira produktionsskogar. Aterigen kom vi in pa hur
kortsiktigt det dr och hur sarbart det blir med dessa monokulturer och att man maste forsta att
biologisk méngfald tar tid. Det gér inte att tro att man kan kalhyggesavverka en hel
gammelskog och sd plantera en massa granar och tro att det blir samma sak igen. Det dr
liksom ingen veteaker.

Vi pratade ocksd om hur tallens innerbark anvénts for att géra barkbrod. Eftersom bade
innerbarken och tallbarren har hdga halter av c-vitamin var det ett sétt att halla skdrbjuggen
stangen.

Framfor Ahlstorp véxte dnnu en stor en, denna var en honplanta full av grona och blaa bér. S&
vi pratade om hur man skdrdade enbéar med hjélp av lakan eller sdckar som man tridde runt
grenarna och sen slog med storar eller képpar for att de mogna béren skulle lossna.

Vid Ahlstorp var det ocksa hissjor kvar frdn sommarens slatter. Sa vi pratade om dngsslatter
och vilken fantastisk méngfald det 4r pd dngar och hagar och hur viktigt det &r att vi ser till att
hivda dessa dngar och hagar sé att de inte véxer igen.

Nu var det tid for fika. Den hér korta strickan som vi hade gatt hade tagit 6ver en och en halv
timme. Det fanns s mycket att uppticka och prata om lings vigen sa det var verkligen bra att
vi hade s gott om tid pa oss.

Efter fikat beréttade jag om Ahlstorps historia, om bdtsmannen som bodde dér med sin familj
och det slitsamma liv de forde bade hemma vid torpet och ute till sjoss. Vi fortsatte slingan
bort mot groddammarna. Vid den ena dammen véxer det mycket kaveldun med sina stora
’cigarrer” som &r fulla av fron som forr anvindes som dun. Darfor kallades ibland kaveldun
for fattigmans 6rngott. Vid dammarna pratade vi om grodlivet i de olika dammarna.

Det borjade bli rétt ratt 1 luften sd vi drog upp tempot lite for att fa lite virme. Gick till de
gamla jarnaldersgravfilten. Fran gangviagen ser man bade Uddbys och Albys gamla gravar.
Pratade om vilken central plats det hér var pé jarnéldern vilket efterleden —by vittnar om.
Platser som har —by som efterled har ofta en historia som stricker sig bak till jirnaldern. Vi
pratade ocksd om gardarna Uddby och Alby och deras historia frén jarndldern och framat.

Nu hade vi gétt runt slingan och avrundade dagen. Deltagarna var jéittendjda och tacksamma
for att vi kom ut och att guidningen kunde bli av trots att de var si fa. Alla var rétt fortrogna
med omradet men tyckte det var sa kul att fa upptécka nya saker och platser, se sidant som de
bara gar forbi annars. Och, som sagt, det kan vara en fordel med en liten grupp ocksé ibland.
Det ér ocksa en rolig utmaning att hitta fina saker att uppticka langs ett sa brett gangstrak.
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