Inkom: 2021-10-15
Dnr: 2.5.3-8074/2021

Utbildningsférvaltningen Ans6kan om bidrag

Namndsekretariatet

Ansodkan om bidrag

Den som soker bidrag fran utbildningsndmnden ska ha tagit del av ndamndens anvisningar for bidrag till
utomstaende organisationer. Anvisningarna finns hos namndsekretariatet och pa

http://insynsverige.se/stockholm-utbildning

Forvaltningen publicerar pa hitps://for rvice. kholm -till-foreningar-och-kulturaktorer/ sista dag
for att ansdka om bidrag. Anstkan ska ha inkommit till utbildningsfoérvaltningen senast denna dag.
Ansokningar som inkommit efter detta datum kommer att avvisas.

Vad avser ansokan?

Verksamhetsbidrag Projektbidrag

Organisationens namn Organisationsnummer
RFSU Stockholm 802010-5964

Adress Telefon
Alsndgatan 7, 116 41 Stockholm 086920707

E-post Konto (plusgiro, bankgiro, eller bank)
stockholm@rfsu.se 5675-6158

Verksamhetsadress (om annan an ovan)

Personuppgifter

Organisationens ordférande
Henric Nummi Sédergren

Adress

Alsndgatan 7, 116 41 Stockholm

E-post Telefon
henric.sodergren@rfsu.se 0707 3078 20
Kassor

Sara Westfahl

Adress

Alsndgatan 7, 116 41 Stockholm

E-post Telefon
sara.westfahl@rfsu.se 073 686 21 86

Uppgiftslamnare (om annan an ordférande eller kassor)
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Jessica Djaken

Funktion
Projektledare Sexualupplysning RFSU Stockholm

Adress
Alsndgatan 7, 11641 Stockholm

E-post Telefon
jessica.djaken@rfsu.se 086920707

Belopp
Ange vilket belopp ni soker:

711 555
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Verksamhet som anso6kan avser
| ansdkan ska det anges mal for verksamheten, malgrupper, aktiviteter och eventuella samarbetspartners.

Mal for verksamheten

Att forebygga sexuellt vald i Stockholm samt frdmja ungas sexuella hilsa och egenmakt, genom
att stiarka och komplettera skolors sexualundervisning och vardegrundsarbete.

Delmal 1. Halla pass i samtycke och sexualupplysning i 120 grupper, varav 10 av grupperna ir
elever med olika NPF-diagnoser och 16 av grupperna ir elever i skolor som finns i
socioekonomiskt utsatta omraden. Eleverna ges kunskap om sex, samtycke, normer och
rattigheter samt majlighet att reflektera kring, och i férlangningen motverka, ojdmstalldhet,
sexuella trakasserier och vald.

Delmél 2. Ge stdd och kompetenshdjning for personal pd minst 8 skolor, varav ett langre och
djupare samarbete med en skola som finns i ett socioekonomiskt utsatt omrade. Kompetenshdja
skolpersonal och lararstudenter i att halla i &mnesintegrerad sexualundervisning , och i att
integrera samtycke, hbtq- och jamstélldhetsfragor i virdegrundsarbete, samt komplettera dessa
insatser med ett nitverk for skolor for erfarenhets- och kunskapsutbyte.

Malgrupper

Elever i grundskolor &k 7-9 samt i gymnasieskolor i Stockholm stad.
Skolpersonal pa grundskolor och gymnasieskolor i Stockholm stad.

Aktiviteter

- Riktade insatser till skolor i socioekonomiskt utsatta omraden i form av subventionerade
sexualupplysningspass, 6kad samverkan med lokala aktdrer som verkar for ungas hélsa
(t.ex ungdomsmottagning) samt uppstartade av langsiktigt strategiskt samarbete for stod
med sexualundervisning

- Sexualupplysande pass, pass med fokus pa samtycke samt pass med fokus pa porrkritiska
samtal

- Uppfoljning med skolpersonal kring metoder {for inkluderande och frimjande
sexualundervisning efter pass med elever

- Fortbildningsinsatser for skolpersonal och ldrare for att ge verktyg for att prata om
sexualitet, samtycke och relationer utifran ett frimjande och hbtqg-inkluderande perspektiv




- Fortbildningsinsatser for lararstudenter for att ge verktyg for att prata om sexualitet,
samtycke och relationer utifrén ett frimjande och hbtg-inkluderande perspektiv

- Uppstartande av nétverk for skolpersonal

- 40h utbildning for nya sexualupplysare

- Metodutveckling av existerande metoder enligt extern utvirdering (se bilaga 8) samt
intern behovsanalys

- Lopande handledning och fortbildning av nya och befintliga sexualupplysare i specifika
metoder

- Intern adminstration sdsom uppfoljning, administrering av bokningar, hemsida,
utbetalning av arvoden

- Marknadsforing

- Lopande kontakt med skolor och sexualupplysare

- Deltagande i lokala samt nationella natverk for sexualupplysning.

Samarbetspartners

- RFSU:s forbundskansli och andra kansliféreningar inom RFSU
Vi har ett ndra samarbete for gemensam kvalitetssdkring och metodutveckling.

- Enheten for sexuell hélsa pa Centrum for Epidemiologi och Samhéllsmedicin (CES) samt
Enheten for hdlsoutveckling pa Region Stockholm .
Vi utbyter erfarenheter och planerar for samverkan under 2022.

- Husbygardsskolan i Jirvaomridet
Vi kommer under 2022 fortsétta att fordjupa vért samarbete med dem for att arbeta utifran
ett helhetsperspektiv med bade skolpersonal och elever.

- Ungdomsmottagningar Stockholms stad
Under 2022 vill vi ocksé starka upp samverkan mellan oss och lokala
ungdomsmottagningar i1 de stadsdelar som vi genomfor sexualupplysning.

- Stockholms universitet
Vi har dven aterkommande samarbete med Stockholms universitet dir vi kommer att
erbjuda deras lararstudenter fortbildning.

Stadsovergripande och 6ppen verksamhet
Redovisa hur verksamheten ar 6ppen for malgrupperna fran hela staden samt hur ni arbetar med
jamstalldhet inom verksamheten eller projektet.

Vér verksamhet ar Oppen for mélgrupper fran hela staden. Vi kan bokas av alla skolor i
Stockholms stad, och vara bokningar har en bred geografisk spridning. Under nagra ar har vi
ocksa satsat och arbetat strategiskt for att 0ka insatserna i socioekonomiskt utsatta omraden. Detta
har lett till att vi i dagsldget har god samverkan med till exempel Husbygérdsskolan och flera
andra aktorer som verkar lokalt 1 Jarvaomrédet.

Inom var verksamhet &r jimstéilldhetsaspekten en djupt integrerad del. All var personal har
kompetens inom @mnet och det dr en central del av all vér fortbildning och upplysning. Vart
arbete utgar ifrdn ett normkritiskt och frimjande perspektiv dir vi ldgger stor vikt vid att de elever
vi moter far mojlighet att diskutera och reflektera kring attityder och normer kring kon, sexualitet
och jamstélldhet. Vi reflekterar bland annat kring hur konsnormer kan begrénsa tjejer och killars
sexuella handlingsutrymme pé olika sétt. Vi ser ocksé att det &r sdrskilt viktigt att oka killars
engagemang 1 sin egen sexuella hilsa och att utmana de maskulinitetsnormer som 1 forldngningen
kan leda till vald.

Att ha ett normkritiskt perspektiv innebér att man behover ta ansvar for ha ett inkluderande

forhallningssitt. Vi integrerar HBTQ 1 sdvil var egen upplysning som den fortbildning vi ger till
skolpersonal och vara sexualupplysare. Vi arbetar ocksd med att tillgdngliggora vara insatser for
elever med autism. Ett forarbete har gjorts under 2021 och vi vill fortsétta att vidareutveckla och




fordjupa den delen av verksamheten och ser ocksa det som en del av allas ritt till god
sexualundervisning.

Verksamhet med god kvalitet
Redovisa hur ni avser att planera och genomféra verksamheten samt vilka forutsattningar ni har till exempel
i form av kompetens.

Pé kansliet ansvarar tvd administratorer och tva projektledare for verksamheten i dialog med
verksamhetschef. Vi jobbar i team och har erfarenhetsutbyte med andra projekt som riktar sig till
skolan. Verksamheten arsplaneras och stdms av kvartalsvis i relation till budget och mal. Under
aret arbetar projektledare fran olika sexualupplysande projekt I6pande med kvalitetssdkring och
metodutveckling. Detta gors genom att f6lja upp elevenkéter och sexualupplysarutvérderingar,
individuella och gruppsamtal med sexualupplysare, ha dialog och samverkan med nationella
utvecklingsprocesser samt delta 1 olika nétverk. Vi foljer ocksa upp de insatser vi gor till larare
med skriftliga utvarderingar for deltagare och dialog med uppdragsgivaren.

Vi jobbar primérpreventivt med ett salutogent perspektiv vad géller sexuell hilsa. Vi anvinder oss
mycket av MI-inspirerade metoder, framtagna for att hjdlpa unga hitta sina egna motivatorer och
barridrer. Utvdrderingen av var sexualupplysning (bilaga 8) visar att vi dr bra pa att stirka ungas
sjdlvkinsla och handlingskompetens. Vi har sérskild kompetens, som vidareutvecklats de senaste
aren, vad giller att fora porrkritiska samtal med unga.

Vi har sedan 1996 arbetat med sexualupplysning i skola. Det ger oss 25 ars praktisk
erfarenhet. Vi har stdd 1 forskning for vért fraimjande och normkritiska arbetssitt och vi har
blivit utvirderade av extern part med goda resultat (se bilaga X). RFSU ér en av de frimsta
experterna pa sexualfrdgor 1 Sverige och har personal som har kompetens kring
projektstyrning, pedagogik, genus, normkritik, valdspreventiva metoder och
maskulinitetsnormer. Vi ér en av de aktorer som lyfts fram i Valdsprevention i Sverige: En
forskningsoversikt som tagits fram pa bestéllning av

Jamstilldhetsmyndigheten (Stockholms universitet, 2020). Dessutom dr RFSUs
metodbank en av fa som Enheten for sexuell hélsa pd Centrum for Epidemiologi och
Samhéllsmedicin (CES) héanvisar till pa Elevhélsoportalen. Vi deltar i nationella néatverk
for sexualupplysning bl.a det som anordnas regionalt av Enheten for hdlsoutveckling pa
Region Stockholm samt interna inom RFSU. Vi har ocksa nira kontakt med vart
forbundskansli for kompetenshdjning samt metodimplemtering.




Verksamhetens inriktning

Redovisa hur er verksamhet kommer att bidra till de prioriteringar och mal som utbildningsndmnden har
beslutat i sin verksamhetsplan. Ange vilka mal i nAmndens verksamhetsplan och pa vilket sett ni avser att
bidra till dem.

1.3.1 Alla elever utvecklas och nir mélen for sin utbildning

Skolor uttrycker stora behov av stod och fortbildning for att lyckas med sitt uppdrag i
sexualundervisning, samt i att koppla detta till virdegrundsarbete. Detta konstaterar
Skolinspektionens granskning (2018) och utvirderingen av var verksamhet (se bilaga 8)
konstaterar att detsamma géller for skolor 1 Stockholm stad. Att ldrarna behover fa
fordjupa sin komptens inom omradet dr ocksa nagot som dven rapporten “Skolors arbete
med sex- och samlevnadsundervisningen” frdn maj 2021 beskriver. Det star dven klart att
den sexualundervisning som ges inte dr likvardig mellan skolor. Att skolor nir mélen 1
sexualundervisning &r av vikt for elevers ritt till kunskap om den egna kroppen och
rattigheter, men &r dven av vikt for skolans arbete med att skapa en trygg och god 1drmiljo
(se nedan). Det ar fraimst rektorns ansvar att se till att skolan arbetar med sex och
samlevnadsundervisning, men dven ldrares da det star inskrivet i flertalet kursplaner. Var
verksamhet hjilper skolor att nd malen i sexualundervisning genom att halla
sexualupplysning och pass 1 samtycke i skolor samt genom att fortbilda skolpersonal.
Viéra fortbildningar ger personal verktyg for att sjdlva kunna hélla 1 &mnesintegrerad
sexualundervisning, i att integrera hbtq-réttigheter och i att motverka sexuella trakasserier
1 virdegrundsarbetet.

Vi soker dven for att tillhandahélla ett natverk for skolor som syftar till att skapa
langsiktigt stod i arbetet med sexualundervisning genom erfarenhets- och
kunskapsutbyten. Att ldrarna ska fa mojlighet att diskutera undervisningens planerng
utifran ett normkritiskt forhallningssatt r ocksa nagot som ocksa rapporten “Skolors
arbete med sex- och samlevnadsundervisningen, maj 2021” papekar ar viktigt. Vara
fortbildningar och vart nitverk underléttar dven for elevhélsan att 6ka sitt normkritiska
arbetssitt och stirka deras kompetenser kring hbtq. Genom att stirka skolors egna
insatser samtidigt som vi mdter unga framjar vi att elever utvecklas i sin kunskap om
sex, relationer och samtycke samt i sin forméga att reflektera kring de normer och
vérderingar som relaterar till amnet. Vi gor sérskilda satsningar pa att na skolor i
socioekonomiskt utsatta omriden, bland annat genom riktad marknadsforing och kraftigt
subventionerade pass, di var erfarenhet séger oss att det dr svarare for dessa skolor att
boka oss, att behovet bland elever i vissa fall ar storre. D4 likvdrdigheten mellan skolor 1
staden brister ser vi precis som ni att det behdvs sirskilda insatser for att oka
likvardigheten (som ndmns dterkommande i Utbildningsndmndens verksamhetsplan).

1.3.2 Alla elever har en trygg och god larmilj6é

Sexuella krankningar och trakasserier &r ett utbrett problem i samhéllet. UngKAB15 visar
att 40 procent av unga mellan 16 och 29 ar har utsatts for sexuella handlingar mot sin
vilja, och 1 en farsk rapport frdn Allmdnna Barnhuset framgér att dvergreppen mot barn i
Sverige har 0kat de fem senaste &ren.

God sexualundervisning och virdegrundsarbete dr av stor vikt for det hilsofrdmjande
arbetet pa skolor. Vi har lang erfarenhet av och hog kompetens i att jobba for jamstélldhet
och mot sexuella trakasserier, krdnkande behandling och diskriminering i skola. I métet
med elever frimjas goda relationer, och motverkas sexuella krédnkningar, vald och
overgrepp. Vi vet att kunskap om, och utrymme att diskutera, sex, samtycke och
stereotypa konsroller 6kar mojligheterna att fatta vilgrundade beslut om sin sexualitet och
sexuella hélsa samt kan, genom 6kad kunskap om 6msesidighet och kroppslig integritet,




motverka ojdmlika strukturer, diskriminering, sexuella trakasserier, vald och hot om vild.
Genom samtal om HBTQ och konsroller hoppas vi i forldngningen kunna skapa en trygg
plats dér alla tillats vara sig sjdlva utan att motas av diskriminering eller krdnkningar —
vilket 1 sin tur leder till 6kad psykisk hélsa. Enligt utvédrdering av var sexualupplysning
kan vara pass leda till 6ppnare, tolerantare och sdkrare samhaélle (se mer om detta i bilaga
8). Ett pass fran oss innehaller alltid information om och hdnvisning till
ungdomsmottagning, umo.se, youmo.se och stodjourer for unga. Att veta vart en kan
vinda sig vid utsatthet skapar ocksa trygghet for unga. Vara specifika pass med fokus pa
samtycke dr framtagna av RFSU:s forbundskansli for att vara specifikt valdspreventiva, de
innehaller bland annat beprovade véldspreventiva metoder sdsom askddarrollen och
erbjuder fordjupad reflektion kring normer relaterat till sexuella initiativ {or att frimja
attitydforidndring. Vara satsningar pé skolpersonal bidrar till att stirka skolors
vardegrundsarbete och att ldrare savil som elevhilsan sjdlva har 6kad kompetens och
darmed mojlighet att motverka krankande behandling, savil under raster som lektionstid.

Vi ser att vi kompletterar andra insatser inom detta omrade. Vad géller
Utbildningsndmndens handlingsplan mot véld i ndra relationer och hedersrelaterat véald
och fortryck (2019-2021) &r vi mycket glada att denna satsning gors, dd vi sjilva erfar
okad efterfragan pa att jobba med hedersfragor relaterat till sex och sexualitet frdn véra
samtal med sdvil elever som ldrare. Genom sakkunniga pa vart forbundskansli har vi dven
kunskap kring detta. Handlingsplanen nimner vikten av &mnesintegrerad
sexulundervisning (s8) vilket vi dr en resurs i. I var sexualupplysning behandlar vi genom
samtals- och virderingsdvningar bland annat ryktesspridning, rétten till att ta egna val
kring sin sexualitet samt oskuldsbegreppet. Alla véra insatser har en normkritisk grund
och vi jobbar genomgéende med att utmana normers begransningar pa sexualitet och
relationer tillsammans med de vi moter.

Vi ser vidare mycket positivt pd det vdldspreventiva programmet MVP som flera av
stadens skolor arbetar med. De flesta skolor vi dr pd jobbar inte med ett MVP-program.
Dérmed fyller vi en viktig funktion 1 att stddja skolorna i sitt frimjande och preventiva
arbete. Vi ser dock mycket positivt pa att samarbeta dven med de skolor som har ett
pagadende MVP-program. Var styrka ligger i att vi fokuserar pa sexuella situationer i
relation till normer och vérderingar mer explicit 4n andra insatser. Vi vet att ungdomar till
exempel efterfragar fler samtal om pornografi och Stockholmsenkiten visar att flickors
rapporterade utsatthet for valdtakt och sexuellt tvang okar. Hér spelar véra samtal en stor
roll. Férutom véra pass i samtycke har vi ocksé sérskilda pass som fokuserar pd att fora
porrkritiska samtal med elever utifran ett frimjande perspektiv. Dessa pass syftar till att
stirka elevers egen formaga att tinka och forhalla sig kritiskt till maktstrukturer kopplat
till normer och kon. Lds mer om hur vi kompletterar Utbildningsndmndens handlingsplan
mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt det valdspreventiva
programmet MVP i bilaga 9.
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Verksamhetens omfattning

Redovisa det antal deltagare/medlemmar och antal aktiviteter som ni beddmer att verksamheten kommer att
omfatta.




- 1 utbildning for sexualupplysare som resulterar i 10 (nya) sexualupplysare

- 120 skolpass (vilket innebér att na ca 1800 elever)

- 8 fortbildningar for skolpersonal (med ca 30 platser per fortbildning)

- ca 50 uppfoljande samtal med skolpersonal kring véra metoder (efter vara insatser
med sexualupplysningspass)

- 2 handledningstillfdllen med erfarenhetsutbyte for sexualupplysare

- 1 fortbildning av sexualupplysare i metoder kring samtycke

- lopande handledning av 10 sexualupplysare i form av samtal, moten och mejl

- 10 skolor i socioekonomiskt utsatta omraden erbjuds kraftigt subventionerade pass
och har fortur pa personalfortbildning

- deltai13 nétverk for sexualuplysning

- Vi genomf6r minst 1 natverkstraff for larare

- 3 referensgruppstréiffar (med sakkunniga samt sexualupplysare) i samband med
metodutveckling.

Uppfoljning
Redovisa hur ni avser att félja upp verksamheten. Har ni sokt bidrag for projekt ska ni ocksa redovisa hur ni
avser att utvardera projektet.

Under 2018 utvérderades storre delen av projektet av extern part, och 1 juni 2019 fick vi
ta del av resultaten. Sedan dess har vi jobbat med att metodutveckla i enlighet med
rekommendationer fran utvarderingen, vilket vi &mnar fortsdtta med under 2022. Vi
kommer dven att genomfora enkdtundersdkning med cirka 200 elever (10% av de vi
moter), halla uppfoljande samtal med skolpersonal efter vara insatser, genomfora
utvirdering av deltagare i sexualupplysarutbildning, samt f6lja upp var fortbildning av
skolpersonal via enkéter. Vi foljer ocksa upp véara sexualupplysare med individuella samt
gruppsamtal. Sexualupplysare rapporterar dven 16pande fran skolpass via enkitverktyg.

Projektbidrag
Redovisa péa vilket stt ni avser att finansiera verksamheten efter projekttidens utgang.

Vi soker verksamhetsbidrag

Tillganglighet

Verksamheten bor bedrivas i lokaler som inte hindrar nagon att delta pa grund av en funktionsnedsattning
och bor i dvrigt beakta tillganglighetsaspekter for verksamheten.

Beskriv hur ni avser att sékerstélla tillgangligheten fér personer med funktionsnedséattning om ni har lokaler
som brister i tillganglighet.




Da var verksamhet till storsta del bedrivs i skolans lokaler har véra aktiviteter samma
tillgénglighet som skolans ordinarie verksamhet. For de aktiviteter som forlaggs utanfor
skolan, exempelvis sexualupplysarutbildningar, har vara egna lokaler full tillgdnglighet.
Pa arbetsplatsen finns personal med normbrytande funktionsvariation. Vi fortsatter ocksé
att utveckla var tillgdnglighetsanpasning for unga med olika NPF-diagnoser och fortsitter
att jobba pa att ta fram tillgéingliga alternativ till vara metoder och Gvningar.

Far ni bidrag fran andra myndigheter?
Med myndigheter avses kommuner, landsting, statliga myndigheter och europeiska unionen.

Ja Nej

Om ja, ange fran vilka ni far bidrag, for vilken verksamhet, vilket belopp samt vilken tidsperiod.

- 2672 000 kr ar sokta fran Folkhidlsomyndigheten for 2022. 1 588 950 kr avser
delfinansiera hivpreventiva delar av pass i sexualupplysning. (Ar 2021 beviljades 1 279
000 kr fran Folkhdlsomyndigheten)

- 400 000 kr &r sokta frdn Hélso- och sjukvérdsforvaltningen i1 Region Stockholm for 2022,
dessa delfinansierar hivpreventiva delar av pass i sexualupplysning. (Ar 2021 beviljades
325 000 kr frdn Hélso- och sjukvardsndmnden)
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Bilagor S€ underskrifter bilaga 10

Bifogas Har lamnats in tidigare, ange nar

Budget och verksamhetsplan for det ar ansékan avser

Budget for projekt

Organisationens stadgar

Verksamhetsberattelse och resultatrdkning
fran féregaende ar jamte revisorsrapport

Hérmed intygas att de lamnade uppgifterna ar riktiga

Ort och datum Ort och datum
Ordférandes underskrift Kassors/firmatecknares underskrift
Namnfértydligande Namnfértydligande

Ansokan skickas till:

Utbildningsférvaltningen
Box 22049
104 22 Stockholm

Ansodkan kan ocksa lamnas i receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.
Eller skannas i pdf-format och mejlas till registrator.utbildning@edu.stockholm.se

Personuppgifterna kommer att behandlas i enlighet med Dataskyddsférordningen.
Information om behandlingen I[dmnas av utbildningsndmnden.
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Bilagor

Har ldamnats in tidigare, ange nar

Budget och verksamhetsplan for det ar ansékan avser

Bifogas

Budget for projekt

Organisationens stadgar

Verksamhetsberéttelse och resultatrakning fran
féregaende ar jamte revisorsrapport

Harmed intygas att de ldmnade uppgifterna &r riktiga

Ort och datum

Stockholm, 20211013

Ort och datum

Stockholm, 20211013

Ordfﬁrande&wﬁmskriﬁ
e

£

Namnfortydligande
Henric Nummi Sédergren

Kassgrs/firmatecknares pnd@rskrift -
N2

Narﬁnfértydligande v
Noah Elstad, verksamhetschef

Ansdkan skickas till:
Utbildningsférvaltningen
Box 22049

104 22 Stockholm

Anstkan kan ocksa ldmnas i receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.
Eller skannas i pdf-format och mejlas till registrator.utbildning@edu.stockholm.se

Personuppgifterna kommer att behandlas i enlighet med Dataskyddsférordningen.
Information om behandlingen lamnas av utbildningsnamnden.
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Preliminir totalbudget RFSU Stockholm 2022

Intikter
Medlemsavgifter

HSN Hilso- och sjukvardsnimnden

Stockholm Stad (Utb. f6rv, Socialforv)

Allmanna arvsfonden
Folkhilsomyndigheten
RFSU forbundet

Foreldsningar och uppdrag

MUCF
C)Vtiga intikter
Liansstyrelsen

Summa totalintikter

Kostnader
Styrelsen
Lokalkostnad

Administrativa kostnader

Personalkostnader
Projektkostnader
Ovrigt

Summa totalkostnader

Resultat total

220 000
325 000
1170 000
5712717
2190 000
580 000
200 000
433 000
200 000
414 000
11 444 717

120 000
940 000
430 000
7794 524
1709 486
109 892

11 103 902

340 815




rfsu

STOCKHOLM

PROPOSITION 1: VERKSAMHETSPLAN FOR
RFSU STOCKHOLM 2021

BAKGRUND

2020 var ett omvilvande ar for foreningen, som skapade nya majligheter att
omformulera verksamheten, revidera och tinka nytt. Samtidigt slogs aterigen ett
medlemsrekord. Det innebar att verksamheten for 2021 har mycket att forvalta och

bygga vidare pa.

Infor 2021 ser styrelsen ett behov att g tillbaka till RFSU:s rétter och fokusera pa vart
grunduppdrag: sexualupplysningen. Vi ser att det dr en arena vi utmanas pa dar vi,
tillsammans med hela forbundet och andra allierade organisationer, behover bevaka och
sakerstalla allas ratt till kunskap om sin kropp och sexualitet och allas ratt att vara, valja

och njuta.

Styrelsen har ocksa under éret identifierat ett tydligt behov av att revidera och uppdatera
foreningens styrdokument, i syfte att gora styrningen av organisationen mer héllbar och

transparent for bide medlemmar, fortroendevalda och anstillda.

RFSU Stockholm har haft stora ambitioner nar det kommer till det politiska paverkansarbetet.
Vi har bland annat tagit fram tva omfattande politiska program som sitter riktningen for
politiken och vi skriver fram péverkansarbete som en viktig verksamhet for foreningen. Det ar
huvudsak négot positivt, men som kan bli tungrott, inte minst i en forening dir det politiska

arbetet ska utforas pa helt ideell basis.

Till &rsmotet presenterar styrelsen ocksa ett nytt strategidokument. I malbilden for 2023 i detta
dokument stér att RFSU Stockholm inte ska noja sig med ett "litet” paverkansarbete. For att
mojliggora det ser styrelsen ett behov av att korta startstrackan for kommande styrelser. Vi ser
aven att arbetet att halla vara politiska dokument uppdaterade och relevanta ar ett arbete som
tar tid fran det faktiska politiska arbetet. Styrelsen vill darfor att foreningens asiktsdokument
ersitts av ett fokusomrade i féoreningens verksamhetsplan. Fokusomréaden dr nadgot som dven
tidigare funnits i verksamhetsplanen, men da enbart med ett verksamhetsfokus. Nu vill vi
kombinera det med ett tydligare politiskt fokus. Fokusomradet ska vara en aktuell
sexualpolitisk fraga, som sétter en tydlig riktning for sdvil verksamheten som styrelsens
politiska arbete. Genom en sadan fordndring effektiviserar vi vart politiska arbete, samtidigt

som medlemmarna far ett mer direkt inflytande 6ver vilken politik foreningen kommer bedriva.
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STYRELSEN FORESLAR ARSMOTET

att ersitta RFSU Stockholms kommunpolitiska program och RFSU Stockholms
landstingspolitiska program med ett fokusomrade i verksamhetsplanen.

att anta verksamhetsplanen for 2021 i sin helhet.

VERKSAMHETSPLAN FOR RFSU STOCKHOLM
2021

DET SEXUALUPPLYSANDE UPPDRAGET

RFSU Stockholm ar Stockholmsregionens storsta sexualupplysande aktor, dar upplysningen i
hog grad riktar sig till unga. Vi kommer att fortsitta verka inom skolan som ar var storsta arena
for samtal, men ocksd mota unga pa fritidsarenan, inom idrotten, kulturen eller i hemmet.
RFSU Stockholm kommer ocksa att fortsitta rikta sig till vuxna i ungas narhet och

yrkesverksamma, sdsom ldrare, elevhilsa, fritidsledare eller familjehem.

RFSU Stockholms verksamhet kommer att fortsitta att utgd fran normmedvetet perspektiv och
stravan efter att vara inkluderande och relevant for s ménga som mdjligt. Vi arbetar sarskilt

med fragor som ror valdsprevention och tillganglighet.

Vi kommer att fortsatta anvinda RFSU-pedagogiken dar vi reflekterar och diskuterar
tillsammans med unga och mots i dialog, med ungas verklighet i fokus. RFSU-pedagogiken har
utgdngspunkten att sexualiteten kan vara en kailla till gladje och njutning, den inkluderar

lustperspektiv och egenmakt, och skambelidgger inte genom pekpinnar.

Sexualupplysning och sexualundervisning sker effektivast i ett ekosystem. Flera olika aktorer
behover mota ungas funderingar och behov, i olika kanaler och vid aterkommande tillféllen.
RFSU Stockholm kommer fortsitta att verka pa flera arenor och for flera malgrupper, alltid
med ungas sexuella hilsa i fokus. RFSU Stockholm har ett sarskilt fokus pa att mota riskutsatta
unga och unga som lever i socioekonomiskt utsatta omréaden. Vi kommer att fortsitta utveckla
vara modeller for att bidra till en helhetssyn och ha beredskap att frimja ungas sexuella hilsa

pa fler arenor och med fler metoder.
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FOKUSOMRRADE 2021: SEXUALUPPLYSNING

Sexualupplysningen ar kdrnan i RFSUs verksamhet och RFSU Stockholm ar en viktig aktor pa
omradet i huvudstadsregionen. Med det sagt finns det anledning att utveckla vart arbete med

fragan, inte minst pa en politisk niva.

RFSU har ett varumérke som kunskapsspridare, ndgot som bor viarnas och nyttjas 4n mer i ett
paverkansarbete dven lokalt. For att fortsitta vara den aktor som skolor och andra fortsatt
vander sig till kravs bade att vi fortsitter utveckla var verksamhet och bedriver politiskt arbete i
fragan. Det blir inte minst aktuellt dd andra aktorer nu gor ansprak pé att ta rollen som

sexualupplysare.

I sexualupplysningen ingér att lyfta flera av de &mnen ar aktuella i det sexualpolitiska debatten,
sdsom porr och maskulinitet. Vi ser ett behov av att vara uppdaterade, fortsitta utveckla
metoder och ha dialog om RFSU:s stillningstaganden och erfarenheter inom
sexualupplysningen. Det behdver finnas en trygghet i foreningens asikter i aktuella fragor och

darfor bor aven intern upplysning vara prioriterad.

Samtidigt behover unga fordjupad forstéelse och kunskap om sexualitet. Vi behover till exempel
fortsitta problematisera porrfragan och vara en nyanserad rost som moéter unga ménniskor dar

de &r och de fragor de har, utan skuld- och skambeldggande.

RFSU Stockholm ar en viktig aktor inom sexualupplysningen i Stockholm och det ska vi

fortsatta vara.

MEDLEMSUTVECKLING

2020 slog RFSU Stockholm é&terigen medlemsrekord och vi dr nu 1angt fler medlemmar &n
nagonsin tidigare. Det stiller nya krav pa oss som forening: krav pa inkludering, introduktion,
dialog och mgjligheter till engagemang. RFSU Stockholm ska darfor under 2021 verka for att
utveckla sin medlemsverksamhet ytterligare och arbeta for att behalla de medlemmar vi redan
har och samtidigt mojliggora for fler att hitta till RFSU.

PRIORITERADE UTVECKLINGSOMRADEN UNDER
2021

Utover ovanstaende verksamhet vill vi ocksa sarskilt utveckla foljande:

- Starka samverkan med andra aktorer

Vi ser behov av att stiarka samverkan med andra aktorer for att né ut bredare med var
verksambhet, fora in fler perspektiv i var organisation samt bilda allians kring vara
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sakfragor. Det kan t.ex. ske genom att delta i nidtverk, skapa egna eller samarbeta med
andra aktorer kring verksamhet.

- Revidera och uppdatera foreningens styrdokument
Dokumenten behdver pa ett tydligare sitt relatera till varandra och uppdateras i

forhallande till att foreningen vuxit och fordndrats de senaste aren.

- Breddad finansieringsbas
Vi ska under 2021 ansoka om medel for var verksamhet hos minst en ny finansiir samt
striava efter att 6ka foreningens fria medel.

- Breddad rekrytering

Vi ser ett fortsatt behov av att arbeta for att méngfalden i Stockholms lidn ska aterspeglas
i alla delar av RFSU Stockholm. Vi ser behovet av att verka strategiskt for méngfalden
och representationen pa alla nivaer: personal, informatorer, medlemmar och
fortroendevalda. Med méangfald syftar vi framst pa diskrimineringsgrunderna och/eller
idag underrepresenterade grupper i RFSU Stockholm.

- Digitalisering

RFSU Stockholm vill vara en tillganglig motesplats och folkbildare, darfor ser vi ett
behov av att stirka var digitala nirvaro och riackvidd. Vi vill n ut pa fler sitt och genom
fler plattformar till ménga olika malgrupper, for engagemang, medlemsvarvning eller
vid sexualupplysande insatser. Tillgdnglighet syftar ocksé pa de faktiska mojligheterna
att kunna delta eller tillgodogora sig informationen. Vi behover bade anpassa och
digitalisera existerande arbetssitt, liksom ta fram nya former for att méta behoven av
digitalisering. Under 2021 bor foreningen dven i mojligaste mén fanga upp erfarenheter
och lairdomar av det digitala arbetet under coronapandemin.

- Antirasism

RFSU Stockholm har i flera ar arbetat med antirasistiska fragor och det har fatt
genomslag i manga delar av verksamheten. Samtidigt finns mycket kvar att gora och ar
en viktig demokrati- och legitimitetsfraga. Vi ser darfor ett behov av att fokusera extra
mycket under aret pa att lyfta in erfarenheter och perspektiv fran icke-vita personer i
organisationen.



Budget for sokta medel RFSU Stockholm 2021

Sokt belopp

Kostnader

Personalkostnader 0
Lokalkostnad 0
Administrativa

kostnader 0

Utbildning, fortbildning
och handledning av

informatorer 80000
Arvoden 5000
Metodutveckling och

kvalitetssakring 20000
Natverk for

skolpersonal 20000
Riktade insatser till

skolor i

socioekonomiskt

utsatta omraden 13000
Ovrigt

Totala kostnader 138000
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RFSU Stockholms stadgar

§ 1 Namn
Foreningens namn dr “Riksforbundet for sexuell upplysning Stockholm” och férkortas
RFSU Stockholm.

§ 2 Site

Foreningens site ar Stockholm.

§ 3 Andamal

Foreningen utgar fran Gvertygelsen om sexualitetens och samlevnadens centrala roll for
individ och sambhille och vill verka f6r att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
sexualitet och samlevnad. Féreningen ér partipolitiskt och religiést obunden.

§ 4 Verksamhets- och rikenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rikenskapsar dr kalenderar.

§ 5 Medlemskap

Enskilda personer och organisationer kan vara medlemmar i RFSU Stockholm.
Medlemskap i RFSU Stockholm ir Oppet for enskilda personer som vill verka for
foreningens dndamal. Organisationer som vill verka f6r féreningens dndamal kan anstka
om medlemskap hos féreningens styrelse. Organisationer som inte blir beviljade
medlemskap av styrelsen kan oOverklaga detta till arsmotet. Endast den som betalat
medlemsavgift for innevarande kalenderar betraktas som medlem i féreningen.

§ 6 Medlemsavgift

Medlemsavgiften faststalls av arsmotet. Medlemsavgiften avser kalenderar.

§ 7 Uteslutning av medlem

Styrelsen kan utesluta medlem som motarbetar féreningens dndamaél eller stadgar.
Utesluten medlem dger ritt att Overklaga uteslutningen till arsmotet. Pa arsmotet dger
utesluten medlem endast nérvaro-, yttrande- och rostritt pa punkten om sin egen
uteslutning tills arsmoétet eventuellt hivt uteslutningen.

§ 8 Arsméte

Arsmétet dr foreningens hogsta beslutande organ. Ordinarie arsméte halls varje ar fore
den 1 mars.

Varje enskild medlem och ett ombud frin varje medlemsorganisation har nirvaro-,
yttrande-, forslags- och rostritt vid arsmoéte. Féreningens revisorer har nirvaro-, yttrande-
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och férslagsritt vid arsméte. Arsmotet kan besluta att adjungera ytterligare personer som
da far nirvaro-, yttrande- och forslagsritt vid arsmotet.

Kallelse till ordinarie arsmote ska skickas ut till medlemmar och medlemsorganisationer
senast fem veckor fére motet. Styrelsens propositioner ska finnas tillgingliga for
medlemmar och medlemsorganisationer senast fem veckor fore motet.

Varje medlem och varje medlemsorganisation har ritt att motionera till ordinarie arsméte.
Motioner till ordinarie arsméte ska vara styrelsen tillhanda senast tre veckor fére motet.

Verksamhetsberittelse, ekonomisk berittelse, revisionsberittelse, motioner med
styrelsens motionssvar samt valberedningens forslag ska finnas tillgingliga for
medlemmar och medlemsorganisationer senast en vecka fére motet.

Eventuella o6verklaganden av uteslutna medlemmar skall behandlas direkt efter
faststallande av dagordning.

Vid ordinarie arsmote ska foljande punkter behandlas:

*  motets 6ppnande
* val av métesordforande och métessekreterare
e val av tva justerare tillika rostriknare
» faststillande av resultat- och balansrikning
*  beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
* motioner och styrelsens propositioner
* faststillande av medlemsavgift
* faststillande av styrelsens arvode
e wvalav
o ordforande
Ovriga ordinarie styrelseledamoter
styrelsesuppleanter

o O O

val av kongressombud samt ersittare i den ordning de intrider
for att tjanstgora (endast under de ar RFSU har kongress)
revisorer

revisorssuppleanter

o O O

valberedning

o Ovriga val och nomineringar
e Ovriga fragor
* motets avslutande

§ 9 Extra arsmote
Extra arsmote hélls da styrelsen eller revisorerna kallar till extra arsmote eller pa begiran
av minst en fjirdedel av medlemmarna eller minst hilften av medlemsorganisationerna.

Samma personer dger nirvaro-, yttrande-, forslags- och rostritt som vid ordinarie

arsmote. Kallelse till extra arsméte, med bifogad dagordning, ska skickas ut till
medlemmar och medlemsorganisationer senast tva veckor fére motet.
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Vid extra arsmote far endast de punkter som dr upptagna pa utskickad dagordning
behandlas.

§ 10 Styrelsen

Styrelsen leder foreningens verksamhet och ansvarar for den ekonomiska férvaltningen.
Infér ordinarie arsmote ska styrelsen avge verksamhetsberittelse och ekonomisk
berittelse och yttra sig Gver motioner.

Ordinarie arsmote valjer ordférande, ett jimnt antal Gvriga styrelseledamoter samt valfritt
antal suppleanter. Suppleanter intrider med rostritt i styrelsen 1 den ordning de valts.

Styrelsens mandatperiod 4r mellan ordinarie arsmoten.

Styrelsen dr beslutsmissig dd mer dn halva antalet ledaméter dr narvarande. Beslut fattas
med enkel majoritet, vid lika rostetal har ordférande utslagsrost.

Samtliga ledaméter och suppleanter ska kallas till styrelsemoten.

§ 11 Revision

Foreningens revisorer ska granska styrelsens arbete och forvaltning samt féreningens
verksamhet och avger revisionsberittelse till ordinarie drsméte.

§ 12 Valberedning

Valberedningen ska forbereda de val som férekommer vid ordinarie arsméte och limna
forslag till styrelsen senast tva veckor fore motet. Ordinarie arsmote viljer en ordinarie
ekonomirevisor och minst en suppleant, och en verksamhetsrevisor och minst en
suppleant. Ordinarie drsmoéte viljer valberedning, som ska bestd av ett udda antal
ledamoter, varav en sammankallande, samt valfritt antal suppleanter.

§ 13 Stadgeindring
For andring av dessa stadgar fordras beslut med tvé tredjedels majoritet tva pa varandra
foljande arsmoten, av vilka minst ett ska vara ordinarie arsmote.

§ 14 Upplésning

For upplosning av féreningen fordras beslut med tva tredjedels vid tva pa varandra
foljande drsmoéten, av vilka minst ett ska vara ordinarie arsmote. Vid upplosning av
toreningen ska foreningens handlingar och tillgangar disponeras pa sitt som RESU:s
forbundsstyrelse godkinner.

Uppdaterad senast 2017-02-25
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VERKSAMHETSBERATTELSE
2020




Tack for 2020!

Det finns mycket att séaga om 2020. Fér RFSU Stockholm har det varit ett unikt och omtumlande
ar, som medfort bade stora utmaningar och framgangar. For oss har aret praglats av en pandemi
som haft effekter pa alla delar av var verksamhet, dar vi tvingats tdnka nytt, anpassa och stélla om.
Pa vissa omraden har det varit tungt, pa andra har den digitala omstéliningen visat sig fungera
over férvantan och vi har trots de begransningar pandemin inneburit kunnat na ungefar 4500
personer i Stockholm med var sexualupplysningsverksamhet! Pa kansliet har vi startat upp

flera nya projekt som kommer ligga till grund for en massa spannande verksamhet framéver. Ett
exempel ar projektet Akta man?, som ar ett samarbetsprojekt med Svenska dévidrottsforbundet
(SDI), Sveriges dovas ungdomsforbund (SDUF) och Riksteatern Crea (scenkonst pa teckensprak).

Nagot som imponerat under aret ar hur medlemsgrupperna kunnat fortsatta bedriva sin
verksamhet och lyckats uppratthalla engagemang, trots att restriktionerna begrénsat. Dessutom
arvi nu fler an nagonsin: vid arsskiftet hade RFSU Stockholm 1626 medlemmar - ett historiskt
rekord!

En annan faktor som satt en tydlig prégel pa var verksamhet dr den debatt om hart sex och porr
som blossade upp under 2020. Fragan blev hégaktuell, och tyvéarr blev RFSU flera ganger en
maltavla for debattorer. RFSU:s hallning &ar generellt att inte bidra till ytterligare polarisering: vi
vill sta for ett nyanserat samtal dar fragor inte férenklas. Darfér har vii allra hogsta grad arbetat
med fragan. Flera utbildande insatser har gjorts: i basverksamheten, med medlemmarna och fran
forbundskansliets hall.

Under aret har en ny strategi for féreningen arbetats fram som beskriver RFSU Stockholms
strategiska malbild fér 2025. Férhoppningen ar att denna strategi kan hjélpa oss att arbeta mer
langsiktigt och fokuserat och vara ett stéd i att fa alla delar i organisationen att jobba mot samma
mal.

Sammanfattningsvis har det varit ett handelserikt ar. Ett ar som visserligen varit 6verraskande
och omtumlande, men som visat oss att var férening ar stabil och stark och full avengagerade
manniskor som brinner for allas ratt att vara, vélja och njuta. Det har varit en stor &ra att fa leda
just en sadan organisation under pandemiaret 2020.

Tack!
Lina Fridén, ordférande och Sanna Vanno, vice ordférande




TACK FOR 2020!
DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

STYRELSEN
ARBETSUTSKOTTET
ORGANISATIONSUTSKOTTET
POLITISKA UTSKOTTET
MEDLEMSUTSKOTTET

MEDLEMSVERKSAMHET
RFSU STOCKHOLMS MEDLEMSPRISER OCH ELDSJALSPOKALEN
MEDLEMSGRUPPER

KANSLIET

KANSLIETS VERKSAMHET 2020
BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?
LATTARE SVENSKA
FRITIDSGARDSPROJEKTET

SOC (SOCIALT ARBETE)

ALLMANNA ARVSFONDEN-PROJEKT
KORTARE PROJEKT

OVRIGT

FORTBILDNING SEX | RORELSE

SKAPA BRA-KANSLA

DIGITALA PERSONALDAGAR

SANDRA DAHLEN 25 AR AV SEXUALUPPLYSNING MED RFSU STOCKHOLM

00 OO0 o w1 U1 U1 b W PN

DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm ar RFSU:s storsta
lokalférening med 6ver en tredjedel
av forbundets medlemmar. 2020
har pa manga satt varit ett unikt

och pandemidrabbat ar, trots det
har RFSU:s medlemsantal stadigt
okat och RFSU Stockholm har slagit
medlemsrekord med sa manga som
1626 medlemmar!

Vi arbetar med féljande tre friheter
som utgangspunkt: ratten att vara,
vélja och njuta. Malet ar att alla ska
haratt att bestamma over sin egen
kropp och sexualitet. Vi traffar unga
och pratar sex och relationeri skolan,
pa fritidsgardar, pa festivaler och andra
omraden i Stockholms lan. Vi ordnar
medlemsforeldasningar, studiecirklar
och bjuder in till medlemskvallar och
debatter. Vi delar ut kondomer, driver
kampanjer samt haller diskussioner
kring sex och relationer.

RFSU Stockholms verksamhet drivs
ideellt av vara medlemmar samt av vara
tiotal anstallda. Tillsammans arbetar

vi pa olika satt med fragor som ror sex,
sexualitet och sexualpolitik.

RFSU Stockholm aren del av RFSU, en
ideell organisation som sedan starten
1933 arbetar med sexualupplysning
och sexualpolitik. RFSU ar
partipolitiskt, fackligt och religiost
obunden och verkar fér att sprida en
kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
sexual- och relationsfragor.




Foto: Isabel Lind

ORDFORANDE LINA FRIDEN

VICE ORDFORANDE SANNA VANNO
KASSOR SUSANNA STAVLING
SEKRETERARE MARTINA HALLIN

LEDAMOT RONJA SANNASDOTTER

LEDAMOT HENRIC SODERGREN

LEDAMOT VIKK LINDEN (EJ | BILD)

LEDAMOT NOMILI SVENSSON (ENTLEDIGADES | JANUARI 2021)
LEDAMOT LAURA HAGSTROM

LEDAMOT JAKOB AMNER




Arbetet i arbetsutskottet har under aret till stor del handlat om att bevaka, hantera och planera
for coronapandemins konsekvenser pa organisationen. Utskottet har dessutom berett och
planerat styrelseméten och samt hanterat arbetsgivarfragor.

Organisationsutskottet, eller strategikommittén som utskottet forst kallades, arbetade under
aret i huvudsak med att ta fram den strategiska malbild for 2025 som lagts fram till arsmétet
2021. Arbetet skedde under ledning av Teddy Bornestad fran Centigo, som processledde
strategiarbetet under varen 2020. Utéver detta inledde utskottet ett arbete med att se 6ver
foreningens styrdokument. Detta arbete kommer ligga till grund for vidare revidering av dessa
dokument under 2021.

Det politiska utskottet har under aret lagt tid och energi pa att utveckla féreningen paverkansar-
bete. Det arbetet grundar sig i att utskottet under den foérsta halvan av verksamhetsaret férsékte
lokalisera oss i de politiska dokumenten, for att sedan kunna vilja fragor att driva. Under arbetets
gang kunde vi konstatera att féreningens politiska dokument ar svara att orientera sig i och tun-
grodda fér en ideell styrelse. Utskottet har utifran det konstaterat att det behévs en ny struktur
for foreningens paverkansarbete, dar politiken snarare utgar fran en eller ett par fragor, én fran
tva stora politiska program. Utifran det har utskottet diskuterat en ny, mer effektiv struktur foér
foreningens politiska arbete.

Aven féreningens politiska arbete har paverkats av covid-19. Dels férsvarades arbetet av att
utskottet aldrig har traffats, av att vi haft svarare att traffa andra och att olika paverkansforum
stéllts in eller blivit svartillgangliga. Mer indirekt har arbetet dven paverkats av att foreningen
behovt lagga sina resurser pa annan verksamhet.

Utskottet har under aret deltagit i dialog med férbundet och andra lokalféreningar om hur RFSU
ska foérhalla sig till debatten kring porr och innehallsfilter, samt hur dessa debatter paverkar RF-
SU:s handlingsutrymme pa lokal niva.




STYRELSEN

MEDLEMSUTSKOTTET

Medlemsutskottets verksamhet 2020 har stéallt om totalt. Nar planeringen gjordes kunde ingen
forutspa att hela aret skulle praglas av en global pandemi.

Forra aret drog ett stort arbete med att arrangera storre arrangemang igang. Exempelvis star-
tades en foreldsningsserie och sexquiz pa Baras stéalle. Under 2020 har allt tvingats flytta in pa
Zoom vilket bade varit negativt och positivt. Exempelvis ar det inte samma sak att quiza framfor
datorn vilket ledde till beslutet att Iagga ner sexquizen, men a andra sidan har digitaliseringen
mojliggjort nationell uppslutning dven pa forelasningar RFSU Stockholm arrangerat lokalt. De
arrangemang som hallits digitalt ar:

DIGITAL SEXQUIZ PA INSTAGRAM STORIES, 24 MARS

Den omattligt populéara pubquizen provade att flytta in pa Instagram. 90 personer svarade pa
minst en fraga.

DIGITAL MENSQUIZ PA INTERNATIONELLA MENSDAGEN, 28 MAJ

| samarbete med MENSEN och RFSU Go6teborg arrangerades en special edition av sexquizen for
att uppmarksamma internationella mensdagen.

LUNCHFORELASNING MED HEMMA-PROJEKTET, 4 JUNI

Linus Lundby och Ellen Nordlund beradttade om erfarenheter fran HEMMA-projektet.
18 personer deltog.

Linus Lundby och Ellen Nordlund




Andreas Asander fran RFSU:s férbundskansli pratade om hur vi kan paverka och forandra
maskulinitetsnormer, samt vad RFSU gér pa omradet. 20 personer deltog.

Aktivisten och forfattaren Lovette Jallow berdttade om rasism inom gynekologins historia och
varden. 60 personer deltog.

Lina Fridén, Sanna Vanno, Kalle Récklinger och Hans Linde deltog i ett panelsamtal om den
pagaende porrdebatten fér att berdtta mer om RFSU:s stéllningstaganden. 44 personer deltog.

Medlemsutskottet har ocksa ordnat med att skaffa verktyget Plandisc som har testats under aret
och férhoppningsvis ska borja anvandas pa riktigt nasta ar.

I november samordnade Sanna Vanno som var sammankallande fér medlemsutskottet
aterrekryteringskampanjen dar ndra 200 personer som varit medlemmar men inte betalat
arets medlemsavgift ringdes upp av styrelseledaméter och VVN-ambassadérer. | och med
denna rundringning aterrekryterades ett stort antal av de som annars skulle riskera att falla ur
medlemsregistret.




RFSU Stockholms Eldsjédlspokal 2020 tilldelades Nathalie Slagestrand for Queer Wednesdays
pa Ragsvedskrog. Motivering 16d; “Under ett ar dar vi fatt uppleva hur Stockholm blivit mindre
tolerant, behdvs motkraften som mest. Istéllet for att tyst bara ldsa rapporterna om hbtqg-
trakasserier pa krogar, eller svélja det bittra pillret som nedslackningen av flera queervanliga
krogariinnerstan innebar, fanns det de som skapade alternativ. Pl6tsligt bade sag nagon till att
regnbagsvarmen och rummet dar alla dr valkomna uppstod bara nagra tunnelbanestationer bort.
Lill-lordag har flyttat till orten.”

gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholms sexualupplysande arbete, pa
etablerade eller nya arenor. Arets Vara 2020 gick till Moremi Agbaje som med entusiasm, energi
och humor méter elever i savél Lattare Svenska som pa Sommarskolan. Hon &r en av de som tagit
flest pass och dessutom samskapat exempelpass i Lattare Svenska. En stédndig forebild for andra
med sitt engagemang och ledarskap. Arets Vara gar darfor till Moremi som en uppmuntran for att
hennes satt att vara har berikat var verksamhet pa flera omraden.

gar till medlemmar som bidrar till att flytta fram positionerna i RFSU Stockholms
lokalpolitiska arbete, genom dialog och/eller aktivism. Arets Vilja 2020 gick till Marek Bialecki
och Veronica Agren, tva medlemmar ur BDSM och Fetischismgruppen som med flera insatser
bidragit till just dialog.

De har skapat flera mojligheter och férutsattningar for samtal som bjuder in till en 6kad férstaelse
for BDSM och fetischism. De samordnade med stor framgang grupputstéallningen N6tkarnan

som uppmarksammade 10-arsjubileumet sedan friskforklaringen av BDSM, fetischism och
transvestism. Under Stockholm Pride var de initiativtagare till panelsamtalet “Psykologer pratar
kommunikation och kink” och Veronica har varit med i arbetet kring “Kinky aware professionals”
som namns i 2019 ars verksamhetsberattelse.

gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholm som medlemsorganisation, som
inspirerar till och mojliggoér ideellt engagemang i foreningen. Arets Njuta 2020 gar darfor till
Jannike Camitz gruppsamordnare for Fria relationsgruppen.

Medlemsgrupperna ar stommen i var féreningsverksamhet. | en ideell organisation ar det
naturligt att medlemmar kommer och gar och att manniskor engagerar sig mer och mindre i olika
perioder. For att grupperna dnda ska fungera behévs det méanniskor som ar en stabil stomme

i dem. Gruppsamordnaren ar kanske inte alltid den som syns utat, men hen ar den som ser till

att det som syns utat, syns. Och att allt som inte syns, hander. Fria relationsgruppen har haft
formanen att ha en sadan samordnare i flera ar. Jannike Camitz ar klippan som ser till att material
samlas och sparas, Facebookgrupper och sidor fungerar, nyhetsbrev skickas ut, evenemang blir
bokningsbara, att alla traffar har en lokal och fikapengar finns.




| och med covid-19 tvingades dven Stockholm Pride stélla om och blev istéllet ett tre dagar langt
digitalt event Stockholm Pride Summer Stream. RFSU Stockholm deltog pa flera olika satt, bland
annat med en hélsning under I6rdagens digitala prideparad fran styrelsen och ett uppvisande av
det sexualpolitiska kubbspelet som tagits fram med VVN-ambassadorerna. Fox Foxhage pratade
om sin uppsats “Manus fér makt och njutning - intervjuer med unga vuxna BDSM utévare”. Aven
en picknick arrangerades i tantolunden av BDSM och fetischism-gruppen, ett tillfdlle att samla
bade nya och gamla medlemmari gruppen.

Hosten 2020 drog studiecirkeln Sex och relationer - sexualupplysning fér vuxna igang.

Malet med studiecirkeln var att skapa samtal om sex och relationer som utgar fran kunskap

och erfarenheter. Det finns en idé om att barn och unga behdver sexualundervisning men
sexualiteten utvecklas genom hela livet och att kunna prata om den ar grundlaggande for att ha
ett lustfyllt sexliv som man sjalv trivs med. Infor varje traff fick deltagarna digitalt material, filmer
och bilder att Iasa eller ta till sig. Utifran materialet skapade vi gemensamma resonemang, lyfte
fragor och diskuterade svar. Studiecirkeln hade fem 6vergripande teman som diskuteras pa varsin
traff:

Fokus pa de mer biologiska delarna av sex, hur ser kroppen ut, vilka likheter finns mellan
kénsorganen osv.

Fokus pa olika typer av sexualitet, hur man kan ha sex, vad som kan vara njutbart fér olika
personer osv.

Fokus pa att komma ut, hur man pratar med en partner, vad som &r viktigt fér en god relation, hur
man flirtar osv.

Fokus pa mer strukturella saker som paverkar sex, exempelvis abortratt men ocksa
preventivmedel, sexleksaker osv.

Fokus pa hurinterna och personliga saker paverkar sex. Avslutas med quiz med fragor fran hela
cirkeln!

Cirkeln togs fram och leddes av Sanna Vanno och arrangerades i samarbete med ABF Stockholm.
Den pagick mellan 23 september och 28 oktober och 9 personer var anmalda.
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VVN-ambassadérerna pa andéngsfestivalen

VVN, vara-, vélja- och njuta-ambassadérerna,
finns for att tillgdngliggora engagemang for
alla som vill engagera sigi RFSU Stockholm.
VVN-ambassadorerna ar tankta att fungera
som styrelsens, framfor allt medlemsutskottets,
forlangda arm for att alla forfragningar ska
kunna métas. Deras huvuduppdrag ar att
representera och informera om RFSU:s
grundidé och vision, RFSU Stockholms
verksamhet, sprida sexualpolitisk kunskap samt
vérva nya och varda existerande medlemmar.
Detta kan géras pa manga olika satt,
exempelvis genom informationsbord, mingel
vid interna event, synlighet pa Stockholm Pride
eller liknande.

Under aret som gatt har VVN-ambassadérerna

haft lite olika uppdrag. Exempelvis:

Fyra VVN-ambassadérer deltog och agerade
trivselvardar for medlemmar.

En ny person utbildades och vi pratade om hur

vi kan hallaigdng VVN-traffarna digitalt.

En ny person utbildades och vi pratade om
sommarplaner for VVN.

Sju VVN-ambassadorer samlades i
Blomparken, at falafel och drack lask.
Planerade infér sommarens parkhang.

VVN och Ungdomsgruppen
arrangerade tillsammans ett parkhang i
Ralambshovsparken. Infér hdanget hade Even
Baldvinsson och Sanna Vanno skapat ett
sexualpolitiskt kubbspel. Cirka 10 personer
kom och spelade kubb, tog till sig sexualpolitisk
information, fikade och umgicks.

7
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Delar av det sexualpolitiska kubbspelet skapat av Sann

Vanno och Even Baldvinsson

Sammanlagt fem VVN-ambassadorer deltog
och engagerade besdkare under tva dagar pa
festivalen. Framforallt delade tidningen WOW!
ut till barn och foréldrar.

Aven barnvagnsmarschen blev annorlunda
detta ar. Istéllet for stora gemensamma
marcher holls barnvagnspromenader och
barnvagnsmackar dar deltagare i marschen
kunde hamta regnskydd och vaskor. Fyra av
VVN-ambassadorerna planerade att arrangera
barnvagnsmackar. Tyvarr blev en sjuk i sista
stund, men tre mackar blev av.

Nara 200 personer ringdes upp av fyra
VVN-ambassadérer och lika manga
styrelseledamoter i borjan av november.
Genom kampanjen aterrekryterades manga
medlemmar som annars gatt utan medlemskap.
VVN hade dven planerat for ett flertal uppdrag
pa skolor, men dessa har tyvarr fatt stallas
inisista stund pa grund av pandemin och
skolornas regler kring att ta in folk utifran.
Sammanlagt finns 13 utbildade och aktiva
VVN-ambassadorer vid arsskiftet.
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Love and peace united &r RFSU Stockholms
och Stockholms Freds gemensamma
fotbollslag. 2020 blev som bekant ett
markligt ar dar varsasongen fick stillas in,
men hdstsdsongen blevi alla fall av. | ar gick
detinte lika bra som férra aret, men laget ar
ndjda och hamnade pa en 4:e plats. Laget
bestod under sésongen av 20-25 spelare och

spelade 7-Fotboll Mix vardag séder - Division 3.

Sponsringen fran RFSU Stockholm har rullat pa
i mer dn 10 ar, och medlemsgruppen tackar for
det ihallande stédet!

den franska biofilmen “Portratt av en kvinnaii
brand” av Céline Sciamma (december 2019),
samt en forsta diskussion om poddar med
sexinnehall.
Filmkvall pa RFSU Sthim; gruppen sag

“Leva. Alska” om regnbagsboende fér seniorer.
SVT:s “Orgasmgarantin” hanns inte med, utan
gavs istéllet i hemlaxa

Vi diskuterade Saskia Vogels “Alskarna”,
“Orgasmgarantin” och sa en kritisk granskning
av poddarna Sex pa riktigt (Marika Smith), Alla
vara ligg och Modette.

Ungdomsgruppen har under 2020 ater startat
upp, efter en tids inaktivitet. Gruppen har

B under aret testat olika sitt att ordna triffar

Love nd pace unied 2020

Kulturgruppen har dgnat sig at kultur med
sexualpolitiskt innehall; bécker, poddar

och film och hade planerat f6r bland annat
teaterbesok innan coronan slog till med full
kraft.

Sex personer har varit aktiva under aret, en
liten minskning jamfort med 2019. Dartill fanns
ytterligare en grupp personer som via e-post
fick information om verksamheten och en
rad tips inom sexkulturomradet. Tre traffar/
aktiviteter hann genomfadras. Snittet pa antal
deltagare per traff var fem.

Varplanering. Diskussion om pjéasen
“Alskarinnor”, som gruppen sag i november
2019, bockerna Claudine i skolan av Colette
och En farlig flickas dagbok av Djuna Barnes,

och fortsatter utveckla aktiviteter med malet
att de ska ha en lag troskel fér deltagande.
Utover enklare moten via Zoom har gruppen
ordnat traffar dar deltagarna diskuterat och
sett sexualpolitiska filmer och dokumentarer
tillsammans online. Det har varit ett lugnt

ar, men en viktig mojlighet gruppen fick

var att representera RFSU vid Amnestys
demonstration for abortratt i Latinamerika.

e

Banderoller fran ungdomsgruppens deltagande i demon-
stration for abortratt i Latinamerika

"



Ungdomsgruppen fortsatter att bolla nya
och innovativa satt att ses under pandemin
och hoppas kunna fungera som en enkel

vag in i RFSU Stockholm fér ungdomar som
vill engagera sig i sexualpolitik och traffa
likasinnade, samt som en kanal for unga i
Stockholm att métas och utbyta erfarenheter
och kunskap kring SRHR, HBTQI+, mangfald
och mycket mer!

Malet med gruppen ar att sprida kunskap om
vad BDSM och Fetischism ar och inte ar, och
fungera som referensgrupp fér diskussioner
och input om Kink, Fetischism och BDSM-
fragor. Gruppen har bestatt av cirka sex
personer, men flera personer har deltagit i
aktiviteter under aret.

Under 2020 har gruppen métts via Zoom den
tredje onsdagen varje manad. Pa motena
diskuterades gruppens inriktning och planering
av aktiviteter, exempelvis deltagande i olika
evenemang

Gruppen kommunicerar internt genom

ett slutet natverk pa ndtcommunityt
darkside.se. “RFSU Stockholms BDSM- och
fetischismgrupp”. Déar halls diskussioner och
laggs motesnoteringar. Medlemmar i natverket
ar de som aktivt deltagiti moten under

aret. Gruppen har ocksa en anvandarprofil;
RFSUsthimsBDSMFetischismgrupp.

For extern kommunikation finns mejladress:
fetischism-bdsm@rfsu.se.

Gruppen har tyvarr fatt stalla in flera aktiviteter
under aret, men en del aktiviteter har
genomforts. Till exempel har sex gruppmoten
hallits, varav tre var fysiska i bérjan av aret.
Ovriga méten genomférde digitalt, vilket
fungerat okej. Gruppen holl ocksa i en picknick
den 24 julii Tantolunden fér att fira den arliga
BDSM-dagen. Eventet annonserades pa
www.darkside.se och cirka 40 entusiastiska
deltagare dék upp under dagen. Stockholm
Pride ersattes med en digital tredagars festival
och en av gruppens medlemma deltog med

en foreldsning “Sexualitet bortom kon - om
fetischism, heteronormativitet och lag” som
holls i Kinkykvarteret, son 2 aug.

Den bokcirkel som startade 2019 har fortsatt
in under 2020 med boken “S&g inte det

har till nagon” av Ariel Held, men planen pa
filmvisning med efterfoljande diskussion stotte
tyvarr pa svarigheter att goras digitalt.

Listan finns sedan 1september 2018 i form

av ett profil pa Darkside.se; “Kinkvanliga_
behandlare”. Profilen har hittills haft 3063
besdkare. Sidan uppdateras kontinuerligt och
har just nu 16 behandlare listade.

12



Fria Relationsgruppen har under aret bedrivit
varierande verksamhet som har resulterat i
totalt sex medlemsaktiviteter. Den |I6pande
verksamheten bestod av tva fysiska moten
med allmé@nna samtalsgruppen, ett fysiskt mote
med existentiella samtalsgruppen, ett digitalt
mote med existentiella samtalsgruppen och
tva enskilda onlinesessioner i den existentiella
samtalsgruppens anda. Utover detta planerade
gruppen ytterligare ett tiotal aktiviteter som
fick stallas in till foljd av for fa deltagare och
andra coronarelaterade orsaker.

| december deltog ocksa Fria
Relationsgruppens samtalsledare Martina
Hallin i ett digitalt seminarium arrangerat av
RFSU:s Forskarnatverk. Temat var flersamhet
och det var flera RFSU-medlemmar som
visade intresse for var grupp efterat. En

annan rolig sak var att Fria Relationsgruppens
kontaktuppgifter framgick nar Martina Hallin
intervjuades for Ottar-bilagan Lust i december
och att var gruppledare fick ta emot Arets
Njuta-pris for sitt arbete med gruppen. En
annan haftig sak ar att engagemanget for

vara samtalsgrupper ar sa stort att det alltid
har gatt att hitta eftertradare fér allmanna
samtalsgruppen nar tidigare samtalsledare har
valt att ga vidare med annat. Hela fem personer
har genom aren antagit uppdraget!

18/2 Existentiell samtalsgrupp

2/3 Allman samtalsgrupp

21/4 Existentiell samtalsgrupp - Digitalt

7/9 Allman samtalsgrupp

3/11 Enskild onlinesession med Martina Hallin
1/12 Enskild onlinesession med Martina Hallin

Vulvagruppen har under 2020 ater startat

upp och holl sitt forsta mote i oktober 2020.
Nya medlemmar rekryterades och i nulaget

ar det sju aktiva personer i gruppen. Fokus for
gruppen har varit att arbeta med smarttillstand
och diagnoser som vestibulit, vaginism,
endometrios och uretrit.

Gruppen har, forutom ett uppstartsmore

i RFSU:s lokaler pa Alnégatan, hallit i fyra
digitala méten under hosten 2020. Tanken
ar att aterga till fysiska moten sa fort det ar
mojligt igen. Gruppens forsta aktivitet var
en studiecirkel som kommer att paga dven
under varen 2021 och dar vi kommer ses var
tredje vecka. Syftet med studiecirkeln ar

att 6ka gruppens kunskap internt om olika
typer av smarttillstand. Vi har skapat ett
dokumentationssytem pa Drive dér vi samlar
tips i form av litteratur, forskning, poddar
och dokumentarer som vi fordjupar oss i

och sammanstaéller. Fragestéllningar som
bearbetats mellan och under métestillfallena ar
bland annat:

¢ Vad innebér dessa olika typer av diagnoser?

e Hur paverkar det en?

* Varfor finns det sa lite forskning och
information kring detta i samhallet men
framforallt inom varden?

e Hur upplever vardsokare bemé&tandet inom
varden?

* Vilka typer av heteronormativa
forestéallningar finns kring dessa diagnoser och
hur paverkar det ratten till vard och halsa?

e Vad kan en gora for att bli smartfri och hur
skulle dessa sjukdomar kunna férebyggas pa
olika vis?

Vi har dven startat upp ett Instagramkonto
under namnet “Fittan i fokus” dar vi kommer
att dela en del av det insamlade material och
information vi samlat pa oss.
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Anstéallda under 2020
NOAH ELSTAD, VERKSAMHETSCHEF

ELLEN NORDLUND, PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

JESSICA DJAKEN, PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

LINUS LUNDBY, PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
MALIN LORENSSON, PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
EMMA SYLVEN CORNELIUS, PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING (TOM 29/2)

HANNA WEBER VERNET, PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

MALIN KVITVZR, PROJEKTMEDARBETARE SEXUALUPPLYSNING
MARAL ERDEBILCI, ADMINISTRATOR OCH PROJEKTMEDARBETARE
HELENE DELILAH RIBJER, ADMINISTRATOR

ANNA DIOP, ADMINISTRATOR

ELIN OBERG, ADMINISTRATOR

ISABEL LIND, VIK. FORENINGSSEKRETERARE OCH PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

MIMMI AHLEN, TECKENSPRAKSTOLK

ELIN BENGTSSON, FORENINGSSEKRETERARE, TJANSTLEDIG
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Nar 2020 boérjade hade kansliet en ny struktur
pa plats efter utvecklingsarbetet 2019, sam-
tidigt som det ocksa har fortsatt under aret
med att finjustera olika delar av den. | mars

slog coronapandemin till och det har sjalvklart
paverkat verksamheterna i mycket hog omfat-
tning. Mycket tid har agnats omplanering, om-
prioritering och att hitta nya arbetssatt. Vi har
anda lyckats val med att na ut under aret, delvis
for att vi hann ha manga pass under forsta kvar-
talet, och for att vi kunde vara verksamma un-
der sommaren och bland annat hade sexualup-
plysning pa sommarskola. Under héstterminen
okade ocksa mojligheterna att erbjuda digitala
pass, framst till vuxna, men arbetet med att ta
fram digitala upplysningspass for skolverksam-
heter ledde ocksa till att vi kunde bérja erbjuda
pass pa distans under slutet av aret.

Sammantaget har kansliverksamheterna traf-
fat omkring 4 500 personer, varav drygt 3200
unga och omkring 1 000 vuxna som arbetar
med unga.

Under aret har personalgruppen haft flera
workshops for att kunskapshéja och hitta strat-
egier for att fortsatta arbetet med antirasism.
Vi arbetar for att skapa en langsiktig foran-
dring dér alla i personalgruppen tar ansvar och
ar medvetna om vad en kan gorai sin roll fér
att motverka rasistiska strukturer och fa till en
Okad representation pa arbetsplatsen, samt i
andra delar av var medlemsorganisation.

Under 2020 har kansliet arbetat hart med att
bredda finansieringsbasen och skrivit manga
olika ansékningar varav de flesta blivit bevil-
jade. Det har lett till flera nya projektstarter och
manga nya givande samarbeten, och vi ser fram
emot lite extra att fortsdtta utveckla arbetet i
Jarvaomradet.

Basverksamheten och Vill Du? hari ar traffat
totalt 2831ungai hogstadiet och gymnasiet i
Stockholms lan, under sammanlagt 219 pass.

Vi har dven hallit i fem fortbildningar for sam-
manlagt ca 130 larare och lararstudenter. Vad
galler informatérer sa har vii ar samverkat mer
over projektgranserna inom Team Skola, se mer
under Lattare Svenska.

Pandemin har gjort att vi ligger strax under vara
mal. Under varen beslutade vi att inte ldgga

tid pa att ta fram digitala baspass, och hoppa-
des pa att kunna na malen under hésten. Nar
pandemins andra vag ledde till att vi behovde
stélla in pass dven pa hosten sa bestamde vi,
tillsammans med 6vriga lokalforeningar, att ta
fram digitala versioner av pass. Arbetet med
dessa har pagatt under slutet av aret sa att de
kan testas och sa smaningom bokas i bérjan av
néasta ar. Digitalisering av andra delar av verk-
samheten har skett I6pande under aret, bland
annat har vi tagit fram digitala forelasningar for
larare, digitala informatérskvallar samt hal-

lit delar av en informatorsutbildning digitalt
(framst inom ramen av ett annat projekt, men
det kommer ligga basverksamheten till gagn).

Nagot annat som paverkat verksamheten
under aret dr debatten om hart sex och porr. Vi
har gjort utskick till alla skolori Stockholms lan
for att forklara hur vi pratar om porr med unga.
Detta ledde till en stor efterfrdgan pa person-
alforelasningar, vilket vi delvis kunnat méta
med digitala forelasningar med fler platser. De-
batten ledde ocksa till att vart férbundskansli
tagit fram specifika pass med fokus pa porr, och
vi har flera informatorer som fortbildats i detta
pass.

dagnade varens traffar till att se
over vara metoder om porr i baspasset. De har
kommit med forslag pa fértydliganden, utveck-
lingar och ordval. Vi hoppas att detta kan ligga
till grund for en uppdatering av dessa metoder
under 2021. Under hésten sags gruppen for
reflekterande samtal kring att méta fragor och/
eller motstand mot HBTQI+.
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Under 2020 har Lattare Svenska-projektet
trots pandemildget genomfort en hel del
sexualupplysande verksamhet, och for forsta
gangen lagt den storsta insatsen under
sommaren. Vi hade sju klasser inbokade fo6r
varterminen varav fyra kunde genomforas
som planerat. Resterande behévde behévde
helt eller delvis stéllas in. Av den anledningen
planerade vi om verksamhetsaret och la allt
krut pa arets sommarskola. Under tva veckori
juni och juli 2020 traffade vi femton klasser pa
sommarskolan och med den insatsen kunde vi
i det stora hela na vara antalsmal vilket kdanns
gladjande. Sammanlagt har vi traffat 250
sprakintroduktionselever under 2020.

Vi har ocksa deltagit pa det nationella LS-
natverket under aret samt genomfért en
fortbildande insats med fokus pa tro och
sexualitet for vara informatorer. Projektet har
ocksa i hogre grad samverkat tillsammans

med bas- och Vill du? projekten for att kunna
kunskapshoja RFSUs informatorer, bland annat
har fortbildande férelasningar med tema porr,
sensibilitet och BDSM genomforts, samt en
workshop med fokus pa lust med Marika Smith
och en forelasning om tro och sexualitet med
Salar Shalmashi.

Pa grund av pandemin genomfordes en
halv (digital) Lattare Svenska-fortbildning
da restriktionerna férhindrade att kunna
genomfora en fysisk workshopdag.

Fritidsgardsprojektet har under sitt andra
verksamhetsar trots pandemin lyckats
fortbilda sex informatérer och genomfora
10 sexualupplysande pass. Sammanlagt

har vi métt 74 ungdomari flera olika
stadsdelsférvaltningar med fokus pa
socioekonomisk utsatthet sdsom Skarpnack,
Skarholmen, Enskede—Arsta—Vantér, Kista-
Rinkeby, Hasselby-Vallingby och Bromma.
Vi har dven lyckats genomfora tva sa kallade
“killgrupper”, en under varen och en under
hosten med sammanlagt 49 respektive 45

deltagare. Syftet med killgrupperna ar att
utmana maskulinitetsnormer och machokultur,
samt lyfta dmsesidighet och kommunikation.

Vi har dessvarre fatt stélla in flera planerade
personalutbildningar under aret, men
genomfdérde en utbildning pa tva dagar

dar totalt 23 fritidsledare fran Skarpnack
och fritidsledarstudenter vid Skarpnacks
folkhogskola deltog.

Vi har for forsta gangen inom ramen for var
finansiering av Folkhdlsomyndigheten haft
mojlighet att jobba med SRHR inom socialt
arbete, detta med malsattningen att 6ka unga
placerades sexuella halsa.

Ett femtontal socialarbetare fran kommuner
inom nordvastra delarna av Stockholms

Ian har deltagit i var digitala utbildning

pa tema Arbeta med sexuell hédlsa inom
familjehemsvarden. Genom denna interaktiva
kurs har deltagarna fatt kad kunskap om
bland annat normer och bemoétande, sexuell
utsatthet, 6msesidighet och kommunikation,
HBTQI+ och ungas sexualvanor. En betydande
del av utbildningen dgnades ocksa at att
jobba med implementering av fragor som rér
sexuell hdlsa i det vardagliga arbetet inom
familjehemsvarden.

Vi har ocksa lagt grunden for en satsning pa
natverkstraffar for yrkesverksamma inom
socialt arbete som ska genomféras nésta ar.
Likt ett upplagg som RFSU Malmé jobbat
utifran ska vi bjuda in till traffar som en arena
for erfarenhetsutbyte och kunskapslyft kring
fragor som rér sexuell hadlsa inom socialt arbete.
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Hemma-projektet fick mojlighet till forlangning
under hela 2020 och projektet avslutades 31
december. Vi har under aret satsat pa spridning
av vara utbildningar och metodmaterial.

Samtal om
sexualitet
& relationer

HANDBOK FOR FAMILJEHEM,
JOURHEM
OCH KONTAKTFAMIL)ER

Handboken som tagits fram inom projektet Hemma

| januari 2020 lanserades var egen sida pa
RFSU:s hemsida (www.rfsu.se/familjehem). Har
finns information om projektet och tillgang till
allt metodmaterial.

Under 2020 genomfordes 10
utbildningstillfallen for familjehem och 16
utbildningstillfallen for yrkesverksamma i
familjehemsvarden (familjehemssekreterare,
barnsekreterare, socialsekreterare och
konsulenter). Vi har utbildat i Stockholm,
Goteborg, Malmo, Uppsala, Knivsta,
Trollhattan och Visby. Ungefar hélften av
utbildningarna har genomfoérts digitalt.

| samarbete med Knas Hemma, en
ungdomsorganisation fér unga inom
samhallsvard, har vi genomfért en workshop
om SRHR for 10 ungdomar.

Vi har deltagit vid tva konferenser,
Socialtjanstdagen (dec 2020) samt
Barnrattsdagarna (nov 2020 - feb 2021) dar
vi har presenterat vart material och beréttat
om projektet. Vi har blivit intervjuade av
webbplatsen familjehemmet.se: https://
familjehemmet.se/artiklar/rfsu-vill-staerka-

placerade-ungdomars-sexuella-haelsa/

Pa grund av att planerade fysiska utbildningar
istdllet genomfordes digitalt skapades
ekonomiskt utrymme for oss att gora ett
fysiskt utskick med vart skriftliga material

till familjehemsenheter i samtliga svenska
kommuner.

Totalt har vi spridit 472 exemplar av vara
Reflektionsfragor (riktar sig till yrkesverksamma
i familjehemsvarden som moter familjehem i
handledning, utbildning eller liknande), samt
1493 exemplar av Handboken (riktar sig till
familjehem).

SAMT

AL OM SEXUALITET
ATIO

Reflektionsfragor
till filmer
och poddar

i

472 exemplar av Reflektionsfragorna har spridits under
aret.

En viktig del av spridningsarbetet har varit

att implementera verksamheten hos 6vriga
lokalféreningar inom RFSU. Vivalde att satsa
pa de foreningar som har anstélld personal
och fick till samarbeten med RFSU i Uppsala,
Goteborg och Malmé. Tillsammans har vi
arrangerat utbildningar for familjehem och
socialtjanst och medarbetare fran respektive
lokalférening har auskulterat utbildningarna.
Nu kan vi darfor erbjuda utbildningar i samtliga
dessa stader (och saklart digitalt i hela landet).

Efter nastan fyra ars verksamhet har 6ver 200
familjehem och nastan 500 yrkesverksamma
inom familjehemsvarden fatt 6kad kunskap och
verktyg till fortroendefulla samtal om sex och
relationer med familjehemsplacerade unga. Vi
arvaldigt tacksamma och glada fér varenda ett
av dessa méten.
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| augustii ar paborjades ett nytt trearigt
arvsfondsprojekt: Akta man?, som &r

ett samarbetsprojekt med Svenska
dovidrottsforbundet (SDI), Sveriges dévas
ungdomsférbund (SDUF) och Riksteatern Crea
(scenkonst pa teckensprak). Projektets syfte ar
att erbjuda en plattform for att diskutera och
utmana maskulinitetsnormer inom framférallt
dévcommunityt i Sverige, och att gora det

pa idrottens arenor, pa ungdomsgardar

och genom kultur. Det visiondra malet som
projektet jobbar mot ar ett dévsamhalle fritt
fran vald, och att genom projektets aktiviteter
paverka destruktiva attityder, normer och
beteenden och pa sa satt forebygga vald.
Projektidén kommer fran en av RFSU
Stockholms teckensprakiga skolinformatorer.

Projektets uppstartsmanader préaglades
givetvis mycket av corona och de restriktioner
som funnits, sa alla fysiska planerade traffar
med projektets malgrupp stélldes in. Daremot
genomforde vi en digital heldagsutbildning
for SDl:s landslagsledare, som blev mycket
uppskattad trots de begransningar som ett
digitalt seminarium innebér. Det var ocksa
flera som uttryckte uppskattning dver att

fa lara sig mer om HBTQI+ och ménskliga
rattigheter, samt att fa mojlighet att diskutera
med varandra om situationen inom deras olika
idrotter.

Under 2020 vann RFSU Stockholm
Stockholms stads upphandling om ett
uppdrag att ta fram innehall till deras
foraldraskapsstodsprogram for tonarsforaldrar.
Programmet heter ABC Tonar och bestar av
flera delar som alla har fokus pa att starka
relationen mellan foraldrar och tonarsbarn.

Vi bidrar genom att ta fram innehallet till en
uppféljande traff som heter “Karlek i tonaren”
och handlar om hur man som foralder kan vara
ett stod for sina barn nar det kommer till sex,
karlek och relationer.

Som en del av traffen ingar en faktafilm

pa ca 10 min som nu har spelats in och ska
fardigstallas inom kort. Uppdraget for PLUS
stracker sig till mars 2021.

Har finns en intervju med projektledaren Linus
om arbetet: https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/
nara-dig/interna-rfsu-nyheter-ny/2020/
rfsu-stockholm-stottar-tonarsforaldrar-att-ta-
snacket/
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Med hjalp av medel fran Folkbildningsradet
kunde Skarpnacks Folkhégskola tain RFSU
Stockholm under hésten. RFSU Stockholm har
under november och december varit gastlarare
pa Skarpnéacks Folkhogskola for studenter som
gar andra aret pa skolans fritidsledarutbildning.
Kursens fokus var samtal med unga om
sexualitet, och innehallet i kursen kan likstéllas
med innehallet i en informatérsutbildning.
Studenterna som genomfort kursen har
mojlighet att fortsatta sitt engagemang hos
RFSU som skolinformatorer.

RFSU Stockholms informatorer har ocksa mott
fem andra klasser pa Skarpnéacks Folkhégskola
med malgruppsanpassad sexualupplysning.
Bland annat har vi anpassat sexualupplysning
riktad till personer som pluggar till
serietecknare, personer som pluggar for att
forbattra sin svenska och personer som har sin
dagliga verksamhet pa Konstskolan Linnéa.

Vi har dven férelast for alla larare pa
Skarpnéacks Folkhogskola. Trots en stor
utmaning med att med knapp tid stallaom
helt till digitala insatser har har det varit ett
lyckat projekt. Férutom att vi har forankrat
samarbetet med Skarpnéacks Folkhégskola
ytterligare, har vi med hjalp av detta projekt
ocksa mycket praktisk erfarenhet av digital
utbildning, och digitala pass med oss in var
egen sexualupplysande verksamhet f6r 2021.

Tidiga insatser for asylsokande (TIA) ar ett
ettarigt projekt som startade i september 2020
med syfte att 6ka kunskapen om SRHR bland
vuxna och unga vuxna asylsokande i Sverige.
TIA har, precis som flera andra projekt detta ar
jobbat i motvind, med tanke pa covid-19 och
de nya restriktioner som tradde i kraft under
senare delen av hosten. Av de tre planerade
samtalscirklarna under hosten kunde endast
en genomfdras med Midsommargardens

“Te och samtalsgrupp for kvinnor”. De fem
kvinnorna som deltog under de tva tillféllen
uttryckte att informationen de fatt varit

mycket hjalpsam. | utvardering efter avslutade
samtalstraffar uttryckte en deltagare det sa
har: “All information var viktig. Det hjalper mig
acceptera hur jag ar, nya ord och kulturella
skillnader. Tack sa mycket!”. En annan
deltagare uttryckte det sahar: “Att det finns
hjélp att fa och organisation fér att support
kvinnor.”.

Vi har adven, tillsammans med RFSU Uppsala,
fortbildat sex informatérer med LS-erfarenhet
att leda framtida samtalscirklar med
asylsoskande. Lakare i Varlden deltog under
denna fortbildning med sina erfarenheter av att
mota malgruppen.

Under 2020 har RFSU Stockholm genomfort
UPOS pa uppdrag av RFSU-férbundet.

For forsta gangen har personal fran RFSU
Stockholm bade rekryterat och utbildat
samtalsledare for traffar pa olika sprak.
Rekryteringen pabdrjades innan sommaren och
gick valdigt bra trots den pagaende pandemin.
Vilyckades fa en bra blandning av sprak, bland
annat arabiska och persiska.

Med héansyn till Corona-pandemin bestdamde
projektets utbildare sig for att halla en av
utbildningstraffarna pa kansliet och den andra
digitalt. Detta var en strategi for att minska
potentiell smittspridning. Infor utbildningen
hade det rekryterats fem personer men med
kort varsel behovde tva av deltagarna stéllain
pa grund av sjukdom.

Totalt utbildades tre personerinom UPOS.
Dessvarre lyckades inte en avdem arrangera
egna traffar efter utbildningen pa grund

av sjukdom (bade samtalsledaren sjélv och
dennes deltagare blev sjuka). Men de andra
tva holl i tre traffar var som har fatt valdigt

fina utvarderingar. En av dessa arbetar for
Stadsmissionen i Linkdping och har under

sina traffar sexualupplyst for utsatta EU-
migranter som besoker Stadsmissionens 6ppna
verksamhet. UPOS projektledare hoppas pa
att utbilda fler anstéllda inom Stadsmissionen
under 2021 f6r att fa annu mer spridning av
filmerna och den viktiga informationen om
sexuell halsa.
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Med finansiering fran Delegationen mot
segregation (Delmos) samarbetar vi med Kista
Sports Club och Fryshuset Husby i ett projekt
i Jarva. Malet ar att minska de konsekvenser
av segregation som visar sig i form av samre
hélsa, med fokus pa den sexuella hédlsan. RFSU
Stockholms del i projektet ar att genomféra

en informatdérsutbildning med unga ledare
fran Jarvaomradet som efter utbildningen ska
halla pass pa skolor och fritidsgardar i omradet.
Dartill genomfor vi ett helhetskoncept

pa Husbygardsskolan dar vi utbildar och
handleder personal samt sexualupplyser for
eleverna.

Projektet initierades av RFSU Stockholm

da viidentifierat att vi har svarare att na ut
med var verksamhet i utsatta omraden. Vi
samarbetar darfér med organisationer som
har lokal anknytning och erfarenhet av arbete
med malgruppen. Ett langsiktigt syfte ar att
engagera de ungdomsledare som utbildas
inom projektet i RFSU Stockholms ordinarie
arbete for att pa sa satt fa in erfarenheter och
egenskaper som idag saknas i var organisation
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| januari 2020 fortbildades 11 informatorer under tva dagar inom projektet Sex i rérelse som sedan
slutade 31januari. Syftet med utbildningen var att 6ka kunskapen om sex, funktion och att bryta
mot normen. Informatérerna fick aven mojlighet att ta del av tva passuppldgg att diskutera dessa
amnen med skolungdomar.

Under 2020 har ocksa en “Skapa bra-kénsla” bokning skett - ett arvsfondsprojekt som sedan fler
ar avslutats. Tillsammans med Fanzingo genomférde RFSU Stockholm sexualupplysning med an-
imerad film som metod for fyra klasser i arskurs nio pa Enskede skola i oktober. Syftet med “Skapa
bra-kénsla” ar att unga sjalva far vélja tema och skapa filmer for att berdtta om om vad de lart sig
kopplat till sex och relationer. Det var en lyckad insats, och gladjande att den hanns med under
tiden det var mojligt att vara pa plats fysiskt.

| september arrangerades RFSUs nationella personalkonferens fér andra gangen nagonsin. Un-
der dessa tva dagar traffades medarbetare fran alla Sveriges lokalféreningar foér att dela idéer,
utbyta erfarenheter med varandra och for att skapa kontakter mellan kollegor i olika delar av
organisationen. Konferensen genomférdes helt och hallet via digitala plattformar, vilket var bade
spannande och larorikt, men det var ocksa trakigt att inte kunna ses fysiskt.

Under vinteravslutningen fér informatorer uppmarksammades att Sandra Dahlén sexualupplyst
med RFSU Stockholm i hela 25 ar. Fér lang och trogen tjéanst tilldelades hon en guldglittrande
klitoris. Las intervju med Sandra Dahlén har.

r
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Sandra Dahlén och guldglittrande klitoris. Foto till vénster: Saga Berlin, foto till h6ger av Anna Diop.
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Styrelsen for RFSU Stockholm far harmed avge arsbokslut for rakenskapsaret 2020.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

RFSU Stockholm arbetar fér en tryggare och friare sexualitet i Stockholm

RFSU Stockholm ar en lokalférening inom Riksférbundet for sexuell upplysning, RFSU.
RFSU ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell medlemsorganisation och verkar
for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa sexual- och relationsfragor. RFSU
Stockholm ar RFSU:s storsta lokalforening med cirka en tredjedel av forbundets
medlemmar.

Foreningens ekonomiska stéallning

RFSU Stockholm har flera ar av tillviaxt bakom sig som nu har planat ut samt under 2020
minskat da flera stora projektavslut ssmmanfallit. Under aret har dock flera nya mindre
verksamheter startat upp och under andra halvan av aret startade ett nytt storre projekt
samt att annu ett blev beviljat i december.

RFSU Stockholm har fortsatt en utpraglad projektekonomi och har i manga ar arbetat
med att sikra och bredda finansieringen av verksamheten. Vid arets slut har foreningen
nio storre finansiarer som alla bidrar med en betydande del av de samlade intdkterna. De
totala intdkterna minskar betydligt jamfort med 2019 da flera storre projekt avslutades
under 2019 och stor vikt har lagts vid att soka nya projekt under aret, vilket har gett gott
resultat. Till exempel har vi tillsammans med Kista Sportsclub och Fryshuset Jarva blivit
beviljade medel fran Delegationen mot segregation (Delmos) och fran Folkbildningsradet
i samarbete med Skarpnicks folkhogskola. RFSU Stockholm har ocksa for forsta gangen
deltagit i en upphandling och vunnit anbudet om foraldraskapsstod for Framtid
Stockholm. Foreningen beviljades ocksa for forsta gangen verksamhetsbidrag fran
Socialforvaltningen for verksamheten som riktar sig till fritidsgardar.

I mars 2020 slog corona-pandemin till med full kraft i Sverige, vilket har péaverkat
verksamheterna i mycket hog grad. Tursamt nog traffade vi manga unga under forsta
kvartalet, och kunde traffa flera hundra till under sommarmanaderna, men féreningen
har i mycket hog grad behovt planera om och prioritera om. Basverksamheten dr RFSU
Stockholms storsta verksamhet och efterfrigan av skolpass har generellt en hog
efterfragan dven om den sjalvklart minskat under pandemin. Samtidigt har manga skolor
varit angelagna om att inte stilla in, och vi har ocksa borjat utveckla digitala pass for
skolan. Alla verksamheter sammantaget har vi under aret natt drygt 3 200 unga med
sexualupplysning. Dessutom har vi traffat nastan 1 000 vuxna som arbetar med unga,
som fritidsledare, larare, socialtjanst med mera.
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Medlemsgruppernas verksamhet har varit mycket paverkade och det har varit lag
aktivitet under aret. Samtidigt har RFSU Stockholm slagit medlemsrekord och slutar aret
med att vara 1 626 medlemmar, vilket ocksa ar gynnsamt for foreningens tillgang pa fria
medel.

Under aret har satsningen pa organisationsutveckling pa kansliet frdn 2019 byggts pa
med en utvecklingsprocess med samma konsult rorande hela foreningens strategiarbete.

Vid arets slut finns 14 tjanster pa kansliet, varav nastan alla ar heltid. RFSU Stockholm
delar sedan februari 2018 lokaler med RFSL Stockholm pa Alsndgatan 7 och har ett gott
samarbete i samboendet.

Framtida utveckling

RFSU Stockholms arbete med att siakra langsiktig och diversifierad finansiering fortsatter
och vi invantar besked fran Socialstyrelsen infor 2021. Vi planerar for fortsatt samarbete
med Kista Sportsclub och tar nya kontakter med andra organisationer. Vi utvecklar
samarbeten och skapar nya da vi ar en efterfragad aktor, och vi hoppas extra mycket pa
en god etablering av verksamhet i Jarvaomradet utifran erfarenheterna i Delmos-
projektet. Den strategiutveckling som genomforts under 2020 har ocksé lagt grunden for
ett mer aktivt strategiskt arbete for att skapa ytterligare langsiktighet for foreningens
ekonomi. I kombination med ett aktivt arbete for att varva nya och ta hand om befintliga
medlemmar ser vi goda forutsattningar for en fortsatt stabil ekonomisk situation.

Flerarséversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017
Intakter 7839 11 512 11 592 8 404
Balansomslutning 3564 3372 6 095 3532
Eget kapital 1027 985 1173 1116
Resultat 42 -188 57 60

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och
balansriakning med noter.

Forandring i eget kapital

Eget kapital Arets resultat
Vid arets borjan 1172 509 -187 970
Deposition enl. Grsmotesbeslut -187 970 187970
Arets resultat 42 408

Vid arets slut 984 539 42 408
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Resultatrikning

Foreningens intikter
Medlemsavgifter

Bidrag

Ovriga rorelseintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar
Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

(V| Hy1tiRv--s1150CDL

Not 2020-01-01
-2020-12-31

220900
6 546 166
1 070 762
7 837 828

-1 954 096
-5 747 660
-93 440

-7 795 196
42 632

=227
42 408

42 408

42 408
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2019-01-01
-2019-12-31

274 400
10 268 709
968 857
11 511 966

-4 239 896
-7375 376
-84 007

-11 699 279
-187 313

0

-657
-187 970
-187 970

-187 970



RFSU Stockholm
Org.nr 802010-5964

Balansrikning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgiangar

Materiella anliiggningstillgdangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgingar

Omsiittningstillgiangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Ovriga projektfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2020-12-31

6 328 538
328 538

7 316 666
316 666
645 204

(e}

360 981

21967

20501

8 511 224
914 673

2 004 053
2 004 053
2918 726

3563 930
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2019-12-31

421 978
421978

316 666
316 666
738 644

14 875
14 875

153 900
20123
23783

996 938

1194 744

1 423 626
1423 626
2633 245

3 371 889
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Balansrikning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid rdkenskapsérets borjan
Arets resultat
Eget kapital vid rikenskapsirets slut

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

v
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2020-12-31

984 539
42 408
1026 947

398 386
10 306

1 672 025
456 266
2536 983

3563 930
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2019-12-31

1172 509
-187 970
984 539

129 148
31462

1 656 893
569 847
2 387 350

3 371 889
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar

7 (10)

Arsbokslutet Ar upprittat i enlighet med Bokforingslagen och Bokféringsnimndens allmiinna

rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut i mindre foretag.

Tillimpade avskrivningstider:

Immateriella anlaggningstillgangar
Mobler
Larm installation
Inventarier, verktyg

Not 2 Verksamhetsintakter

Foreningsintikter
Medlemsavgifter
RFSU forbundet
Ovriga intakter

Projektintiikter
Skolinformatorsverksamheten (SIV)
Politisk paverkan
Pride

Love and Peace
BDSM-gruppen
Kulturgruppen
Littare svenska
Fria relationer
HVB-hem

Sex irorelse
Transfestival
Hemma

Nyfiken
Fritidsprojekt
Skolverket
Socialtjanst

TIA

UPOS

PLUS

Akta man?
Delmos
Skarpnicks Folkhogskola

Summa intikter totalt:

(V| Hy1tiRv--s1150CDL

10 ar
20 ar

o

5&r

2020-12-31

220 900
531298
539 464

1291 662

2 342 764
o)

o)

3010

o)

o)

712 120
646

o)

112 988

o)

1205 868
o)

487 000
o)

198 880
122 048
83585
140 667
869 121
125 269
142 200
6 546 166

7 837 828

2019-12-31

274 400
544 200
424 657
1243 257

2309 751
1832

50 000

4 570
1439

2 490
773 000
6 640
582993
1996 791
6 813
3312 357
348533
487 000
384 500

[clecleoNelNeoNeoNe)

10 268 709

11 511 965
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Org.nr 802010-5964

Not 3 Verksamhetskostnader

2020-12-31 2019-12-31
Styrelsen (kongress, moten, utbildning) 13 095 54 980
Lokalhyra 744 609 454 156
Personalkostnader 1137399 1258 860
Mobler, datorer mm ink IT-support 96 068 61385
Kontorsmaterial 0 268
Telefon, datakommunikation och porto 28 392 24 974
Revision 21 990 50 875
Ovriga kostnader 304 712 474 685
Foreningskostnadstickning fran projekt -1 097 011 -949 613
1249 254 1430 570
Projektkostnader

Basverksamheten (SIV) 2 342 764 2309 751
Politisk paverkan 0] 1832
Pride 0 50 000
Love och Peace 3010 4 570
BDSM-och fetischism-gruppen 0] 1439
Kulturgruppen 0] 2 490
Lattare svenska 712 120 773 000
Fria relationer 646 6 640
HVB-hem 0 582 993
Sex i rorelse 112 988 1996 791
Transfestival 0 6 813
Hemma 1205 868 3312 357
Nyfiken (Alla unga undrar) 0 348 533
Fritidsprojekt 487 000 487 000
Skolverket 0 384 500
Socialtjansten 198 880 0
TIA 122 048 0
UPOS 83 585 0
PLUS 140 667 0
Akta man? 869 121 0
Delmos 125 269 0

Skarpniacks Folkhogskola 142 200
6 546 166 10 268 709
Summa kostnader totalt: 7795 420 11 699 279

v
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RFSU Stockholm
Org.nr 802010-5964

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsviarden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 7 Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsviarden
Deposition hyra till RFSL Stockholm
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

Not 8 Férutbetalda kostnader och upplupna intakter

Hyra januari-mars
RFSU

Pride

Supportavtal januari
Ovriga kostnader
Ovriga intakter
Medlemsavgifter

Not @ Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Upplupna loner
Revisionskostnader
Semesterloneskuld

Ovriga upplupna kostnader
Avrikning sociala avgifter

(V| Hy1tiRv--s1150CDL

2020-12-31
581 814

581 814

-159 836
-93 440
-253 276

328538

2020-12-31
316 666
316 666

316 666

2020-12-31

228 135
15 000
0

11 201
13 129
27 359
216 400
511 224

2020-12-31

28123
21 990
184 451
56 511
165 193

456 268

9 (10)

2019-12-31

550 969
30845
581 814

-75 829
-84 007
-159 836

421978

2019-12-31

316 666
0]
316 666

316 666

2019-12-31

228 538
463 788
50 000
6 950
31661
26 001
190 000

996 938

2019-12-31

08 368
45 500
250 995
37 650
137 335

569 848
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Stockholm
Lina Fridén Sanna Vanno
Ordforande Vice ordforande
Susanna Stavling Martina Hallin
Ronja Sannasdotter Laura Hagstrom
Viktoria Lindén Henric Sodergren
Jakob Amnér

Min revisionsberattelse har lamnats

Erik Albenius
Auktoriserad revisor, PwC
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Verification

Transaction ID BJBXFQWb_-S1wXt7bwWd
Document Arsbokslut RFSU_Sthim_2020.pdf
Pages 10

Sent by Noah Elstad

Signing parties

Lina Fridén lina.friden@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Sanna Vanno sanna.vanno@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Susanna Stavling susanna.stavling@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Martina Hallin martina.hallin@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Ronja Sannasdotter ronja.sannasdotter@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Henric Sodergren henric.sodergren@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Jakob Amnér jakob.amner@rfsu.se Action: Sign Method: BanklD SE
Viktoria Lindén viktoria.linden@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE
Laura Hagstrom laura.hagstrom@rfsu.se Action: Sign Method: BankID SE

Activity log

E-mail invitation sent to lina.friden@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to sanna.vanno@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to jakob.amner@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to martina.hallin@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to viktoria.linden@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to ronja.sannasdotter@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to laura.hagstrom@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

E-mail invitation sent to henric.sodergren@rfsu.se
2021-02-10 10:44:52 CET,
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E-mail invitation sent to susanna.stavling@rfsu.se
2021-02-10 10:44:51 CET,

Clicked invitation link Sanna Vanno
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-10 10:59:20 CET,IP address: 83.227.3.54

Document viewed by Sanna Vanno
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14 4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-10 10:59:20 CET,IP address: 83.227.3.54

Document signed by Sanna Louise Vanno Thedvall
Birth date: 1992/01/24,2021-02-10 11:00:23 CET,

Clicked invitation link Jakob Amnér
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.2 Safari/605.1.15,2021-02-10
11:29:07 CET,IP address: 81.224.139.143

Document viewed by Jakob Amnér
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_6) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.2 Safari/605.1.15,2021-02-10
11:29:08 CET,IP address: 81.224.139.143

Clicked invitation link Susanna Stavling
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14 4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-10 15:39:24 CET,IP address: 91.5.24.230

Document viewed by Susanna Stavling
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-10 15:39:25 CET,IP address: 91.5.24.230

Document signed by SUSANNA STAVLING
Birth date: 1984/01/04,2021-02-10 15:40:16 CET,

Clicked invitation link Viktoria Lindén
Mozilla/5.0 (Linux; Android 11; SM-G970F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.152 Mobile Safari/537.36,2021-
02-10 17:32:19 CET,IP address: 98.128.211.132

Document viewed by Viktoria Lindén
Mozilla/5.0 (Linux; Android 11; SM-G970F) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.152 Mobile Safari/537.36,2021-
02-10 17:32:20 CET,IP address: 98.128.211.132

Document signed by VIKTORIA LINDEN
Birth date: 1991/05/17,2021-02-10 17:32:46 CET,

Clicked invitation link Henric Sédergren
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.146 Safari/537.36,2021-02-10
20:41:20 CET,IP address: 83.251.87.191

Document viewed by Henric Sodergren
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.146 Safari/537.36,2021-02-10
20:41:21 CET,IP address: 83.251.87.191

Document signed by HENRIC SODERGREN
Birth date: 1992/10/13,2021-02-10 20:43:57 CET,

Clicked invitation link Ronja Sannasdotter
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15 7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.146 Safari/537.36,2021-
02-11 07:24:07 CET,IP address: 85.229.181.78
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Document viewed by Ronja Sannasdotter
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15 7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.146 Safari/537.36,2021-
02-11 07:24:09 CET,IP address: 85.229.181.78

Document signhed by RONJA SANNASDOTTER
Birth date: 1989/07/23,2021-02-11 07:24:37 CET,

Clicked invitation link Laura Hagstrom
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14 4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-11 10:19:56 CET,IP address: 85.229.139.6

Document viewed by Laura Hagstrom
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14 4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/14.0.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-11 10:19:57 CET,IP address: 85.229.139.6

Document signed by LAURA HAGSTROM
Birth date: 1991/04/01,2021-02-11 14:43:48 CET,

Clicked invitation link Lina Fridén
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_14 6) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.96 Safari/537.36,2021-
02-11 20:34:40 CET,IP address: 84.216.40.252

Document viewed by Lina Fridén
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_14_6) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.96 Safari/537.36,2021-
02-11 20:34:40 CET,IP address: 84.216.40.252

Document signed by LINA FRIDEN
Birth date: 1990/07/10,2021-02-11 20:34:58 CET,

Document signed by JAKOB AMNER
Birth date: 1996/10/25,2021-02-12 17:11:48 CET,

Clicked invitation link Martina Hallin
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14_4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Cri0S/87.0.4280.77
Mobile/15E148 Safari/604.1,2021-02-13 08:43:13 CET,IP address: 217.214.150.163

Document viewed by Martina Hallin
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 14 4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/87.0.4280.77
Mobile/15E148 Safari/604.1,2021-02-13 08:43:15 CET,IP address: 217.214.150.163

E-mail invitation sent to martina.hallin@rfsu.se
2021-02-14 00:00:30 CET,

Updated recipients Noah Elstad
2021-02-15 09:41:54 CET,IP address: 85.230.196.191

E-mail invitation sent to martina.hallin@rfsu.se
2021-02-15 09:41:56 CET,

E-mail invitation sent to martina.hallin@rfsu.se
2021-02-15 09:41:56 CET,

Document signed by MARTINA HALLIN
Birth date: 1969/04/08,2021-02-15 11:39:11 CET,

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. C‘y i
Copies of signed documents are securely stored by Verified. erified
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Verification

Transaction ID Hy11iRv-_-S11JoCD-_

Document Arsbokslut_ RFSU_Sthim_2020 (1).pdf
Pages 13

Sent by Noah Elstad

Signing parties

Erik Albenius erik.albenius@pwc.com Action: Sign Method: BankID SE

Activity log

E-mail invitation sent to erik.albenius@pwc.com
2021-02-15 12:30:30 CET,

Clicked invitation link Erik Albenius

Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.150 Safari/537.36,2021-02-18
16:53:09 CET,IP address: 84.17.219.58

Document viewed by Erik Albenius
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.150 Safari/537.36,2021-02-18
16:53:09 CET,IP address: 84.17.219.58

Document signed by Erik Albenius
Birth date: 1978/04/03,2021-02-18 17:00:48 CET,

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. C‘y iz
Copies of signed documents are securely stored by Verified. erified
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Revisionsberattelse
Till arsmotet | RFSU Stockholm, org.nr 802010-5964

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsbokslutet for RFSU Stockholm for ar 2020. Enligt var uppfattning har
arsbokslutet i allt vasentligt upprattats i enlighet med bokforingslagen.

Vi tillstyrker darfor att arsmotet faststéller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprattas och for att bokféringslagen tillampas
vid upprattande av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som den bedémer ar
nodvandig for att uppratta ett arsbokslut som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen fér bedémningen av féreningens formaga att
fortsatta verksamheten. Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsatta verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om styrelsen avser att likvidera féreningen, upphéra med
verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av séakerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna
en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hdg grad av sakerhet,
men ar ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instalining under hela revisionen. Dessutom:
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e identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat
utifrin dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamalsenliga for att
utgdra en grund for vara uttalanden. Risken for att inte upptéacka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidoséattande av intern kontroll.

e skaffar vi mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for
var revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsbokslutet. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens férmaga att
fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor,
maste vi i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsbokslutet om
den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrackliga, modifiera
uttalandet om arsbokslutet. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram
till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden goéra att en
forening inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsbokslutet,
daribland upplysningarna, och om arsbokslutet aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna i enlighet med bokféringslagen.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten fér den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat..

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalanden

Utover var revision av arsbokslutet har vi aven utfort en revision av styrelsens férvaltning for RFSU
Stockholm for ar 2020.

Vi tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

2av3
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Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéacka atgarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instélining under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tilkommande granskningsatgarder som utfors
baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och évertradelser skulle ha sarskild betydelse for féreningens situation.
Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 18 februari 2021

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Erik Albenius
Auktoriserad revisor
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Deltagare

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID 2021-02-18 16:13:43 UTC
Namn returnerat fran Svenskt BankID: Erik Albenius Datum
Erik Albenius

Auktoriserad revisor

erik.albenius@pwc.com
Leveranskanal: E-post
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“Det dr bra att det kommer nagon
utifran och pratar om sex och
samlevnad”

Etnografisk utvardering av RFSU Stockholms sex- och
samlevnadsundervisning for hogstadie- och gymnasieungdomar i
Stockholms lan, Mars 2019
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Forord

Vi kampar for allas ratt till den egna kroppen och sexualiteten
—for allas ratt till att vara, valja och njuta. 1933 reste RFSU:s
grundare Elise Ottesen Jensen runt i Sverige for att upplysa
om “sexualfrdgan”. Sedan dess har karnan i organisationen
fortsatt vara att upplysa om sex och sexualitet, med en
overtygelse om att med kunskap foljer egenmakt.
Verksamheten som denna rapport handlar om omfattar 40
informatdrer som traffar runt 5 ooo unga och unga vuxna
arligen i Stockholms Ian med sexualupplysning. Var vision ar
att starka de unga vi méter i sina val, sin sexualitet och sin
halsa.

Vi pa RFSU Stockholm &r stolta 6ver den verksamhet vi driver,
men mest av allt &r vi tacksamma over alla de samtal vi far
fora med unga och unga vuxna. Utvarderingen har syftat till
att titta pa vilken betydelse dessa samtal har for just dem. Vi
lyfter har fram tre citat ur avsnittet “Effekten av baspasset”.

"Att man tdnker mer pd samtycke. Det dr inte bara att man ska
fa ett nej. Utan man ska verkligen fa ett ja ... (verbalt och
kroppssprak).”

"Fick en bra tydlig bild av allt inom sexliv. Kdnner mig tryggare.”

"Har blivit begrdnsad av tidigare sex- och samlevnads-
undervisning, da den inte varit inkluderande och haft ett hbtg-
perspektiv. Kinner mig nu inkluderad fér forsta gdngen, att det
dr okej att vara lesbisk. F6r mig var det viktigt att hora det
sdgas av en vuxen, en ldrare — inte bara frdn internet eller
kompisar.”

Utvarderingen foranleddes av att vi ar 2018 fick i uppdrag av
var finansiar Folkhalsomyndigheten att utvardera
verksamheten. Denna rapport presenterar resultatet av den
utvarderingen. Vara finansiarer Halso- och
Sjukvardsforvaltningen i Stockholms 1an och
Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad har ocksa bidragit
till utvarderingens existens, likval som RFSU:s férbundskansli.
For det &r vi ocksa tacksamma.

Tack slutligen till ungdomarna och ldrarna pa Engelska skolan
i Hasselby, Futuraskolan i Sollentuna, Sodermalmsskolan,
Viktor Rydbergs skola i Vasastan, Angskolan i Sundbyberg,
Blackebergs gymnasium, Fryshuset, Stockholms Estetiska
gymnasium, Teknik & Servicegymnasiet som medverkat i
utvdrderingen. Tack till véra informatdrer som I3tit sig
observeras och bli intervjuade. Tack till Splitvision Research
som utfort utvarderingen.

Malin Lorensson och Jessica Djaken
Projektledare sexualupplysning
RFSU Stockholm



Resultatet i korta drag

Om utvarderingen av RFSU:s baspass

Utvarderingen baseras pa gruppintervjuer med 108
ungdomar pa hogstadie- och gymnasieskolor fordelat pa 9
skolor i Stockholms Ian (varav 5 hogstadie- och 4
gymnasieskolor). For att fa en bredare bild, som ett
komplement har dven observationer pa 12 av baspassen
genomforts samt intervjuer med skolpersonal (15 personer)
och ett urval av de informatorer (8 stycken) som genomfort
baspassen.

Utvarderingen har genomforts under perioden augusti 2018—
februari 2019 av Splitvision Research AB pa uppdrag av RFSU
Stockholm.

Syfte med utvarderingen har varit att ge svar pa:

= Hurungdomarna upplever bemé&tande och relevans i det
som formedlas under RFSU:s pass och pa det satt som det
formedlas.

= Vilka ungdomar RFSU Stockholms pass nar ut till.

= Vilka effekter RFSU:s pass har i ungdomarnas liv, enligt de
ungdomar som deltar i utbildningarna.

Gor skillnad i ungdomars liv

RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men
ocksa for samhallet. Utifrdn ungdomarnas beskrivningar och
resonemang kan vi se att de far med sig kunskap, fardighet
och bekréftelse. | den systemteoretiska analysen gar det
tydligt att koppla RFSU:s pedagogik till utfallet (prestationer
och effekter).

De effekter och den samhallsnytta som baspasset leder till &r
med stor sannolikhet att fler ungdomar:

= Har fatt en starkt sjalvkansla (identitet och sexualitet).

= Har fatt handlingskompetens som mojliggor medvetna val
som ror halsa, relationer och sexualitet.

= Genom samtalen har blivit starkta att vaga bejaka sin
sexualitet och identitet.

Gor skillnad genom “RFSU-pedagogiken”

| analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det
sattet som undervisning sker pa som gor att ungdomarna tar
till sig kunskapen, kanner sig bekraftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter. Det &r med andra ord inte
bara vad (fakta) som presenteras utan hur (den ansats och
pedagogik) den presenteras pa som dr avgorande for de
effekter som gar att utlasa.

Ungdomarna betonar ocksa hur bra det var att
informatdrerna i sin undervisning inte var kategoriska eller
domande, utan att fragor diskuterades och nyanserades.

Ungdomarna beskriver sattet som baspasset genomférdes pa
(pedagogiken) som en process dar det varvades: presentation
av fakta, évningar, diskussion, reflektion och mer fakta.

Informatorerna har fatt dvervagande positiva beskrivningar
av ungdomarna. De beskriver att informatdrerna ar experter,
professionella, kunniga i damnet, har ett lattillgangligt sprak,
ar normkritiska, inkluderande (bade i hur de uttrycker sig och
hur de l3tar alla i gruppen deltaga).



Baspasset nar vl ut till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasieskolorna

Baspasset ar enligt ungdomarna val anpassat for hogstadie-
och gymnasieungdomar. Informatorerna anvander ett
vardagligt, inkluderande och ungdomligt sprakbruk.
Ungdomarna beskriver att undervisningen genomfors pa ett
satt som gor att innehallet ar latt att ta till sig.

Brister i skolornas sex- och samlevnadsundervisning
Majoriteten av ungdomarna beskriver att de inte haft nagon
sex- och samlevnadsundervisning under sin tidigare skolgang
eller att den har varit bristfallig. Med bristfallig syftar de till:

=  Hur den genomforts (exempelvis att det varit pinsamt
och obekvamt).

= Att deninnehallsmassigt varit begransad (exempelvis att
sex enbart kopplats till fortplantning).

= Att den saknat ett normkritiskt forhallningssatt.

Sammanfattar vi ungdomarnas beskrivningar av sin tidigare
sex- och samlevnadsundervisning, saknas ett helhetsgrepp av
sex- och samlevnadsundervisningen i skolan.

Ungdomarna efterfragar ocksa att skolan arbetar langsiktigt
med sex- och samlevnadsundervisningen och att den
genomsyrar hela skolgdngen. De ser att den pa ett enkelt satt
behover inkluderas i tidig alder, allra senast i arskurs 4.

Utifrdn ungdomarnas beskrivningar ser vi att det finns en
styrka i att ungdomarna far information om sex- och
samlevnadskunskap vid olika tillfallen och av olika aktorer
(exempelvis fran skolan, ungdomsmottagningen och RFSU).

Ungdomarna uttrycker att det ar bra om det ar ndgon som
kommer utifran som kommer och haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta da de kanner sig friare att
prata med en person de inte har en relation till an med sin
larare.

Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra
Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra. De upplevde
aven att RFSU:s informatorer:

= Hade ett positivt forhallningssatt till ungdomar och amne.

= Hade en bra pedagogik (6vningar, ppningar,
angreppssatt) for att prata om amnet.

= Hade ett avslappnat samtal med ungdomarna.

= Var proffsiga, kunniga och inkluderande med bra
bemoétande.

Behov av fortbildning

Utifran skolpersonalens och ungdomarnas beskrivningar kan
vi se att det finns ett behov av fortutbildning for
skolpersonalen inom omradet sex och samlevnad.
Majoriteten av lararna beskriver att sex och samlevnad inte
ingick i utbildningen nar de tog sin lararexamen. Ungefar
halften av lararna kanner sig obekvdama att undervisa i
identitet, sexualitet, normer och normkritiskt perspektiv. Det
vi ocksa kan se (med utgangspunkt fran larares och
ungdomars beskrivningar) ar att sex- och
samlevnadsundervisningen behover bli battre integrerad i
skolans vardegrundsarbete. | detta arbete ar var slutsats att
manga av skolorna behdver stod.



Kapitel 1
Hur utvarderingen har genomforts



Om utvarderingen

Utvarderingen av RFSU Stockholms sex- och
samlevnadsundervisning for hogstadie- och
gymnasieungdomar i Stockholms 1an har genomforts av
Splitvision Research AB pa uppdrag av RFSU Stockholm och
har utforts under perioden augusti 2018—februari 2019.

Malgruppsutvarderingen har gjorts i syfte att fa en bild av hur
ungdomarna i Stockholms 1an upplever RFSU:s baspass samt
beskriva ungdomarnas perspektiv pa och behov av sex- och
samlevnadsundervisning. Utvarderingen har huvudsakligen
ett ungdomsperspektiv vilket innebar att det ar ungdomarnas
beskrivningar som ar i fokus.

Vi vill passa pa att tacka ungdomar och skolpersonal pa
berdrda skolor samt RFSU:s informatdrer som stallt upp och
satt av tid samt delat med sig av sina berattelser och
upplevelser till oss samt for att vi har fatt vara med och
observera pa baspassen. Tack aven till skolpersonal som
koordinerat sd att intervjuerna har varit méjliga att
genomfora.

Syftet med utvarderingen har varit att ge svar pa:

= Hur ungdomarna upplever bemé&tande och relevans i det
som formedlas under RFSU:s pass och pa det satt som det
formedlas.

= Vilka ungdomar RFSU Stockholms pass nar ut till.

= Vilka effekter RFSU:s pass har i ungdomarnas liv, enligt de
ungdomar som deltar i utbildningarna.

Kort om RFSU:s baspass

Baspasset ar ett tva timmar langt sexualupplysningspass som
vander sig till unga och unga vuxna pa hogstadiet och
gymnasiet. Passet bygger pa interaktiva, Ml-inspirerade
metoder for att prata om saval varderingar och attityder, som
om hur sex och kroppen fungerar. Syftet med ett baspass ar
att framja Omsesidiga och sakrare sexpraktiker bland unga
genom att skapa rum for antirasistiska, normkritiska,
lustbejakande och kunskapsbaserade samtal om sex,
relationer och sexualitet. Vi vill ge unga den information de
behover for att kunna ta hand om sin sexuella halsa och
starka dem i ratten till sin egen sexualitet och sina egna val.

Beroende pa gruppens fragor och pa vilken niva den befinner
sig lagger skolinformatoren fokus pa olika omraden. Foljande
punkter tas dock alltid upp av RFSU Stockholms
informatorer:

= Omsesidighet —frivillighet, samtycke, samspel och
kommunikation

= Sexuell identitet och praktik

= Lustanatomi— hur kropp och kénsorgan fungerar vid
upphetsning

= Sakrare sex och praktisk kondomkunskap

For att framja diskussion och for att varje elev ska kdnna att
den har utrymme att komma till tals, sker undervisningen
alltid i grupper om max 15 elever. Larare eller annan
skolpersonal kan valja att vara med under passet och vi
avsatter alltid tid till Iararsamtal efter avslutat pass.



RFSU Stockholm har hallit sexualupplysning i hogstadie- och
gymnasieklasser sedan 1996. Baspasset metodutvecklas
nationellt av de atta lokalféreningar som utfor baspass i
skolor, med RFSU:s forbundskansli som sammankallande
part.

Hur utvarderingen har
genomforts

Utvarderingen har genomforts med etnografisk metodik och
baseras framst pa intervjuer med ungdomar. Totalt har det
genomforts semistrukturerade gruppintervjuer med 108
hogstadie- och gymnasieungdomar férdelat pa g skolor
(varav 5 hogstadie- och 4 gymnasieskolor).

For att fa en bredare bild har vi, som ett komplement till
intervjuerna, aven genomfort:

= Observationer pa minst ett av baspassen som genomforts
pa respektive skola (totalt 12 baspass).

= Intervjuer med skolpersonal pa respektive skola (11 larare,
2 skolassistenter och 2 medarbetare fran elevhalsan).

= Intervjuer med ett urval av de informatdrer som
genomfort baspassen (8 st).

= Observationer vid 3 utbildningstillfdllen vid den senaste
informatdrsutbildningen.

Vi har bade observerat go-miuterspass (2 st) och de nya 120-
minuterspassen (10 st). 120-minuterspassen har utgjort fokus
for utvarderingen, men vi har ocksa stéllt dem mot go-
minuterspasset. Vi har dven haft formanen att fa observera
ett Vill du?-pass som vi kan relatera till baspassen. Vill du?-
passen ingar dock inte i denna utvardering.



Det &r 5 hogstadieskolor och 4 gymnasieskolor i
Stockholms 1an som omfattas av utvarderingen. De har valts
ut i samrad med RFSU Stockholm i syfte att representera
skolorna i Stockholms Idn pa basta satt.

Bland skolorna finns bade de som pa arlig basis anlitar RFSU
(och som gjort sa under flera ar) och de som nu anlitat dem
for forsta gangen. Saval privata som kommunala skolor har
omfattats av utvarderingen.

P4 varje skola har ett urval av de elever som deltog pa RFSU:s
baspass, via skolpersonalen, tillfragats om att delta i
utvarderingen (cirka 12 ungdomar per skola) . Det har varit
frivilligt att delta. De ungdomar som har stallt upp pa en
intervju har fatt ett presentkort pa en biobiljett. Det har varit
en bra dynamik i grupperna. En bidragande orsak till det ar
sannolikt att incitamentet att vara med ibland har varit att de
brinner for amnet och for vissa har incitamentet att bli
intervjuade snarare varit att de far en biobiljett.

Bland skolpersonalen har vi framst intervjuat de personer
som varit baspassens kontaktpersoner.

Intervjuerna med ungdomarna har genomférts 2—3 veckor
efter genomfort baspass. Bakgrunden till det ar att
ungdomarna ska ha hunnit landa i utbildningen de fatt av
RFSU.

Intervjuerna har genomforts med semistrukturerad
intervjuteknik, vilket innebar att inget fast frageformular har
anvants utan istallet har frdgorna fritt stallts utifran ett antal
teman. Da fragorna inte ar fasta har varje gruppintervju foljt
det ungdomarna beskrivit och diskuterat.

l intervjuerna har vi fangat bade ungdomarnas egna
reflektioner kring sina upplevelser av passen, men vi har dven
diskuterat hur de ser att ungdomar generellt forhaller sig till
sex- och samlevnadsundervisning. Vi har i intervjuerna utgatt
ifrdn hur ungdomarnas situation sett ut fore, under och efter
passet i relation till amnet.

Kdnner



Undersokningen har genomforts i en iterativ process som
mojliggjort att valet av insamlingssétt, urval av malgrupp och
fragestallningar I6pande har kunnat anpassas utifran de
insikter som erhallits efter varje delmoment.

Insamlingen har fordelats pa tva faltperioder. Mellan varje
faltperiod har det insamlade materialet analyserats och
darefter diskuterats i ett insiktsméte tillsammans med en
arbetsgrupp pa RFSU Stockholm.

En viktig del under dessa méten har varit foreningen mellan
insikter i malgruppens beteende, RFSU Stockholms
kompetens i omradet och Splitvision Researchs kunskaper
om undersokningar och manskligt beteende.

Materialet har analyserats efter varje faltperiod. Vid analysen
har vi haft ett abduktivt forhallningssatt. Vi har sokt monster
och forstaelse for de intervjuades beskrivningar och vi har
observerat samt tolkat det insamlade materialet vaxelvis
utifrdn ungdomarnas “varldsbild” och vad det betyder ur ett
samhallsperspektiv. Vi har tagit hansyn till vad de intervjuade
sdger, vad de inte sager samt vad som sags mellan raderna.

Alla intervjuer som genomforts har spelats in. Vi har darmed i

efterhand kunnat lyssna pa alla inspelningar och har pa detta
satt fatt mojlighet att analysera materialet tva ganger.

[ Resurser ] - [ Aktiviteter ] ‘[ Prestationer] -[ Effekter ] -[ Nytta ]

Insikterna som presenteras i rapporten ar uppbyggda dels pa
de intervjuades svar och resonemang, dels pa Splitvision
Researchs analys samt den analys vi gjort tillsammans med
RFSUs arbetsgrupp i den iterativa processen. Nar vi i
rapporten har anvant oss av citat fran intervjuade
representerar de vad flera av de intervjuade har uttryckt.

| analysen har vi har vi anvant oss av systemteoretisk modell
for att analysera de effekter som baspasset hari
ungdomarnas liv. Modellen bygger pa ett antagande om att
det finns ett kausalt samband (orsakssamband) dar
resurser, aktiviteter, prestationer, effekter och nytta

lankas samman.

| analysarbetet har vi ocksa tagit stod i de insikter som vi
tidigare har erhallit fran utvarderingarna:

= Etnografisk utvardering av RFSU:s utbildningsinsats
"Sexualundervisning pa ldttare svenska” . Utvarderingen
genomfordes pa uppdrag av Stockholms ldns landsting
2015-2016. | utvarderingen intervjuade vi 100 elever i
aldern 16—21 r som studerade sprakintroduktion pa 13
skolor samt 8 nyanlanda ungdomar boendes pa
asylboende som annu inte paborjat sprakintroduktion.

= “Samtalen som gor skillnad”. Utvarderingen genomfordes
pa uppdrag av Lansstyrelsen Stockholm 2016. |
utvarderingen genomforde vi semistrukturerade

gruppintervjuer med 20 nyanlanda ungdomar boendes pa
HVB-hem.
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Lasanvisningar

Utover den har rapporten (som ar amnad for en bredare
publik) presenteras resultatet fran utvarderingen dvenien
bilaga till den har rapporten som riktar sig direkt till RFSU
Stockholm och innehaller resultat som mer beror utveckling
av baspasset. Till det interna stodet for
verksamhetsutvecklingen hor dven de tva PowerPoint-
presentationer som anvants i den iterativa delen av
malgruppsutvarderingen (insiktsmdte 1 och 2).

Citat i rapporten representerar vad flera av de intervjuade har
uttryckt.

De intervjuade har citerats ordagrant. | de fall fortydligande
text har behovt laggas till av oss ar den markerad med
[klamrar].

| citaten har “han” och “hon” ersatts med "hen”.

RFSU:s informatorer benamns i rapporten (dven i citat)
"RFSU-informator” eller “informator”, oavsett vad
ungdomarna kallat dem for.

Formuleringen “ungdomarna” syftar i rapporten till bade
hogstadie- och gymnasieungdomar. Detta da det i analysen
inte framkommit ndgon storre skillnad mellan grupperna.

Formuleringen “ungdomarnas tidigare erfarenheter av sex-
och samlevnadsundervisning” asyftar inte erfarenheter fran
den skola de gar pa idag, utan fran tidigare skolor.

| ndgra av intervjuerna har ungdomarna anvant termen "KIF”
("kuk i fitta”). Termen anvands darfor ocksa i denna rapport.

Sexuellt dverforbara infektioner benamns i citaten
"konssjukdomar”. | texten i rapporten benamns de “STl:er”.

RFSU:s sexualupplysningspass som omfattas av
utvarderingen benamns i rapporten “baspass” (samma
bendamning som RFSU Stockholm anvander). Det kallas for
baspass da det pa RFSU Stockholm finns flera
sexualupplysande projekt men detta ar det som funnits
langst, nar ut till flest och lagger grunden for Gvriga projekts
informatdrsrekrytering samt metodutveckling.

| ndgra fall refereras det i rapporten till “Vill du?-pass” som
ocksa ar ett pass som RFSU Stockholm genomfér som
vander sig till hogstadie- och gymnasieungdomar. Pa passet
utgar de fran filmer och diskuterar kommunikation och
samspel i relation till sex, i syfte att forebygga sexuella
krankningar, 6vergrepp och vald.

Formuleringen “vi” syftar i rapporten till Splitvision Research,
och den analys eller slutsatser som vi som genomfort
utvarderingen dragit.

Begreppen "frivilligt deltagande”, “samspel” och
"dmsesidighet” anvands i rapporten. Aven

"samtycke"” anvands i citat, i de fall da larare eller ungdomar
sjalva har valt det ordet. Har nedan foljer ett fortydligande
om nar respektive ord anvands i rapporten.
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Den nya sexualbrottslagstiftningen anvander begreppet
"frivilligt deltagande” for att beskriva det som i debatter
ofta kallas “samtycke”. Eftersom begreppet samtycke har en
annan betydelse som juridisk term an det har i den allmanna
debatten, valjer vi i linje med RFSU, att anvanda samma
begrepp som lagtexten for att undvika missforstand.

Vi anvander ocksa begreppen "samspel” och
"omsesidighet” for att beskriva frivilligt deltagande. Detta
for att, i linje med RFSU, betona att kommunikation, férmaga
att forstd och ta in andras signaler och att sjalv visa vad en vill
ar avgorande komponenter for att frivilligt deltagande ska
kunna uppsta. | den har rapporten anvands dven

"samtycke” i de fall da |arare eller ungdomar sjalva har valt
det ordet.

Ungdomarna har i intervjuerna betonat hur bra det var att
informatdrerna i sin undervisning inte var kategoriska och
resonerade i termer av "ratt eller fel”, utan att fragor
diskuterades och nyanserades. Ungdomarna lyfte att det
fanns utrymme att bade diskutera positiva och negativa
aspekter. Nar ungdomarna sager "ratt eller fel” &r det tydligt
fran hur de resonerar att det de menar &r att informatodrerna
inte var domande eller kategoriska.
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Kapitel 2
Effekten av baspasset —
Gor den skillnad i ungdomars liv?



RFSU:s baspass gor skillnad

RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv,
men ocksa for samhadllet. Utifran ungdomarnas beskrivningar
och resonemang kan vi se att de far med sig:

= kunskap
= fardighet
. bekraftelse

Kunskap som exempelvis att klamydia 6verfors via
kroppsvatskor och slemhinnor, fdrdigheter som exempelvis
kondompraktik och bekrdftelse som exempelvis att alla &r och
ser olika ut.

De effekter och den samhallsnytta som baspasset leder till &r
med stor sannolikhet att fler ungdomar:

= Har fatt en starkt sjalvkansla (identitet och sexualitet).

= Har fatt handlingskompetens som mojliggdr medvetna val
som ror halsa, relationer och sexualitet.

= Genom samtalen har blivit starkta att vaga bejaka sin
sexualitet och identitet.

| vilken utstrackning baspasset gjort skillnad for respektive
ungdom som vi intervjuat skiljer sig at, men for gruppen som
helhet ar det tydligt att baspasset gor skillnad.

Gor skillnad genom “RFSU-
pedagogiken”

| analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det
sattet som undervisning sker pa som gor att ungdomarna tar
till sig kunskapen, kanner sig bekréftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter.

Det &r med andra ord inte bara vad (fakta) som presenteras
utan hur (den ansats och pedagogik) den presenteras pa som
ar avgorande for de effekter som gar att utlasa.

Flera av ungdomarna beskriver pedagogiken och ansatsen i
baspasset likt citatet nedan:

Vi fick skapa oss en férstdelse genom att vara med och
diskutera. Hen [informatéren] hade en kort liten
genomgdng och sedan diskuterade vi hur vi trodde det var
och sedan férklarade hen hur det egentligen var. Jag fick
mer kunskap dn om hen bara hade haft en genomgdng. Da
dr det svdrare att fd in allting.”
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r,__,_
Vilka effekter gar det att se? Sex

\( Aktiviteter

‘ _ . )\—{ T ex. informationspass
| detta avsnitt utvecklar vi resonemanget kring var analys av som halls i enlighet
vilka effekter baspasset har. Analysen och presentationen Resurser med RFSU-

utgar enbart ifrdn ungdomarnas beskrivningar och inkluderar T ex. elever och RFSU- pedagogiken.
darmed inte RFSU:s intentioner med baspasset. informatérer.

Analysen har gjorts med hjalp av systemteoretisk modell, aven g "9\)
kallad Theory of Change eller Impact Value Chain. @(‘ p\
[ Resurser ]‘[ Aktiviteter ] ‘[ Prestationer] ‘[ Effekter ] ‘[ Nytta ]

Prestationer
T ex. att ungdomarna
. far kunskaper i hur de Effekter
Modellen bygger pa att det finns ett kausalt samband mellan forvarar, aEVénder T ex. att ungdomarna med hjalp
stegen i modellen. Aktiviteter leder till prestationer som i sin kondom och forstaelse av sin kunskap och sina
tur leder till effekter och dessa effekter leder i sin tur till nyttor f6r vikten av att fardigheter ser till att de har
for samhallet. For att kunna genomfdra aktiviteter som anvinda kondom. kondomer och att de anvénder
startar processen behovs resurser. kondom.
En forkortad version av modellen och sambanden illustreras , —
till hoger. Om vi ska ha sex sa vill jag Sjélvklart! Jag har en
att vi anvdnder kondom. i viskan.
P3 nasta sida presenteras resultatet mer ingdende och vi
borjar ett steg in i modellen med att beskriva aktiviteter i g <_J
baspasset for att sedan ga tillbaka och beskriva vilka resurser 7z

som behovs for att genomfora dessa aktiviteter. Darefter gar

vi vidare till de prestationer som aktiviteterna leder till och de Nytta

effekter och nytta som prestationerna leder till. T ex. att 6kad anvéndning
av kondom leder till
minskad smittspridning och
béattre folkhalsa (SRHR).
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| aktiviteten, baspasset, finns det forutom faktainnehallet tva
delar som vi kan se &r avgorande for att effekt uppstar. Det ar
sjalva pedagogiken i sig, men ocksa den ansats som bade
informatdrerna och det pedagogiska upplagget har.

Pedagogiken bestar, enligt ungdomarna, av en process dar
presentation av fakta varvas med évning, diskussion,
reflektion och mer fakta som leder till att de kommer ihag det
de lart sig, men ocksa att de far reflektera och ifragasatta
sina attityder, varderingar och beteenden. | flera av
ungdomarnas berdttelser sa beskriver de RFSU:s baspass likt
citatet nedan:

“Ovningen med att placera kroppsdelar, hur man har sex i
relation till risken for att fd en kénssjukdom gjorde det
tydligt och konkret.”

Nar det galler ansatsen uttrycker ungdomarna att:

Det ar nyanserade diskussioner, dar det inte kategoriskt
finns ett ratt eller fel, utan fragor diskuteras och
nyanseras med stod av informatoren. De beskriver att
informatoren i stallet for att ga i polemik med en 3sikt
leder diskussionen genom att exempelvis sdga “Om ndgon
skulle tiinka eller géra s hdr i stdllet, hur skulle ni resonera
runt det?”. De beskriver ocksa att informatdren har ett
liknande tillvdgagangssatt om gruppen har homogena (pa
grund av grupptryck) asikter i dvningar eller diskussioner.
De beskriver att informatorens forhallningssatt leder till
att de reflekterar runt sina egna beteenden, attityder och
varderingar. Ungdomarna beskriver motsatsen med hjalp
av exempel fran andra externa aktorer som har foreldst pa
skolan, dar forhallningssattet varit allt for kategoriskt (nar
det exempelvis gallt porr). Ungdomarna beskriver att de i
dessa sammanhang kant sig krankta och begransade och
da haft svarare att ta till sig informationen i foreldsningen.

Det finns ett inkluderande perspektiv som visar sig pa tva
olika satt:

— Ungdomarna inkluderas i dvningar och diskussioner, se
exempel i citaten nedan.

“Ar det okej att vi anvénder begreppen ‘kuk’ och ‘fitta’?”
“Vilka férhallningsregler ska vi ha?”
“Ar det okej att jag ritar?”

— Informatorerna ar normkritiska da de inkluderar flera
identiteter och sexualiteter i diskussionen.
T ex. att sex kan vara sa mycket mer an bara KIF (kuk i
fitta).



= Det finns ett gemensamt utforskande, dar informatoren i
linje med ovanstdende punkter leder ungdomarna till att
diskutera relationer och sexualitet.

= Bade sprakbruk och innehall &r lattillgangligt.

Nagot som vi ocksa ser finns med, men som ungdomarna
inte sjalva uttryckligen beskriver, &r att det finns ett
lustbejakande angreppsatt som framst fokuserar pa de
positiva delarna med sexualitet, sexuell praktik, sakerhet och

trygghet.

f’;

De resurser som (enligt utvarderingens resultat) ligger bakom
aktiviteterna ar:

= Professionella och valutbildade RFSU-informatdrer
(ungdomarnas beskrivningar av informatorerna
presenteras i Kapitel 5, Ungdomarna om baspasset).

= Kvalitetssakrat arbetssatt (ansats och pedagogik).

= Tids- och malgruppsanpassat innehall (relevant).

= Elever som vill delta (beskrivs ytterligare i kapitel 3 Vilka
ungdomar ndr baspasset ut till?).

= Larare eller annan skolpersonal som bjudit in RFSU till
skolan (beskrivs ytterligare i Kapitel 6, Skolpersonalens
perspektiv pa baspasset och sex- och
samlevnadsundervisning).

= Lektionssal i ndgon form dar det gar att géra 6vningar
(golvyta) och dar det finns tillgang till en whiteboard.

= Att skolan har ekonomiska medel till att anlita RFSU och
att skolpersonalen har kinnedom om att RFSU erbjuder
baspass.

Summerat ar det tre mojliggorare/aktorer som behovs:

» Skolpersonal som har kdannedom, vilja och ekonomiska
medel for att bjuda in RFSU att forelasa.

» RFSU-informatorer som ar professionella, har kunskap
om amnet samt kunskap och erfarenhet av att undervisa i
amnet.

= Elever som vill delta.
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Prestationer

Prestationer dr det som deltagarna far med sig fran
aktiviteten (baspasset), i detta fall bekrdftelse, kunskap och
fardigheter.

Vi har fatt likvardiga beskrivningar fran ungdomarna om vad
de har fatt med sig i form av kunskaper och fardigheter fran
baspassen. Dock varierade forkunskaperna mellan de olika
individerna.

| ndsta avsnitt, Effekter, summerar vi vad ungdomarna
beskriver att de fatt med sig fran baspasset i kunskaper och
fardigheter tillsammans med de effekter som dessa
prestationer leder till.

Har nedan foljer nagra citat som visar pa det genomslag som
baspasset har for ungdomarna (kunskaper, fardigheter och
bekraftelse).

“Fick en bra tydlig bild av allt inom sexliv. Kdnner mig
tryggare.”

7

"Att man vet att det dr okej att sdga till, det gor det ldttare.

“Diskuterade vad det [hbtq+] betyder och att det inte
behéver vara statiskt genom livet. Alla visste detta sedan
tidigare men informatdren gjorde det mer sjélvklart.
Identitet och ldggning.”

” Jag trodde att all form av oskyddad sex ledde till att man
fick en kdnssjukdom, om partnern hade en.”

“Att man tédnker mer pa samtycke. Det dr inte bara att man
ska fa ett nej. Utan man ska verkligen fa ett ja ... (verbalt
och kroppssprdk).”

“Har blivit begrdnsad av tidigare sex- och
samlevnadsundervisning, dd den inte varit inkluderande och
haft ett hbtq-perspektiv. Kinner mig nu inkluderad fér
forsta gdngen, att det dr okej att vara lesbisk. For mig var
det viktigt att hora det sdgas av en vuxen, en ldrare— inte
bara frdn internet eller kompisar.”
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Var slutsats att baspasset leder till ett antal effekter baseras
pa vad ungdomarna beskriver att de fatt med sig fran passet
samt hur de resonerar kring kunskaperna och fardigheterna.

Slutsatserna bygger ocksa pa vad ungdomarna sjalva sager
att passet leder till for forandrat beteende. Exempelvis
uttrycker flera att de med storre sannolikhet efter passet
kommer att anvanda kondom med en partner som de inte
har haft en langre relation med.

| dialogen nedan visas ett exempel pa hur tva ungdomar
resonerar runt samspel, msesidighet och ja- och nej-
signaler.

Citaten visar vad de tagit med sig fran samspelsdiskussionen
fran baspasset och hur den sannolikt paverkar deras
agerande framover.

Elev 1: “Man kanske tdnker mer pd typ samtycke. Det dr inte
bara att man ska fa ett nej. Man ska verkligen fd ett ja. Det
kan ocksd vara kroppssprék som sdger nej. Man far liksom
tdnka pa det ocksa.”

Elev 2 fortsdtter: “Det dr kroppsspréket. De kanske kdnner
sig pressade att sdga ja, men deras kroppssprdk sdger nej.
Det dr inte bara vad de sdger, utan ocksa hur de agerar.”

Elev 1: "Exakt och sen om personen inte sdger ja ska man
inte gbra ndgonting dven om personen inte sdger nej heller.”

Nedan summerar vi i 10 punkter vad ungdomarna beskriver
att de fatt med sig fran baspasset i kunskaper och fardigheter
(prestationer) samt deras reflektion om hur detta paverkar
deras agerande framover (effekter).

Diskussionerna kring nedanstaende tre delar lyfts av manga
av ungdomarna som det viktigaste de har med sig fran
baspasset:

1. Omsesidighet och lagen om frivilligt deltagande

2. Ja- och nej-signaler (som kan vara bade verbala och
fysiska)

3. Ma bra-kansla (att det ska kdnnas bra fore, under och
efter)

Dessa tre delar vavs ofta in i samma diskussion. De beskriver
att det har blivit tydligare vad 6msesidighet och lagen om
frivilligt deltagande innebar. De betonar hur viktigt det &r att
diskutera samspel och 6msesidighet, da det ar grundeni en
relation. De tycker att det ar bra att lagen finns och har
skarpts, men flera betonar att forstdelsen om vad frivilligt
deltagande innebar egentligen ar viktigare an lagen i sig.

| denna diskussion ar det en grupp av ungdomarna som i
hogre grad betonar att de har blivit starkta i att de har ratt att
saga nej och en annan grupp lyfter att de tar med sig att ja-
och nej-signaler kan vara bade verbala och fysiska.

Bada grupperna har tagit med sig vikten av att lyssna och
kanna in bade vad de sjalva och partnern vill och att det ar
viktigt att veta att de kan dndra sig under gang. De betonar
att det ska finnas en bra-kansla fore, under och efter de har
en intim relation eller sex.



Det som de sjalva lyfter att de tror att ungdomar kommer
gora annorlunda (effekter) (med utgangspunkt fran
ovanstdende) ar att de kommer att vara mer uppmarksamma
pa att lasa in ja- /nej-signaler, att sta pa sig utifran vad de
sjalva vill eller gar med pa samt ratten att andra sig under
situationen.

4. Kondomkunskap och trygghet i att anvanda kondom
De beskriver att de har kunskap om hur de anvander och
forvarar en kondom samt hur de vet att den ar okej. Nar
det galler kondomkunskap ar det manga som beskriver
att de hade kunskaper sedan tidigare (inte alla) men om
vi lyssnar noga till deras beskrivningar sa framkommer
det att majoriteten har tagit med sig nya kunskaper eller
fardigheter fran passet.

5. Att sex ar sa mycket mer och lustanatomi
Att sex dr sa mycket mer an bara vaginalsex (kuk i fitta)
lyfter ungdomarna som nagot viktigt. De beskriver att
genom kunskaper i lustanatomi har de fatt mer kunskap
om kroppen och erogena zoner. De beskriver ocksa att
de fatt ett vidgat perspektiv pa vad sexpraktik kan
innefatta (inklusive sex med sig sjalv). Flera ungdomar
aterkopplar dven kring att det ar hjarnan som ar den
storsta erogena zonen. Flera beskriver ocksa att de
kanner sig bekraftade och inkluderade i och med att
deras sexpraktik inkluderades i sex- och
samlevnadsundervisningen och att de far en mer
nyanserad bild av vad sex ar och kan vara.

Okej att anvanda kondom

Ungdomarna beskriver att sannolikheten att de kommer
att anvanda kondom i framtiden har 6kat efter
baspasset. De har fatt insikt i att kondom &r det enda
som skyddar mot hiv, STl och odnskade graviditeter vid
vaginalsex eller analsex, samt kanner sig tryggare i hur
de anvander kondom

Sakrare sex. Kunskap om hur hiv och STI 6verfors
Ungdomarna beskriver att de har med sig ett “sakrare
sex-tank”, vilket innebdr att det finns sdkra sexpraktiker
och att kondom alltid skyddar mot STI, hiv och oonskad
graviditet. De har ocksa fatt kunskap om att
konssjukdomar (framforallt klamydia) Overfors via
kroppsvatskor och slemhinnor. De berdttar att 6vningen
med att placera illustrationer av kroppsdelar gjorde
kunskapen begriplig och konkret (ett exempel pa hur
det pedagogiska upplagget kan bidra till effekt). De har
ocksa fatt kunskap om att de kan béra pa en
konssjukdom utan att ha symptom. De har fatt insikt om
vikten av att ga och testa sig om de haft oskyddat sex
och kanner oro samt fatt kunskap om vart de kan ga for
att testa sig.

Hbtq+, relationer, identitet och laggning

Ungdomarna beskriver att de efter baspasset har fatt
kunskaper om olika identiteter och olika sexuella
laggningar (hbtg+) och att det har lett till att de i hogre
grad ar mer inkluderande. Under intervjuerna noterade
vi att flera av ungdomarna anvande sig av ordet partner i
stallet for att oreflekterat relatera till flick- eller pojkvan.



10.

Okej att prata om sex och samlevnad

Flera av ungdomarna beskriver att de efter passet i
hogre grad &@n fore vagar och har blivit battre pa att
uttrycka sig om relationer samt vagar diskutera sadant
som har med sexualitet att gora med kompisar och
partners.

En bidragande orsak ar sannolikt det avslappnade sattet
som informatdrerna pratar om sex och samlevnad pa
under passen.

Okat konsekvenstiankande

En effekt som ungdomarna sjélva lyfter ar att de fatt ett
okat konsekvenstankande om vad deras agerande kan
leda till. Manga beskriver samtidigt att detta ar ett
omrade dar de 6nskar mer kunskap, exempelvis fler
strategier for hur de kan agera i olika situationer som
kan uppsta.

Nytta
Med utgangspunkt fran de effekter som har beskrivits kan vi
med sannolikhet anta att foljande nyttor uppstar:

= Ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder i sin
forlangning till ett 6ppnare, tolerantare och sakrare
samhalle samt en battre folkhalsa (SRHR).

= Ungdomarna har fatt en starkt sjalvkansla och
handlingskompetens som mdjliggdér medvetna val kring
halsa, relationer och sexualitet.

= Ungdomarna har genom samtalen blivit starkta att vaga
bejaka sin sexualitet.
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Resurser

Sex
I~

= Professionella och
valutbildade RFSU-
informatorer.

= Kvalitetssdkrat arbetssatt
(ansats och pedagogik).

= Tids- och
malgruppsanpassat
innehall (relevant).

= Elever som vill delta.
Larare eller annan
skolpersonal som bjudit
in RFSU till skolan.

= Lektionssalindgon form
déar det gar att gora
dvningar (golvyta) och
dar det finns tillgang till
en whiteboard.

= Attskolan har
ekonomiska medel till att
anlita RFSU.

= Attskolan har kunskaper
om RFSU har baspass att
erbjuda.

-

Aktiviteter

Baspasset genomfors i linje
med RFSU-pedagogiken.

En process dar presentation av
fakta varvas med 6vning,
diskussion, reflektion och mer
fakta .

Br ) o aam & AR
&Q Qﬁ/—————
L&,

%@(i‘;‘/ﬁﬁﬁ

RFSU:s ansats:

. Gemensamt utforskande

. Positivt bejakande

= Inkluderande

. En nyanserad diskussion

. Vare sig kategoriska
eller domande
standpunkter

. Normbrytande

- Lattillgangligt

-

Prestationer

Har fatt kunskaper och
fardigheterioch om:

=  Omesesidighet och lagen om
frivilligt deltagande.

= Ja-/nej-signaler (som kan
vara bade verbala och
fysiska).

= Ma bra-kénsla (att det ska
kannas bra fore, under och
efter.

=  Kondomkunskap och
trygghet i att anvanda
kondom.

= Attsexarsd mycket mer.

=  Okejattanvanda kondom.

=  Sédkrare sex. Kunskap om
hur hiv och STI overfors.

= Hbtg+, relationer, identitet
och [dggning.

= Okejatt prata om sex och
samlevnad.

Ungdomarna har fatt:

= Reflektera runt identitet, sex-
och samlevnadsfragor.

= Testat asikter och
standpunkter.

= Ett utokat, merinkluderande
vokabular.

= Vidgat perspektiv i fragor
runt normer, identitet och
sex och samlevnad.

= Kunskaper som gor dem lite
tryggare (ddmpar angest) i
att:
— allaharinte..
— allaéarolika...
— allaserolika ut...

- Effekter

Empowerment

Alla, oberoende av identitet
och sexuella preferenser,
har blivit bekraftade och
starkta av passet.

Handling

=  Tarhéansyn till
Omsesidighet och lagen
om frivilligt deltagande.

= Agerar utifran att ja-/nej-
signaler kan vara bade
verbala och fysiska.

=  Tankerinsin egen och
sin partners bra-kansla
(att det ska kdnnas bra
fore, under och efter.

= Artryggaiattanvinda
kondom och anvander
den pa ett korrekt satt.

= Tankerin att sex ar s
mycket mer.

=  Okejattanvanda
kondom (mentalitets-
férandring).

= Haren sdkrare sex-
praktik, inklusive tanker
in kondom.

= Har fatt ett mer
inkluderande
forhallningssatt samt ar
starkta i och vagar
bejaka sin sexualitet och
identitet.

= Okejatt prata om sex
och samlevnad.

= Okat
konsekvenstankande.

-—)

Nytta

Vi kan med sannolikhet
anta att féljande nyttor
uppstar:

= Ungdomarnas
kunskaper och
fardigheter lederi sin
forlangning till ett
Oppnare, tolerantare
och sdkrare samhalle
samt en battre
folkhalsa (SRHR).

= Ungdomarna har fatt
en starkt sjdlvkansla
och
handlingskompetens
som mojliggor
medvetna val kring
hélsa, relationer och
sexualitet.

= Ungdomarna har
genom samtalen blivit
starkta att vaga bejaka
sin sexualitet.
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Kapitel 3
Vilka ungdomar nar baspasset ut till?



Vilka ungdomar nar baspasset ut
till?

Baspasset nar val ut till ungdomar i hgstadie- och
gymnasieskolorna. Det finns ett stort intresse bland
ungdomarna fér amnet.

Samtliga ungdomar som inte ar sjuka har deltagit pa
baspasset. Enligt ungdomarna ar det ingen av deras
klasskompisar som avstatt fran att delta pa baspasset.

Baspasset ar enligt ungdomarna val anpassat for hogstadie-
och gymnasieungdomar. Informatdrerna anvander ett
vardagligt, inkluderande och ungdomligt sprakbruk.
Ungdomarna beskriver att undervisningen genomfors pa ett
satt som gor att innehallet ar latt att ta till sig.

Flera av ungdomarna har betonat hur bra det var att
informatdren i sin undervisning inte var kategorisk och
domande i sina resonemang, utan att fragor diskuterades och
nyanserades.

Det var ingen som tyckte att innehallet i utbildningen var
kansligt eller stétande och majoriteten tyckte inte heller att
illustrationer eller bildmaterial var kansliga att ta till sig.

Vi har svart att, utifran ungdomarnas perspektiv, uttala oss
om hur val passet nar ut till ungdomar som lever med en
funktionsnedsattning. P4 de baspass dar vi har varit med och
observerat samt under de intervjuer med ungdomar vi har

genomfort har det (vad vi har kdnnedom om) inte deltagit
nagon som lever med en funktionsnedsdttning. Daremot
observerade vi pa ett av informatorsutbildningspassen att
det ingick moment om hur informatorerna kan tanka (i valet
av ovningar och hur de valjer att uttrycka sig) och vara
inkluderande med tanke pa ungdomar som lever med fysik
funktionsnedsattning. Det kan exempelvis vara i valet av
6vningar och i att de i stallet for att uttrycka “stéll er pd en
linje” kan gora ordvalet “placera er pa en linje” om det finns
deltagare med som sitter i rullstol.

Nagra av ungdomarna beskriver att de i baspasset for forsta
gangen kanner sig inkluderade i en sex- och
samlevnadsundervisning.

Ungdomarna refererar till att olika sexpraktiker inkluderas,
att sex kan vara sa mycket mer an “KIF” (kuk i fitta-sex)
exempelvis sjalvsex (onani), smeksex, analsex och hangel. De
refererar ocksa till att undervisningen har ett hbtq+-

perspektiv. Tva av ungdomarna uttrycker det pa foljande satt:

“Kdnner mig nu inkluderad fér forsta gdngen, att det dr
okej att vara gay. Inte att de bara sdger 'tjej och kille’. De
pratade pa ett sdtt som gor att jag kédnde mig inkluderad.”

“Fér mig var det viktigt att hora det sdgas av en vuxen
person.”
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Social, kulturell och religios
paverkan

Vi ser att det finns ndgra faktorer som kan begransa
mojligheten att baspasset i sin helhet ndr ut till ungdomar.

Bade vid observationer och i nagra fa av gruppintervjuerna
har vi sett att det finns vissa delar av innehallet i
undervisningen som enstaka personer inte tar till sig fullt ut
pa grund av homofoba asikter och “macho-kultur”. I en av
gruppintervjuerna dar deltagarna bade fatt undervisning i
baspasset och Vill du?-passet, blev detta synligt nar dessa
personer aterberattade innehall fran tva av filmerna fran Vill-
du passet. De berattade att det i filmerna visades en sekvens
dar tva killar kysser varandra och ytterligare en sekvens dar
en kille blir uppviglad av tva tjejer att imitera en gorilla
genom att sla sig pa brostet. De uttryckte att de tyckte att
det var jobbigt att se tva killar som var intima med varandra
samt att de hade svart att ta till sig “ma bra-budskapet” i
"gorillafilmen”.

Ungdomarna beskriver har att det ar viktigt att informatoren
inte gar i stark polemik med deras asikter utan i stéllet
fokuserar pa aktiviteten i filmen.

| det har fallet kan vi, trots ungdomarnas negativa reaktioner,
utifran deras resonemang konstatera att filmerna och
diskussionerna paverkade dem och gjorde att de reflekterade
kring “ma bra-kansla”, dmsesidighet samt att sexuell

attraktion kan se olika ut. Med andra ord gjorde innehallet
skillnad.

En grupp som vi inte tydligt har sett i den har utvarderingen,
men som vi har intervjuat (dem sjalva eller deras foraldrar) i
andra undersokningar*, ar ungdomar (oftast tjejer) som
vaxer upp i andra normsystem och som begransas att ta del
av undervisningen pa grund av kulturella och/eller religidsa
skal. Det kan vara att de sjalva valjer att inte ta del av sex-
och samlevnadsundervisningen eller att de hindras av sina
anhoriga. | dessa sammanhang kan det vara bra att inte stalla
ett normsystem gentemot ett annat.

Skolan har for dessa elever ett viktigt ansvar att stotta de
som vaxer upp med flera olika normsystem att hantera samt
att underlatta for dem att delta i sex- och
samlevnadsundervisningen. Det kan exempelvis handla om
att skolan ar tydlig med att sex- och samlevnads-
undervisningen dr obligatorisk, att det ar viktigt att
ungdomarna ar med pa passen, men att det inte ar ett krav
att de aktivt deltar.

| intervjuer med vardnadshavare (som vi har genomfért vid
andra undersokningar) har vi ocksa sett att det i vissa fall

*

Ny i Sverige: ritten till sex- och samlevnadsundervisning. Narhdlsan Kunskapscentrum
for sexuell halsa. Genomférd av Splitvision Research. 2013.

Etnografisk utvérdering av RFSU:s utbildningsinsats gédllande “Sexualundervisning pa
ldttare svenska”. Stockholms ldns landsting, Smittskydd Stockholm. Genomford av
Splitvision Research. 2016.

“Samtalen som gér skillnad”. Lansstyrelsen Stockholm. Genomford av Splitvision
Research. 2016.

Roster fran immigranter i Norden — Om att bli en del av samhdllet. Nordens
vélfardscenter. Genomford av Splitvision Research. 2017.
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inom gruppen “nya svenskar” finns en felaktig bild av vad
sex- och samlevnadsundervisning &r. Det leder i vissa fall till
att de pa felaktiga grunder begransar sina ungdomar fran att
delta i undervisningen.

Det finns flera mojliga vagar till att formedla en mer korrekt
bild av sex- och samlevnadsundervisning till vardnadshavare
inom gruppen “nya svenskar”. Exempelvis kan sex- och
samlevnadsundervisning inkluderas i samhallsorienteringen
inom etableringsprogrammet samt i SFI-undervisning.
Ytterligare en vag ar att erbjuda utbildning till nyckelpersoner
som har kontakt med “nya svenskar”, exempelvis
Stadsdelsmammor och olika former av Brobyggare.

Tilltrade till skolan ar en
forutsattning for att baspasset
ska na ut

Skolan ar det forum (IRL) dar flest ungdomar kan nas med
kvalitetssakrad information om sex- och samlevnad. En
forutsattning for att RFSU ska ha mojlighet att nd ut med
undervisningen ar att de bjuds in och far tilltrade till skolan.

Det som vi i utvarderingen kan se paverkar RFSU:s tillgang till
skolan och darmed mgjlighet att kunna genomfora ett
baspass ar foljande delar:

=  Attskolpersonal prioriterar sex- och
samlevnadsutbildning.

= Attt skolpersonal ser ett varde med att bjuda in en extern
forelasare.

= Attt skolpersonal har kannedom om att RFSU har
utbildningar.

=  Att skolan har ekonomiska medel till inbokning av
externa forelasare.

=  Att skolpersonal har en positiv bild av RFSU.

= Attlararentar tagioch bokarin RFSU (tid att
administrera bokning, besok med mera).

= Attfordldrar har en positiv bild av RFSU och inte utdvar
patryckning pa ldrarna att inte anlita RFSU.
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Kapitel 4
Vad ungdomarna har med sig i
sex- och samlevnadskunskap



| detta kapitel presenteras hur ungdomarna beskriver att de
fatt sex- och samlevnadskunskaper under sin tidigare
skolgang och deras 6nskemal kring hur det ska vara. Det
presenteras enbart utifran ungdomarnas 6nskemal — utan
koppling till Iaroplanen.

Tidigare sex- och
samlevnadsundervisning

Majoriteten av ungdomarna beskriver att de inte haft nagon
sex- och samlevnadsundervisning under sin tidigare skolgang
eller att den har varit bristfallig. Med bristfallig syftar de till:

= Hur den genomforts (exempelvis att det varit pinsamt
och obekvamt).

= Att deninnehallsmassigt varit begransad (exempelvis att
sex enbart kopplats till fortplantning).

= Att den saknat ett normkritiskt forhallningssatt.

Sammanfattar vi ungdomarnas beskrivningar av sin tidigare
sex- och samlevnadsundervisning, saknas ett helhetsgrepp
och en kvalitetssakring av sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan. Citaten nedan beskriver
hur ungdomarna beskrivit sin tidigare sex- och
samlevnadsundervisning.

“Pa min hégstadieskola var undervisningen vildigt
heteronormativ och ldraren var inte alls bekvdm, tyckte det
var pinsamt att prata om dmnet.”

“Vi hade i 3:an och 5:an. Det var var ldrare. Vi fick kolla pa
filmer. Det var om hur barn skapas. Inget om relationer.”

“Ingen undervisning pd min hégstadieskola. | biologin kom

vi in mycket lite pd det ndr vi pratade om ménniskokroppen.

Var ldrare var vildigt obekvdam i det.”

“Fér flera i min grupp var det forsta gdngen de hade
sexualkunskap och det dr alldeles fér sent att forst ha det i
gymnasiets darskurs 2.”

Ett fatal ungdomar har beskrivit att de pa sin tidigare skola
har haft en bra sex- och samlevnadsundervisning. Det har i
dessa fall utgjorts av de som ser att de fatt undervisning som
varit innehallsmassigt bra och heltdckande. Det har ocksa
funnits de som beskrivit att de fatt ta del av en bredd,
exempelvis att de gatt igenom sex och samlevnad i nagot
skoldmne samt att de fatt besok av (exempelvis RFSU) eller
sjalva besokt ndgon utomstaende aktor (exempelvis
ungdomsmottagningen).

Det ar enbart i undantagsfall som ungdomarna har beskrivit
att de haft aterkommande sex- och
samlevnadsundervisning under sin skolgang (vilket ligger i
linje med att de flesta ungdomar uppger att de inte har haft
eller att de haft en bristfallig sex- och
samlevnadsundervisning).
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Bra med besok till ungdomsmottagningen
Uppskattningsvis uppger lite fler an halften av de intervjuade
ungdomarna att de har fatt beska ungdomsmottagningen
med skolan under sin skolgang. Nagot som de beskrivit som
bra att ha fatt gora, framforallt for att de nu vet var
ungdomsmottagningen ligger, vilket gor det lattare for dem
att kunna ga dit i framtiden om de skulle behova det.

Flera har hdnvisat till att det finns vissa innehallsmassiga
likheter i ungdomsmottagningens information och RFSU:s
pass (vilket de ser som positivt). Vissa har ocks3, likt citatet
nedan, beskrivit att de tva passen kompletterar varandra val.

"RFSU och ungdomsmottagningen blev en bra helhet,

tycker jag. PG ungdomsmottagningen fick vi en féreldsning.

Med RFSU fick vi diskutera. Det var bra.”

Styrka med flera sex- och

samlevnadsundervisningsaktorer

Med utgangspunkt fran ungdomarnas berattelser ar var
slutsats att kunskaper, fardigheter och bekréaftelse starks av
att sex och samlevnad tas upp i olika sammanhang och av
olika aktorer. Exempelvis beskrev en grupp ungdomar som
fatt mojlighet att diskutera sex och samlevnad samt fatt sex-
och samlevnadsundervisning vid tre olika tillfallen (pa
ungdomslager, pa ungdomsmottagningen och RFSU:s
baspass) att deras tankar runt sex och samlevnad byggdes
vidare for varje gang.

| en tidigare studie vi genomfort kunde vi se liknande
monster av vikten av att det ar fler aktorer som ingar i
ungdomarnas ekosystem for sex-och
samlevnadsundervisning.*

Avsaknad av kvalitetssakring

Nagot som blir tydligt i ungdomarnas beskrivningar av sina
erfarenheter fran sina tidigare skolor ar att manga skolor
bjuder in olika aktorer att foreldsa om exempelvis identitet
och vérderingar utan att dessa forelasningar satts in i eller
ingar i ett saimmanhang. Ofta sker det inte heller en
kvalitetssakring av aktorernas standpunkt eller att
standpunkterna diskuteras med ungdomarna fore eller efter
foreldsningen.

*Etnografisk utvdrdering av RFSU:s utbildningsinsats gdllande ”Sexualundervisning pd
ldttare svenska”. Stockholms ldns landsting, Smittskydd Stockholm. Genomford av
Splitvision Research. 2016:45-47 samt 67.
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Kunskapslaget bland
ungdomarna fore RFSU:s pass

= Kunskapsnivaerna varierar bland ungdomarna. Vi kan se
att ungdomarnas egna erfarenheter och deras satt att
inhdmta kunskap pa varierar.

=  Flera avungdomarna uppger att de har 6vergripande
kunskaper, men att de saknar fordjupad detaljkunskap,
framforallt inom omradena STI, sakrare sex,
smittspridning och lustanatomi. Vi kan aven se att det
finns brister i deras kondomkunskaper (ar dock inte ett
omrade ungdomarna sjalva beskriver att de saknar
kunskaper i).

= Nardet galler hbtg+ och 6msesidighet har, som vi ser det,
ungdomarna ofta mer kunskap om dem @n om @amnena
som namns i punkten ovan. Hbtg+ och 6msesidighet ar
dock @mnen som ungdomarna sjalva onskar diskutera an
mer.

=  Enligt ungdomarna sjalva sa saknar de ofta
konsekvenstank och behover hjalp med strategier.

Kallor till kunskap

Internet och kompisar ar enligt ungdomarna de kallor dar
flest ungdomar far information och kunskap om sex och
samlevnad. Bland de webbplatser som ndmns finns RFSU,
vardguiden, UMO, Google och sidor dar folk staller fragor
som exempelvis Flashback. Nar det galler kompisar namner
ungdomarna dels att de kan fraga kompisar for att fa reda pa
saker de undrar, de beskriver dels att de Iar sig vad som
fungerar och inte i samspelet med kompisarna.

For nagra utgor aven ungdomsmottagningen en
kunskapskalla. Flera av ungdomarna uppger
ungdomsmottagningen som en tankbar aktor de skulle
kunna tillfrdaga om de hade nagra funderingar.

Foraldrar eller dldre syskon namner vissa av de intervjuade

eleverna (men langt ifran alla) att de kan prata med om sex
och samlevnad.
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Vardnadshavares roll i sex- och
samlevnadsundervisning

Ungdomarna tror att manga foraldrar ser det som skolans roll
att ta upp sex och samlevnad med ungdomarna, vilket
exemplifieras av citatet nedan:

Vi dr ganska 6ppna att prata om det i min familj, men de
forlitar sig nog pa att skolan tar upp det.”

Flera av ungdomarna anser att det bade ar vardnadshavarnas
och skolans uppgift att ta upp sex och samlevnad med dem.
Nagra ungdomar har, likt nedanstdende citat, ocksa uttryckt
att det inte &r alla ungdomar som har vardnadshavare som
kunskapsmassigt har mojlighet att prata om sex och
samlevnad med sina barn och att det darfor ligger pa skolans
ansvar att gora det.

“Det dr skolans uppgift for att alla har inte en
vdrdnadshavare som kan (kunskap eller fdrdigheter) prata
om dmnet med sina barn.”

Svart att prata om sex och samlevnad

Enligt ungdomarnas beskrivningar har manga
fordldrar/vardnadshavare svart att prata med sina ungdomar
om sex och samlevnad. Men aven vissa av ungdomarna
uttrycker att de skulle tycka att det var jobbigt om deras
foraldrar skulle prata om sex och samlevnad med dem.
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Ungdomarnas forslag pa hur och
nar sex- och samlevnads-
undervisningen bor ske

Flertalet av ungdomarna uttrycker att det vore bra att
introducera sex och samlevnad pa ett enkelt satt i tidig dlder i
skolan (3rskurs 4) for att det ska vara naturligt att prata om
och inte pinsamt och tabubelagt. Manga namner att det
borde ske runt arskurs 4, ndgon enstaka tanker att det ar bra
att introducera @mnet redan pa forskolan. Sedan “vaxlas
undervisningen upp” (och tar upp mer invecklade saker
alternativt amnen som passar for den aldern) ju dldre eleverna
blir. Se illustration pa nastkommande sida.

Flertalet ungdomar efterfragar kontinuerlig sex- och
samlevnadsundervisning, det vill sdga att de far mojlighet att
ta del av undervisningen vid flera tillfallen utspritt dver
skolgangen (for mojlighet att kunna repetera och fordjupa
sina kunskaper).

Ungdomarna beskriver att det ar bra att ta upp olika omraden
inom sex och samlevnad i olika arskurser (se aven illustration
pa nastkommande sida).

Amnen som ungdomarna ser &r viktiga att ta upp och
diskutera i 13g- och mellanstadiet ar exempelvis att det ar ok
att gilla vem du vill och samspel och 6msesidighet. Det
sistnamnda ar ndgot som de ser ar viktigt att ta upp jamt - pa
saval 1ag-, mellan-, hogstadium som gymnasium. De ser att
en kan borja prata om identitetsfragor i 13g- och

mellanstadiet (kanske redan i forskolan) for att i
hogstadiealdern vaxla upp och diskutera identitet och
sexuell laggning. Likasa ser de att en kan borja prata om
relationer och karlek i Iagstadiet for att vaxla upp och
diskutera relationer, karlek och sex i hdgstadiealdern.

Flera av ungdomarna uttrycker att det i drskurs 6 &r bra att
borja prata om vad som hander i kroppen vid puberteten
bade for killar och tjejer. De ser dven att det ar viktigt att
diskutera om porr i arskurs 6-8.

Hogstadiet ar, enligt ungdomarna, en bra period att ta upp
mer fordjupade sex- och samlevnadskunskaper pa. | tidigare
arskurser fnittras och skojas dmnet latt bort, menar de, men i
den har dldern ser de att de som elever &r mer mottagliga.

Ungdomarna efterfrdgar motsvarande sexualupplysning som
RFSU genomfoér med baspassen under arskurs 7—9 samt i
arskurs 1 och 2 pa gymnasiet.

Onskar garna ha flera pass

Flertalet ungdomar efterfragar sex- och
samlevnadsundervisning vid flera tillféllen utspritt 6ver tid, sa
att de far fordjupning men ocksa sa att de blir paminda om
kunskapen. Detta ar en period da det hander mycket i deras
livvad galler utveckling av kroppen och med relationer, vilket
gor att ungdomar tar till sig olika delar av innehallet vid olika
tillfallen. Over tid far de med sig mer kunskap och erfarenhet,
vilket gor att de lyssnar pa och tar till sig passens innehall pa
olika satt for varje gang de far ta del av dem.
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Onskemal om vad som ska tas upp nar

Identitet viktigt att taupp 3 Identitet och sexuell ldggning
och diskutera i lagstadiet,

mellanstadiet. Kanske inte

kdnner sig hemma i sin kropp.

Kdnner sig som nagon annan. Innehdllet i RFSU:s
baspass passar

Bra att veta att det dr ok

att gilla vem du vill. hogstadiet och

gymnasiet.
Sexuell ldggning dr bra att
diskutera i drskurs 4-5, men
anpassat for dldern.
Arskurs 6 Porr dr bra att diskutera
Viktigt att fa kunskap om i arskurs 6-8.
vad som hdnder i kroppen
v{d 'puberfefen bade for Viktigt att £&
tjejer och killar. Mens och undervisning i
mfns§mdrfor. Ens ldrare kan &rskurs 8-9.
halla i det.
Relationer och kérlek ?» —— Relationer, kdrlek och sex
Samspel och émsesidighet alltid viktigt att ta upp
Arskurs 4 Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8-9 Arskurs 1-2
Ldg- och Hdgstadiet Gymnasiet

mellanstadiet



Kapitel 5
Ungdomarna om baspasset



Kapitlet ar uppdelat i sju avsnitt: infor baspasset, “RFSU-
pedagogik”, professionella informatdrer, det praktiska
upplagget, ett bra tillvagagangssatt, efter baspasset samt
vad ungdomarna saknade och ville ha mer av.

Analysen och presentationen utgar enbart ifran
ungdomarnas beskrivningar och inkluderar darmed inte
RFSU:s intentioner med baspasset.

Vad ungdomarna har fatt med sig fran baspasset i form av
kunskaper, fardigheter och bekraftelse presenteras i kapitel
2, Effekten av baspasset — G6r den skillnad i ungdomars liv?

Infor baspasset

Majoriteten av ungdomarna hade ingen tydlig bild av vad
RFSU ar och kopplade dem till kondomtillverkare och/eller
nagra som arbetar med sex- och hbtg-fragor/information.
Nagra enstaka refererade till att RFSU och

ungdomsmottagningen var desamma. Nagra av ungdomarna

kande val till RFSU:s verksamhet.

Majoriteten av ungdomarna hade inte reflekterat dver att
RFSU skulle komma och halla i ett sex- och samlevnadspass
och nagra kommenterade sina forvantningar eller farhagor
infor passet enligt citaten nedan:

“Jag trodde bara att det skulle vara en vanlig lektion. Men
det var mycket intressantare. Vi fick sitta och prata.”

“Mdnga gick runt och ojade sig innan vad som skulle hinda
och sedan ndr de kom dit sd ‘ahha jag trodde det skulle vara
sd har’...”

“Jag trodde att de skulle stdlla privata fragor.”

“Jag hade ldga forvintningar pd grund av sexualkunskapen
i sexan. Men det var sd sként. Man mdrkte direkt att hen var
sd lugn sa da blev alla avslappnade och vagade prata. Sa
var det sként att det var évningar sd att man sjdlv fick gora,
vara delaktig. Och det kéinns ocks@ mindre stelt om vi far
vara med och géra 6vningarna och inte bara sitta och
lyssna, utan vara med och tdnka och tycka. Det tyckte jag
var jdttebra.”

“Jag trodde de skulle prata mer om sex och positioner och sa
pratade de mer om sexualiteter. Jag trodde det skulle vara
’sd hdr’ och sa var det annorlunda. Vi fick inte veta ndgot
innan, vad de skulle prata om. Vi brukar fa veta innan, pa
vdra vanliga lektioner, vad vi ska ga igenom.”
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"RFSU-pedagogik”

Ungdomarna beskriver sdttet som baspasset genomférdes
pa (pedagogiken) som en process dar det varvades:

=  Presentation av fakta
= Ovningar

=  Diskussion

=  Reflektion

=  Merfakta

De beskriver att processen leder till att de kommer ihag det
de lart sig mer &n om de bara skulle fatt en faktagenomgang.
Manga av ungdomarna beskriver att tillvdgagangssattet
bidrog till en process dar de reflekterade och i vissa fall dven
ifrdgasatte sina attityder, varderingar och beteenden.

“Informatdren stdllde fragor till oss och ldt oss fundera lite
och gick inte bara igenom allt pd tavlan.”

‘Det skapades ett bra klimat i gruppen genom lekar och
gjordes mer vardagligt.”

Vid flera av passen upplevde ungdomarna att de kunde
paverka vilka @mnen de skulle diskutera (positiv upplevelse).

Vid vara observationer av passen kan vi se att trots att
informationspassen foljer en tdgordning och ett fast innehall,
sa lyckas informatorerna pa ett skickligt och inkluderande
satt skapa ett klimat dar ungdomarna upplever att de har
mojlighet att vara medskapande. Att de exempelvis
genomfdr dvningen med sexassociation i borjan av passet
tror vi starker denna upplevelse.

| ungdomarnas beskrivningar om baspasset och
informatdrernas satt att arbeta aterkommer sex
forhallningssatt/ansatser:

1. Att de inte var kategoriska och domande, utan att
fragor diskuteras och nyanseras med stod av
informatdren. Inte monolog utan dialog.

2. Attdet finns ett inkluderande perspektiv, dar
ungdomarna och deras erfarenheter tas med i
diskussionen.

3. Att det finns ett normkritisk perspektiv, dar alla blir
inkluderade oberoende av biologiskt kon, identitet,
sexuell Iaggning och erfarenhet.

4. Att det ar lattillgangligt, bade kunskaps- och
sprakmassigt.

5. Att det finns ett gemensamt utforskande, dar
informatdren i linje med ovanstaende punkter leder
ungdomarna till att diskutera relationer och sexualitet.

6. Nagot som vi ocksa ser finns med, men som ungdomarna
inte sjalva uttryckligen beskriver, ar att det finns ett
lustbejakande angreppsatt som fokuserar pa att
sexualitet ar positivt.

36



Professionella informatorer

Informatdrerna har fatt dvervagande positiva beskrivningar
av ungdomarna. De beskriver informatdrerna pa foljande
satt:

= Enexpert (professionell), ndgon som arbetar med
omradet (i positiv bemarkelse).

*  Kunnigaiamnet.
= Harett lattillgangligt sprak.

= Normkritiska, inkluderande (bade i hur de uttrycker sig
och hur de [3tar alla i gruppen deltaga).

= Positivt att de ar unga (ratt alder; inte som ett dldre
syskon och inte som en larare).

Nedan foljer tre citat som visar pa den professionalitet som
informatdrerna uppvisar.

“Undervisningens innehdll var pd en bra nivd. Hen
[informatéren] gjorde att det inte var stelt. Hen var helt
bekvim att prata om det. Hen ldttade upp stimningen sa
att det blev bekvimt for alla att prata om det. Hen var
inkluderande. Hen visste vad hen pratade om.

“RFSU-informatdren visste hur man gor for att fa alla
delaktiga.”

” Hen [RFSU-informatéren] var hur bekvdm som helst att
prata om dmnet. Risken dr att om ldiraren hdller i det och
hen dr obekvdm att hdlla i det sa blir det jobbigt.”

”

‘Sexuali'ref Identitet “T stdr for
transsexuell.
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Det praktiska upplagget

Nar det galler det praktiska ramverket for passen ar
ungdomarna néjda med upplagget. Det enda som skiljer sig
at ar installningen till om skolpersonal ska vara med pa passet
eller inte (se fortydligande nedan).

Foljande sager ungdomarna om det praktiska upplagget:

* Genomgaende lyfter ungdomarna hur bra det ar att det
ar nagon som kommer "utifran” och haller passet. Det
handlar om att det &r ndgon som de inte har en relation
till. De betonar ocksa vikten av att det &r en person som
kanner sig bekvam och trygg med att prata om amnet.
De menar att om det ar en ordinarie larare som haller i
passet, som sjalv tycker att det ar pinsamt, blir det aven
pinsamt for ungdomarna.

Foljande citat illustrerar ungdomarnas beskrivningar:
“Man kanske inte heller vill prata sG 6ppet om sex och
samlevnad med sin ldrare som man sedan ska ha i flera dr

som ldrare i andra dmnen.”

“Var ordinarie ldrare, biologildraren kdnner oss bdittre, vilket
ocksa gér att det blir konstigt att fa undervisning av hen.”

= Sasom passen ar utformade (pagar i 120 minuter,

inklusive en kort rast) upplever ungdomarna som bra.
Majoriteten hade garna diskuterat amnet mer, men de
tycker i s fall att det skulle vara battre om informatoren
kommer tillbaka och haller ytterligare ett pass vid ett
senare tillfdlle. (Om RFSU holl ytterligare ett pass skulle de
onska att det hade likvardigt upplagg som gick djupare inii
amnet, alternativt att de fokuserade mer pa relationer och
situationsbaserade diskussioner.)

Bra med blandade grupper (ej uppdelat pa biologiskt
kon). Samtliga ungdomar har starkt betonat att det ar
viktigt att sex- och samlevnadsundervisning sker i
blandande grupper. Nagra berattar att de vid tidigare
aldrar blivit indelade i grupper baserat pa biologiskt kon
och upplevt att det bade begransar kunskapsintaget och
diskussionerna samt aven att det i vissa fall blir krdnkande.

Det rader delade meningar om ungdomarna tycker att
skolpersonal ska vara med pa passet eller inte. De som
inte tycker att skolpersonalen ska vara med tycker att det
begransar diskussionerna och paverkar gruppdynamiken
negativt, medan de som tycker att skolpersonalen ska
vara med framst argumenterar for att det ar
kunskapshdjande for skolpersonalen. | dag ar det fritt for
skolpersonal att vara med. RFSU ber skolpersonalen sjalva
att avgora baserat pa vad de tycker ar bast for eleverna.
Var upplevelse fran de fall dar vi varit med &r att lararna
har gjort en avvagning om det lampar sig och innan de
deltar har de stamt av med eleverna om de tycker att det
ar okej. Vi ser dock att det i vissa fall satter de ungdomar
som tycker det dr olampligt men som har svart att sta upp
for sina egna kanslor eller asikter i en knepig situation.
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Mot bakgrund av ovanstdende resonemang och med
hansyn till ungdomarna rekommenderar vi att lararna
inte deltar pa passet (om det inte finns omstandigheter
som gor att larare bor vara med).

Halvklass (cirka 15 personer) ar en lamplig

gruppstorlek. Upplagget med halvklass gor att de

kanner sig trygga och ger ocksa alla méjlighet att deltai
diskussioner.

Gruppsittning (ring, stolssittning) fungerar bra.

Positivt med lankar, men garna digitalt.

Under passet i dag sa skriver informatdren upp relevanta
lankar pa tavlan. Ungdomarna tycker att det skulle vara
battre om dessa lankar i stallet formedlades och fanns
tillgangliga i skolans digitala laroplattform.

8 H

Ett bra tillvagagangssatt

Ungdomarna beskriver att det ar en bra avvdgning pa passet
dar de bade far rora pa sig, reflektera, vara delaktiga samt far
en bra genomgang (information).

Informatdrerna anpassar innehallet (kunskapsomraden,
fragestallningar och 6vningar) pa ett mycket professionellt
satt utifran varje klass. Detta framgar fran bade
ungdomarnas beskrivningar och de observationer vi gjort av
baspassen. Informatdrerna har en fast tdgordning (i vilken
ordning omraden ska tas upp samt nar diskussioner och
évningar ska genomfdras) att forhalla sig till. Men de lyckas
anda genomfora det pa ett satt sa att ungdomarna upplever
att de har mojlighet att vara delaktiga och samskapa genom
att bidra med kunskap och reflektioner under passet.

Sammanfattar vi det ungdomarna beskrivit av hur
évningarna och de olika momenten genomforts sa fick de
exempelvis ta stallning till om ett pastaende var sant eller
falskt (exempelvis “Klitoris ér 2 cm ldng”) alternativt ta
stallning utifran ett dsiktsomrade (exempelvis “Kdrlek dr
viktigt i livet”), alternativt associera kring ordet sex. Darefter
fick de diskutera och reflektera kring @mnet, ibland fyllde
informatdren pa med an mer fakta. Exempelvis om de
kommit in och pratat om relationer i en vning s kanske
informatdren fordjupade diskussionen for att i slutet dven
leda over diskussion till samspel och 6msesidighet.
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Ungdomarna beskriver att de i de olika 6vningarna och
momenten forst fick diskutera utifran sina tidigare kunskaper
eller antaganden alternativt fran sin installning till fragan for
att sedan erhalla mer kunskaper och darefter fick de
mojlighet att pa nytt reflektera kring fradgorna pa ett
nyanserat satt, vilket gjorde att de lattare kunde ta till sig
kunskapen.

Nagot som ungdomarna lyfte inverkade till att majoriteten av
ungdomarna deltog aktivt pa passet var dels att
informatdren var tydlig med forhallningsregler och hade en
6dmijuk och respektfull framtoning, dels att de inledde med
en 6vning dar samtliga ungdomar fick avsluta en “neutral”
mening (exempelvis “Sommaren &r bra for att...").

Ungdomarna lyfte att samspel och dmsesidighet var ett av
de viktigaste omradena pa passet. Parallellt relaterar de dven
till diskussioner runt ma bra-kansla, att det ska kannas bra
fore, under och efter en intim eller sexuell relation.

Aven diskussionen runt att sex kan vara sa mycket mer an
"KIF"” &r ndgot som manga ungdomar lyfter som en av de
viktigaste behallningarna fran utbildningen. Flera beskriver
ocksa att de kanner sig bekraftade da deras sexpraktik ar
inkluderad i undervisningen samt att den ocksa gav ett vidgat
perspektiv pa vad som kan inkluderas i att “ha sex”.

Efter baspasset

Nagra elever beskriver att de har pratat med klasskompisarna

efter passet — mest om kondomer. Nagra enstaka berdttade
att de gatt till skolsyster eller kuratorn och bett om
kondomer efter passet.

Nagra har namnt for sina fordldrar att RFSU var dar, men inte
pratat ndgot mer dn sa om det hemma.

Larare och mentorer pa skolan har fragat hur det var.
Har foljer nagra citat som exemplifierar.

“Det var fler efter passet som vdgade prata om det dn
det var innan. Det var mindre farligt, mer ok att prata
om det efter passet.”

“Jag bérjade anvénda orden ‘kuk’ och ‘fitta’ mer. Det
bara blev sa. Jag anvdnde det mer som skdllsord
[férstdrkningsord] tidigare.”

“I omklddningsrummet har ytterligare 2-3 vettiga
personer bland tjejerna bérjat vara mer éppna i
omklddningsrummet och i duschen efter passet. ‘Fight

/4

me if you think | am dcklig’.

Vi pratade direkt efter med varandra och alla ville
byta kondomer. Vi pratade ocksd@ med varandra om
saker frdn passet som vi inte vetat om.”

“Ldrarna har ocksd forsékt prata med oss, stdlla
fragor. Vdr mentor och var SO-ldrare. Hon dr mer rakt
pd, vilket dr bra. Var mentor dr mer nervés.”
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Vad ungdomarna saknade och
ville ha mer av

Nastan samtliga ungdomar som vi intervjuat (bade i
hogstadiet och gymnasiet) efterfragar att RFSU ska komma
tillbaka och ha fler pass med dem sa att de kan fa repetition
och fordjupning.

Det ar framst fyra av de omraden som togs upp pa passet
som ungdomarna garna sett hade fatt ett storre utrymme.

Porr

Ungdomarna hade 6nskat diskutera porrberoende, hur
ungdomar paverkas av att se pa porr samt mer om positiva
och negativa delar med porr. Flera av ungdomarna beskriver
att bilden av porr i deras vardag ofta ensidigt beskrivs som
nagot negativt, omoraliskt och felaktigt. De hade 6nskat
ytterligare diskussioner pa det nyanserade sattet som var pa
baspasset. Foljande citat illustrerar ungdomarnas
beskrivningar:

“Allt jag kan om sex kommer frén porr.”
“Ar jag dum som kollar pé porr, dr det olagligt?”

“Man kan hitta inspiration — Oj, jag visste inte att man kan
gérasd...”

“Att man kan se att det inte dr ndgot fel pa en. Att det finns
andra som ocksa gillar det, till exempel fotter.”

De tre andra omradena ar:

= Samspel och 6msesidighet

= Sexuella trakasserier och 6vergrepp
= Relationer och karlek

Inom dessa tre omraden efterfragar ungdomarna bade mer
fakta, men ocksa att fa ta del av strategier for hur de kan
hantera olika situationer som uppstar. De ger forslag pa att
omradena skulle kunna diskuteras utifran korta berattelser
situationer eller seriestrippar dar de med stod av
informatdren diskuterade olika handlingsalternativ. Foljande
citat illustrerar ungdomarnas beskrivningar:

“Onskade mer om ja- och nej-signaler. Gérna om
trakasserier vad som dr 6ver grdnsen och vad som inte dr
det.”

“Om kroppen vad som hdnder, om kdnslor hur man kénner,
kérlek. Att nej dr nej. Vi pratade lite om me too, men hade
gdrna pratat mer (det blev stressigt).”

“Vi kom exempelvis in och pratade om férhdllande. Det
hade varit intressant att ga vidare och diskutera.”

“Det dr mycket krav pd att du ska veta din identitet och
vilket kén du ska ha och vill ha sex med for resten av ditt liv
eller om du inte vill ha sex. Vi nuddade det bara, men kom
inte in pa djupet pa detta.”

“Vi pratade om identitet och ldggning, men hade gdrna
pratat mer om att det kan svédnga over tid.”



Foljande omraden har flera omnamnt att de saknade som
innehall pa baspasset.

Kanner sig osakra kunskapsmassigt om konssjukdomar.
De hade 6nskat information om fler kdnssjukdomar an
bara klamydia och mer om symptom och vad som
hander om de far en kdnssjukdom.

Abort. Vad hander vid en abort? Vad hander efterat? Hur
gar det till?

| de grupper dar de inte hade diskuterat porr
efterfragades den diskussionen. Vad ar positivt och
negativt med porr? Hur paverkar den?

Sexuella trakasserier fysiskt eller verbalt. Hur kan och
ska de hantera dessa situationer?

De ungdomar som deltog pa det tidigare upplagget med
ett go-minuterspass istallet for 120 minuter saknade tid
att hinna diskutera och gd igenom innehallet
ordentligt. (Av de nio skolor som ingatt i
undersokningen var det tva skolor dér baspasset
genomfordes enligt det tidigare upplagget med ett go-
minuterspass.)

Nagra ungdomar har ocksa omnamnt att de saknade
information pa baspasset om:

= Hur p-piller pdverkar ens kropp.
= Andra preventivmedel an kondom.
= Mens och hur det kan paverkar ens kropp.

Ett omrade som vi ser att flera av ungdomarna saknade
kannedom om var att ungdomsmottagningen har
tystnadsplikt gentemot deras vardnadshavare om de skulle
genomga en behandling av STl eller gora abort.



Kapitel 6
Skolpersonalens perspektiv pa baspasset
och sex- och samlevnadsundervisning



Skolpersonalens syn

Detta kapitel ar rapportens enda som inte utgar fran
ungdomarna utan som baseras pa skolpersonalens
perspektiv. | kapitlet presenteras skolpersonalens
resonemang kring baspasset, ldraréverlamning, inférsaljning
och bokning av pass samt behovet av fortbildning for
skolpersonal.

Om baspasset

Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra. De upplevde
att:

= Passet innehaller flera viktiga omraden: exempelvis
anatomi, samspel och 6msesidighet, heteronormen,
relationer och karlek.

= Det for ungdomarnas skull &r bra att ndgon utomstaende,
som ungdomarna inte har en relation till, kommer och
pratar om sex och samlevnad. Detta s& de har méjlighet
att "friare” kunna prata om sex och samlevnad med ndgon
som de inte kommer traffa kontinuerligt framover.

= Det var positivt att deras elever uppskattat RFSU:s pass.
Eleverna hade beskrivit for dem att de sag att innehallet
var relevant och att det var en bra blandning mellan
6vningar, undervisning, reflektion och diskussion.

De upplevde dven att RFSU:s informatorer:

= Hade ett forhallningssatt till bade ungdomar och @mne
som var positivt.

* Hade en bra pedagogik (6vningar, 6ppningar,
angreppssatt) for att prata om amnet.

= Hade ett avslappnat samtal med ungdomarna och de s3g
aven att det var bra att eleverna fick méjlighet att
diskutera med varandra.

= Var proffsiga, kunniga och inkluderande med bra
bemdtande.

Nedan foljer ndgra citat som exemplifierar hur ldrarna har
resonerat.

"Det kan vara en podng att ha en annan person dn deras
vanliga ldrare som betygsditter dem [som genomfor
passen]. Nu brukar jag inte betygsdtta sex och samlevnad
annat dn ndgot mindre férhor pa kénsorgan. Annars démer
jag dem inte, det dr mer i diskussionsform. Men jag tror
dnda, fér man har en relation och vi trdffas kontinuerligt,
sd jag tror de kan tycka att det dr skont att det dr ndgon
utomstdende som kommer. Sa det finns en podng i bara det
da.”

"De [informatdrerna] var duktiga att prata. Lugna och
naturliga. Att det var vuxna som dr éppna att prata om
det. Att man kan vara naturlig ndr man pratar om det.
Vildigt proffsiga.”
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En eller flera skolmedarbetare var med och observerade hela
eller delar av RFSU:s pass pa tva av fem hogstadieskolor och
tre av fyra gymnasieskolor. Detta framst for att |dra sig hur de
kan ta upp sex och samlevnad pa ett bra satt. De som valde
att inte vara med gjorde det framst for att eleverna skulle ha
mojlighet att kunna prata friare med en person de inte har en
relation till.

P3 de skolor som haft go-minuterspass, kommenterade
skolpersonalen att det kdandes som for kort tid i forhallande
till den mangd information som passet skulle innehalla.
Skolpersonalen pa de skolor som haft 120-minuterspass
ansag att passen var lagom langa.

Amnen som skolpersonalen lyfter att de saknade (eller som
gdrna far laggas till) pa passet listas nedan. Det lararna
uppgav var framforallt amnen de sdg var viktiga med
utgangspunkt frdn ungdomarnas vardag kopplat till sexualitet
och relationer, inte sddant som direkt kopplades till passet.

= Vad som hander ndr en skickar bilder/lagger ut bilder pa
internet.

= Sexuella trakasserier.

= Qvergrepp pa internet, uppvaktande pa internet
(gromning).

= Sex forsta gangen (enbart hogstadieldrare som namnt).

Amnen som skolpersonalen lyfter garna hade fatt diskuteras
an mer:

= Positivt och negativt med porr.

Nagra av lararna rekommenderade att informatdérerna under
passet gar in pa RFSU:s webbplats och visar innehall och
lanksamling for eleverna, da de tyckte att det fanns mycket
bra material dar.

Flera bland skolpersonalen har stallt sig positiva till att lagga
ut lankinformation fran RFSU pa skolans laroplattform (under
forutsattning att det ar officiella lankar de kan stalla sig
bakom), sa att ungdomarna lattare kan komma at den.

De effekter skolpersonalen (pa bade hogstadium och

gymnasium) beskriver att de sett efter RFSU:s pass ar:

= Att ndgra elever har stallt lite fragor till dem efter passet.

= Att ndgra elever har horts diskutera @mnet sinsemellan i
korridoren (skolpersonalen har “Gverhort”
spontandiskussioner).

= Att ndgra elever har slutat anvanda “kuk” och "fitta” som
skallsord eller tilltala varandra med “bdg"” efter passet.

En av ldrarna (pa en av skolorna dar baspasset kompletterats
med ett Vill du?-pass) lyfte att for en av grupperna hade det
under passet blivit heta diskussioner kring homosexualitet.
Hen reflekterade Over att det efter passet hade skett en viss
forflyttning bland vissa av eleverna som har homofoba
asikter. "Det kvarstdr en hel del arbete, men det har pabérjats
en diskussion och det finns en medvetenhet i gruppen att man
far tycka vad man vill men man far inte uttrycka vad man vill.”
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Vad lararna sjdlva tar med sig fran passet
Den skolpersonal som var med pa hela eller delar av passen
namner framst att de tar med sig féljande fran baspasset:

*  Hurde kan prata om @mnet sex och samlevnad.
*  Hurde kan gora 6vningar och anvanda
oppningsmeningar for att kunna landa ratt i ett

samtal/diskussion.

=  Pedagogiska knep som de kan anvanda inom andra
amnesomraden an sex och samlevnad.

Lararoverlamning

Efter att baspassen pa skolan &r genomforda har
informatdrerna och berord skolpersonal ett kort mote, en
lararéverlamning, dar de gar igenom vad som tagits upp
under passet och om det ar ndgonting specifikt ldrarna
behover veta for att kunna folja upp berdrd klass pa ett bra
satt efterdt.

Lararoverlamning har genomforts pa nastan samtliga skolor.

Vad skolpersonalen ser som viktigast att fa reda

pa vid lararéverlamningen

Skolpersonalen uttrycker att det ar viktigt for dem att ta del
av lararéverlamningen, oavsett om de sjalva varit med pa
passet eller inte.

De uttrycker dven att det viktigaste for dem att fa reda pa vid
lararéverlamningen ar:

= Om det har hdnt ndgonting pa passet som de bor kdnna
till.

= Om det var ndgonting i innehallet som vackte fragor och
diskussioner for respektive grupp.

= Vad de har pratat om pa passet innehallsmassigt, sa de
vet vad de behover ga igenom i sin undervisning sedan.
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Foljande citat illustrerar skolpersonalens beskrivningar:

“Samtalet med RFSU-informatérerna efter passet dr
viktigt. Viktigt att fd reda pa vad som har diskuterats. Vilka
frdgor som har kommit upp som vi som ldrare behéver ta
tag i efter informationspasset. Vi behéver veta vad vi ska
fortsdtta med efter deras pass.”

“Vi fick med oss att det i vissa klasser inte hade varit helt
okej instdllning eller bemétande runt hbtq-fragor. Ddr
eleverna hade varit direkt krinkande. Detta dr jdtteviktig
information for oss att fa till oss, sa att vi kan arbeta med
frdgorna. RFSU:s feedback pa ldraréverldmningen skedde
med den hos oss som dr ansvarig fér elevhdlsan som sedan
tog med sig det och presenterade det pa vart EHT-mdéte
[elevhdlsoteam-mote].”

"Viktigt att fa reda pa vad som stuckit ut och vad vi ska
fortsdtta med, speciellt eftersom vi inte dr med pa passet.
Sként att vi vet vad gruppen har diskuterat och inte vad
specifika elever har sagt. Det gér att det blir ldttare att pd
gruppniva hantera fragorna som dykt upp, utan att behéva
kénna att det dr specifika elevers. Bra att fd veta vad det
var som triggade igdng diskussionerna i gruppen.”

.

Inforsaljning och bokning av pass

Vi kan se att kunskap och kannedom om RFSU:s utbud skiljer
sig at bland skolpersonalen pa de olika skolorna.
Skolpersonalen far framst kdnnedom om RFSU:s utbud via
kollegor, genom att de sjalva soker upp information om RFSU
eller att de blir kontaktade av RFSU. | vissa fall saknas
kunskap om RFSU:s utbud av utbildningar.

Vi har fatt beskrivet for oss att manga (cirka halften) av
lararna har en begransad kostnadsram att ta hansyn till vid
inbokning av externa aktorer. Fér dem kan en kostnad pa runt
1 500 SEK vara svar att hantera.

For lararna ar sex och samlevnad ett av manga omraden de
ska undervisa i, enligt laroplanen. | manga fall &r det, dven om
de ser det som viktigt, ett omrade som i forhallande till andra
kunskapskrav faller bort och ndgot som enbart hamnar pa
biologildraren i en kontext dar de pratar om fortplantning och
manniskokroppen.

For lararnas del ar det manga olika kontakter de behover
gora och aktiviteter att planera in. Detta gor att dven om de
har tankt boka in RFSU s3 blir det inte av. Deras arbete
underlattas med att RFSU kontaktar dem och erbjuder sina
tjanster. Och nar de soker informationsmaterial for att sjalva
kunna undervisa i sex och samlevnad skulle deras arbete
underlattas om det fanns ett samlat kvalitetssakrat material
att tillga.
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Viktiga datum for skolpersonalen — att tanka pa
vid inforsaljning och bokning

Vid inférsaljning och bokning har skolpersonalen beskrivit
nedanstdende hallpunkter som viktiga for dem.

= April-maj ar en bra tid att kontakta skolorna angaende
information om pass som ska genomfdras under hdsten
alternativt kommande var, d@ manga 6nskar ha en god
framforhallning.

= | borjan av augusti, 1—2 veckor innan skolan borjar, satts
hostens schema.

= Under december manad planerar de in varens schema.

= | december—januari satts dven budgetaret (en del skolor
skiljer pa verksamhetsar och budgetar). Ska utbildningen
genomfdras under kommande ar behéver de budgetera
for kostnaderna.

Majoriteten av dem vi intervjuat onskar genomféra
sexualupplysningspassen en bit in pa terminen sd att
eleverna dr trygga med varandra och att de haft tid att lara
kanna varandra om det kommit nagon ny till klassen.

Majoriteten foredrar ocksa att ha passen under varen, men
det finns dven de som 6nskar att genomféra dem i slutet av
hostterminen (kopplat till planeringen for ndr de laser om
kroppen och fortplantning i biologin).

Nagra av skolorna forldgger passen i samband med att de har
temaveckor om alkohol, narkotika, tobak, sex och relationer.

De skolor som inte har hunnit planera in i forvag beskriver att
de har mojlighet att mer spontant boka in pass. Vid dessa
tillfallen uppger de att det ar bra att ha en manads
framforhalining.

Barriarer vid passbokning

Sammanfattningsvis uttrycker skolpersonalens beskrivningar
sex barriarer (utan inbordes ordning) vid passbokning. Det
galler:

1. Avsaknad av kdnnedom om att RFSU genomfor pass.
2. Avsaknad av forstdelse for vardet av att en extern aktor

(som inte har en relation med eleverna) kommer och
pratar med eleverna om sex och samlevnad
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Skolpersonalen har svart att fa tid over till att “ta tag i”
och boka in pass (nutidsfallan). Samtliga bland
skolpersonalen har uttryckt att de uppskattar att bli
kontaktade av RFSU gallande passen. Detta da de sjalva i
sin arbetsvardag konstant har manga fragor och
omraden att hantera och ta beslut om.

Kostnadsfraga — For drygt halften av skolpersonalen pa
de skolor vi varit ute pa utgor kostnadsfragan en barriar
for deras mojlighet att boka in en extern sex- och
samlevnadsundervisning. Det galler oberoende av om
skolorna drivs i privat eller kommunal regi.

Tidsaspekt — Larare upplever att det planeringsmassigt
kan vara svart att fa in ett baspass pa 120 minuter sa att
flera olika klasser ska kunna fa undervisning i nara
anslutning till varandra. For att det ska vara mojligt att
genomfora 120-miuterspassen krdvs ofta att
undervisningen forlaggs utanfor lararens eget schema,
vilket kraver koordinering med andra larare
(schemabrytande aktiviteter).

Skolpersonalen begransas da de sjalva har en felaktig bild
av RFSU alternativt att de har dsikter som inte ar
forenliga med den vardegrund RFSU har alternativt det
opinionsarbete som RFSU bedriver. Aven féraldrar kan
utdva patryckning pa larare om deras 3asikter inte ligger i
linje med RFSU:s opinionsarbete.

Vikten av fortbildning

Utifran skolpersonalens och elevernas beskrivningar kan vi se
att det finns ett behov av utbildning dven for skolpersonalen
inom omradet sex och samlevnad. Resultatet ligger dven i
linje med Skolinspektionens granskning “Sex- och
samlevnadsundervisning” (2018).

Baserat pa intervjuer med lararna framkommer det att:

= Sexoch samlevnad inte ingick i utbildningen nar flertalet
av dem tog sin lararexamen.

= Det inte har funnits ndgon form av fortbildning i sex och
samlevnad for de larare som tog examen i enlighet med
den tidigare laroplanen, utan det har varit upp till dem
sjalva att inhamta den kunskapen.

= Framsta kallorna for inhamtning av kunskap om sex och
samlevnad som namns ar bocker, internet och
fortbildningstillfallen arrangerade av externa aktorer,
exempelvis laromedelsdistributorer och
frivilligorganisationer.

= Skolans sex- och samlevnadsundervisning bygger pa
respektive larares eget engagemang, dar de sjalva tar
fram och skapar det undervisningsmaterial som behovs.

49



= Ungefar hdlften av lararna beskriver att de kanner sig
obekvama med att sjalva undervisa i sex och samlevnad.
Framforallt utifran att de sociala och kulturella delarna
kanns som ett minerat omrade dar det ar latt att “trampa
fel”. Detta framst da:
- De upplever sig sakna tillrackliga kunskaper i amnet
for att kunna undervisa.
- De upplever att det ar obekvamt och genant att
prata om sex och samlevnad med eleverna.
- De upplever att de saknar metoder for att kunna
undervisa i amnet.

Det lararna har behov av gallande fortbildning om sex och
samlevnad skiljer sig at beroende pa deras installning till att
sjalva undervisa i sex och samlevnad.

= De som sjdlva kan tanka sig att undervisa i amnet arbetar
ofta for att pa olika satt stotta eleverna och ge demen
bred bas att sta pa.

Dessa larare har behov av att ta in en extern, utomstaende
aktor som genomfor pass (som ett komplement till sin
egen undervisning). De kan ocksa behova stod i form av
tips pa metoder och upplagg vid sex- och
samlevnadsundervisning och pafylinad av fakta och
information om nya begrepp.

= De som kanner sig obekvdama med att undervisa i amnet.

Dessa larare har behov av att bli mer trygga med de
sociala och kulturella delarna av sex och samlevnad. De
skulle exempelvis behdva stod i form av att ga en
utbildning i hur en Iar ut sex och samlevnad med “"RFSU-
pedagogik”, inklusive relevant kunskap att lara ut.
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Lararnas fortbildningsbehov

Baserat pa ldrarnas beskrivningar kan vi se att ldrarna
behover stod i form av fortbildningar som ger dem
forstarkning av kunskaper i sex och samlevnad men ocksa
pedagogik sa att de blir tryggare i att sjdlva kunna undervisa i
amnet. Fortbildningsbehovet utgors av foljande:

= Utbildning till dem som ska undervisa i sex och
samlevnad i form av inspirationsforeldsningar och fardiga
utbildningskoncept (att lara ut sex och samlevnad med
RFSU-pedagogik).

= Utbildning till hela lararlag i hur en arbetar med
normkritiskt forhaliningssatt, inklusive utbildning i att
prata och informera om sex och samlevnad.

= Stod till skolpersonalen sa de kan hoja sin kompetens sa
att de pa skolan kan vava in sex och samlevnad i sitt
vardegrundsarbete.

= Inspirationsforeldsning for skolledare om hur lararlag kan
arbeta med normer och normkritik.

= Stodmaterial till de larare som behover starkas i sin roll.
Viktigt med material som ar kvalitetssakrat, val beprovat,
utformat och anpassat for anvandning vid sex- och
samlevnadsundervisning.
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Kapitel 7
Slutsatser och rekommendationer



Slutsatser

Baspassen nar val ut till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasiedldern.

Baspasset gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men
ocksa for samhallet.

Ungdomarna far med baspasset ckade kunskaper,
fardigheter och bekraftelse i sex och samlevnad. Det
ungdomarna fatt ar en starkt sjdlvkansla (identitet och
sexualitet), handlingskompetens som majliggor
medvetna val som ror halsa, relationer och

sexualitet. De har genom samtalen aven blivit starkta
att vaga bejaka sin sexualitet och identitet.

Grunden till att baspasset gor skillnad ar RFSU:s
pedagogik och ansats, det vill saga sattet som
undervisningen sker pa som gor att ungdomarna tar till
sig kunskapen, kanner sig bekraftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter.

Ett innehall (fakta) som ar relevant, malgruppsanpassat
och val avvagt ar ocksa bidragande till att RFSU:s
baspass nar ut till ungdomar pa ett bra satt.

| effekterna syns det tydligt hur genomarbetat RFSU:s
arbetssatt och innehall &r. | den systemteoretiska
analysen gar det tydligt att koppla RFSU:s pedagogik till
utfallet (prestationer och effekter).

Ungdomarna upplever att RFSU:s informatorer ar
professionella, inkluderande och pa ett lattillgangligt
satt skapar ett gemensamt ldrande och utforskande.
Nagot som ungdomarna lyfter som bidragande till att
undervisningen nar ut till samtliga ungdomar ar att
informatdrerna inte har ett kategoriskt forhallningssatt
och inte gar i polemik vid diskussioner och dialoger. |
stallet bidrar informatdrerna till en nyanserad diskussion
som leder till reflektion och kunskapsintag.

Ungdomarnas beskrivningar av sina tidigare
erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning
indikerar att de i manga fall inte har fatt ndgon
undervisning eller att den de har fatt har varit bristfallig.
Det saknas ett helhetsgrepp dar sex- och
samlevnadsundervisning inkluderas i flera dmnen, ar
normkritisk och inte enbart relaterar sex och samlevnad
till fortplantning. Detta ligger i linje med
Skolinspektionens slutsatser (Sex- och
samlevnadsundervisning. Skolinspektionen. 2018).

Ungdomarna beskriver att det &r bra om det &r ndgon
som kommer utifran som kommer och haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta da de kanner sig
friare att prata med en person de inte har en relation till
an med sin larare.

Ungdomarna efterfragar att skolan arbetar langsiktigt
med sex- och samlevnadsundervisningen och att den
genomsyrar hela skolgangen. De ser att den pa ett
enkelt satt behover inkluderas i tidig dlder, allra senast i
arskurs 4.
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= Det finns en styrka i att ungdomarna far information om

sex- och samlevnadskunskap vid olika tillfallen och av olika
aktorer (exempelvis fran skolan, ungdomsmottagningen
och RFSU).

Resultatet visar att det finns ett behov av
fortbildningsinsatser for larare/skolpersonal. Manga larare
saknar utbildning inom @mnet. Ungefar halften av ldrarna
kanner sig obekvama att undervisa i identitet, sexualitet,
normer och normkritiskt perspektiv. Det vi ocksa kan se
(med utgangspunkt fran larares och elevers beskrivningar)
ar att sex- och samlevnadsundervisningen behover bli
battre integrerad i skolans vardegrundsarbete.
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Rekommendationer

Var huvudsakliga rekommendation ar att RFSU:s
undervisning (baspass) fortsatter att genomforas i enlighet
med det val utvecklade befintliga konceptet. Utéver det har
vi féljande rekommendationer.

Marknadsfor utbildningen an tydligare till samtliga
hogstadie- och gymnasieskolor inom Stockholms stad.

Se Over och underlatta sa att fler valjer att komplettera
sin sex- och samlevnadsundervisning med ett externt
pass av RFSU. Formedla tydligt till skolpersonalen vad
styrkan ar med ett externt baspass.

Se 6ver mojligheten att sanka kostnaden for
utbildningar. Detta mot bakgrund av att ekonomiska
resurser for nagra skolor utgor en barriar for att kunna
anlita externa aktorer.

Forstark baspasset innehallsmassigt med en obligatorisk
diskussion kring for- och nackdelar med porr. Flera av
ungdomarna beskriver att bilden av porr i deras vardag
ofta ensidigt beskrivs som nagot negativt, omoraliskt
och felaktigt.

Komplettera innehallet i baspasset med kunskap om hur
en abort gar till, da det ar ett omrade som flera av
ungdomarna har lyft att de saknar.

Fortydliga information om att ungdomsmottagningarna
har tystnadsplikt gentemot vardnadshavare. |
intervjuerna med ungdomarna ser vi att manga saknar
denna kunskap.

Eventuellt komplettera innehallet i baspasset med mer
fakta om STl och hiv, ndgot som flera av ungdomarna
har efterfragat. Alternativt var tydlig gentemot skolan
med att detta ar ett omrade som de bor komplettera
med i sin undervisning.

Med tanke pa att ungdomar har en 6kad rorlighet i
varlden nar det galler fritid, studier och arbete ar var
rekommendation att se dver och eventuellt komplettera
informationen om STI (sett ur ett globalt perspektiv),
exempelvis om det finns andra STl:er an klamydia som
ar relevanta att lagga vikt vid.

Formedla tydligt till skolpersonal att RFSU:s baspass ar
ett komplement till ordinarie sex- och
samlevnadsundervisning. Beskriv (saval vid inforsaljning
som 6verlamning) vilka delar som RFSU har valt att ga
igenom och vilka delar som skolan sjalva bor
komplettera med.

55



Utveckla ett pass som vander sig till ungdomar i
mellanstadiet. Detta mot bakgrund av att ungdomarna
ser att sex- och samlevnadsundervisningen bor
introduceras redan i arskurs 4.

Utveckla koncept och erbjud fortbildning till
skolpersonal i sex och samlevnad, dar larare erbjuds
mojlighet att lara sig undervisa i sex och samlevnad i
enlighet med "RFSU-pedagogik”.

Erbjud stodmaterial sa larare kan genomfora sex- och
samlevnadsundervisning pa ett lustbejakande,
inkluderande och normkritiskt satt. Detta sa att
undervisning kan ske med ett kvalitetssakrat material.
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Om Splitvision Research

Splitvision Research ar ett etnografiskt undersoknings- och
utvarderingsforetag och vi som arbetar i foretaget ar
utbildade socialantropologer/etnologer.

Vi genomfor undersokningar och utvarderingar dar vara
uppdragsgivare vill nd en djupare och bredare kunskap om
foreteelser och kunder. Grunden i vart arbete ar det
etnografiska hantverket. Med hjalp av det kan vi forsta
manniskors beteenden pa djupet och satta dem i relation till
den kulturkontext som de ingar i.

Vi har kunskap och metoder for att kunna analysera och
forsta komplexa och kansliga sammanhang.

Vi ar ett oberoende konsultforetag. Foretaget startade 2001
och vi ar det foretag i Sverige som har arbetet langst med
etnografiska undersokningar och utvarderingar.

| egenskap av socialantropologer och etnologer kan vi skapa
forstaelse for hur tillvaron upplevs ur anvandarnas perspektiv.
Som vi ser det ar det en viktig grund vid alla former av
utvarderingar och undersokningar.

For mer information besok garna var webbsida:
www.splitvisionresearch.se

Ni ar dven varmt vdlkomna att kontakta oss:
Nancy Aponno: 0730-39 78 33, nancy@splitvisionresearch.se
Jonas Modin: 0702-24 24 70, jonas@splitvisionresearch.se
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Kompletterande information till ansdkan

Vi dnskar med denna ansékan att stérka vart arbete med att vara en resurs till Stockholms
Stads skolor i arbetet mot sexuella trakasserier och krankningar, samt en resurs och ett
komplement i skolornas vardegrundsarbete och uppdrag i sexualundervisning.

Stor efterfragan pa att agera mot sexuella 6vergrepp och krankningar Tack vare bidraget fran
Utbildningsforvaltningen har vi kunnat fortsatta var ordinarie sexualupplysning samt lansera specifika
samtyckes-pass — sa kallade Vill Du-pass, utformade specifikt for att framja dmsesidighet och
kommunikation i relation till sex (eller annorlunda uttryckt, motverka sexuella évergrepp och vald). Vi
har manga ars erfarenhet av att arbeta mot sexuella krankningar, évergrepp och vald bland unga, och
har darfor val utarbetade metoder for att gora just det.

Behovet av att arbeta med detta i skolor har funnits lange, men de senaste drens uppmarksammade
av sexuella overgrepp bland annat genom kampanjen #metoo, den nya sexualbrottslagen, férra arets
debatt om hart sex, unga och porr har verkligen understrukit behovet. Lokalt i Stockholm visar
Stockholmsenkaten fran 2020 att andelen flickor som uppger att de tvingats till sex ytterligare 6kat
fran 2018. Att kunskapsomradet sex och samlevnad byter namn till sexualitet, samtycke och
relationer fran och med hostterminen 2022 ger ocksa en fingervisning att skolan kommer, och ska
satsa extra mycket pa just samtal om samtycke. Unga har ett behov att fa prata om detta, och
skolpersonal behov av fordjupade kunskaper. Vi ser detta genom att manga skolor kontaktar oss och
efterfragar var expertis, en efterfragan vi inte kan méta utan bidrag fran Utbildningsférvaltningen.
Sedan 2018 har vi haft mojlighet att utéka antalet specifika pass med fokus pa samtycke, samt
fortbilda skolpersonal. Att fortbilda personal ser vi som ett satt att 6ka hallbarheten och
langsiktigheten i det valdspreventiva arbetet, da lararna ges verktyg att ta vidare metoder och
arbetssatt efter var insats. Under pandemin de senaste tva aren har vi ocksa utvecklat digitala
insatser, dven om vi ser ett mervarde av de fysiska insatserna. Nar det giller efterfragan sa fortsatter
vi att ha storre efterfragan dn vad vi med nuvarande medel kan moéta.

Vi anser det vara av storsta vikt att agera nar skolorna visar en vilja att prioritera detta och samtidigt
saknar kunskap och metoder. Med finansiering fran Utbildningsforvaltningen kan RFSU Stockholm
fortsatta erbjuda pass billigt sa att majoriteten av skolor har rad att ta in oss, samt erbjuda I6sningar
till de som inte har rad. Under 2022 kommer vi att fortsatta satsningen pa skolor i socioekonomiskt
utsatta omraden. Dels genom riktad marknadsforing och kostnadsfria pass, men ocksa med
fordjupad samverkan med nagra skolor dér vi kan arbeta mer med ett helhetsperspektiv. Vi 6nskar
ocksa att 6ka samverkan med lokala aktorer som jobbar med ungas sexuella halsa, t.ex
ungdomsmottagningar

Hur vi kompletterar andra valdspreventiva satsningar i staden

Vald ar nagot som tar sig uttryck i en mangd olika former, och maste darmed bekdampas pa en
mangd olika satt. | staden finns redan satsningar pa att bekdmpa vald, inklusive det sexuella valdet.
Detta stycke syftar till att svara pa hur vi ser att vi kompletterar det valdspreventiva
utbildningsprogrammet MVP som finns pa flera skolor i staden, samt Utbildningsndmndens
handlingsplan mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck (vidare refererat till
som handlingsplanen) som vi forutsatter att flera skolor kommer jobba med.
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MVP &r ett program vi ar val bekanta med och vi ser positivt pa denna satsning. De flesta skolor vi ar
pa jobbar inte med ett MVP-program. Darmed fyller vi en viktig funktion i att stodja skolorna i sitt
framjande och preventiva arbete. Vi ser dock mycket positivt pa att samarbeta dven med de skolor
som &ven har ett pagdaende MVP-program.

Vad galler handlingsplanen ar vi mycket glada att denna satsning gors, da vi sjalva erfar 6kad
efterfragan pa att jobba med hedersfragor relaterat till sex och sexualitet fran vara samtal med saval
elever som larare. Genom sakkunniga pa vart férbundskansli har vi dven kunskap kring detta. Vi
kommer under ndastkommande ar att folja forbundskansliets utvecklande arbete i fragan, bidra i den
man det ar mojligt och framforallt skapa forutsattningar for att omsatta det i verksamhet nér det
utvecklande arbetet &r fardigt. Handlingsplanen namner ocksa vikten av @mnesintegrerad
sexulundervisning vilket vi ar en resurs i. | var sexualupplysning behandlar vi genom samtals- och
varderingsovningar bland annat ryktesspridning, ratten till att ta egna val kring sin sexualitet samt
oskuldsbegreppet. Alla vara insatser har en normkritisk grund och vi jobbar genomgaende med att
utmana normers begransningar pa sexualitet och relationer tillsammans med de vi méter.

Vi dr experter pa att prata med unga om sex, 6msesidighet och egenmakt. Vi har kompetens och
metoder for prata om just de sexuella situationerna pa ett satt som manga andra aktorer inte har.
Utvarderingen lyfter var specialutformade pedagogik som en nyckelfaktor i att unga “reflekterade
och i vissa fall dven ifrdgasatte sina attityder, varderingar och beteenden” (bilaga 8, s.36). Vi
fokuserar pa normer i relation till den faktiska sexuella situationen, och har metoder for att prata
praktiskt, eller ’hands on”, om hur en kan veta, kolla, kdnna in eller fraga for att veta om andra vill
(varav namnet Vill Du?). Det ska namnas att en kortare del av MVP programmet behandlar just
normer om sex, men det &r i stort sett en mer 6vergripande metod jamfoért med var specialinriktade.

Vi tror att vara pass med fokus pa samtycke och sex kan komplettera stadens satsning pa vald i
stort, och att en punktinsats fran oss pa en skola som jobbar aktivt med MVP eller handlingsplanen
skulle kunna ge mer kraft och insikt i detta arbete.

Om vara insatser till ldrare

Om behovet

Under aret har vi noterat en 6kad efterfragan pa att fortbilda skolpersonal. Flera hanvisar till att
utbildning i sex och relationer kommer bli del av lararutbildningen, och trycker pa att insatser kravs
for redan existerande larare samt lararstudenter som gar nagra av de senate terminerna pa
lararprogrammet dar deras utbildning inte kommer att omfattas av utbildning i sexualundervisning.
Vissa hanvisar till debatter om sexualundervisning i media samt namnbytet fran sex- och
samlevnadsundervisning till sexualitet, samtycke och relationer. Vi har redan markt att efterfragan
pa stod 6kar och réknar med att skolan kommer att fortsatta efterfraga okat stod i och med de
forandringar som gors i laroplanerna kopplat till sexualitet, samtycke och relationer.

Vi ser det av yttersta vikt att stétta de skolor som vill jobba med dessa fragor, men inte har
kompetens nog i nuldget att géra det.

Var erfarenhet i kontakt med larare vittnar om att manga skolor inte har tillrackligt med kunskaper,
metoder eller organisering for att fullfolja det omfattande uppdrag i sexualundervisningen som
Laroplanerna foreskriver (saval grundskolans som gymnasieskolans). Precis som
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utbildningsnamndens rapport (Skolors arbete med sex- och samlevnadsundervisningen, 2021) s
styrker ocksa skolinspektionens granskning av sexualundervisningen (2018) denna bild. Den
understryker ett behov av kompetensutveckling, men pekar ocksa pa organisatoriska hinder fér en
fullgod sexualundervisning. Nagra av de saker som granskningen visat ar att sex och
samlevnadsundervisningen, i den man den genomfors, séllan ar regelbunden, inte ges i alla arskurser,
ofta inte ar amnesovergripande och foljs sdllan upp. Samverkan saknas, saval larare emellan, som
mellan larare och elevhilsa. Resultaten visar vidare att andra saker som kan komma i vagen for
undervisningen ar att larare inte ar medvetna om eller har kunskap kring vad de férvantas ta upp i
sina respektive amnen, att de tycker att eleverna inte ar mogna eller att de upplever att de inte vet
hur de ska prata om dmnet. Det ar tydligt att larare behoéver fa insikt i vad de forvantas lyfta i de olika
amnena i relation till sexualitet, samtycke och relationer, samt mojlighet till kompetensutveckling och
forum for organisering av det amnesovergripande och gemensamma delarna av uppdragen.
Framgangsfaktorer for en fullgod sex och samlevnadsundervisning som Skolinspektionen pekar pa ar
systematik, att koppla undervisningen till vardegrundsarbete, att ge larare kompetenshdjning samt
att ge eleverna inflytande. | slutorden av granskningen star att lasa att Skolinspektionen bedémer att
skolor behover initiera utvecklingsarbete for sex och samlevnadsundervisningen och att det behover
finnas forutsattningar for samverkan.

Skolor kommer att ges kompetenshéjning i &mnet sex och samlevnad, i hur de kan jobba for att
motverka sexuella trakasserier, samt i hur de kan integrera detta i skolans vardegrundsarbete. Vi
vill ocksa underlatta fortlevnad av vara insatser samt vidare informations- och erfarenhetsutbyte
genom uppstartande av ett natverk.

Utvarderingsresultat

Under 2018 utvarderades vara pass i sexualupplysning av utvarderingskonsulten Splitvision Research.
Hela resultatrapporten finns att lasa i bilaga 8. Har lyfter vi fram resultat som relaterar till de
valdspreventiva delarna av var upplysning.

Vad var upplysning leder till

Utvarderingen lyfter fram tre huvudaspekter som var upplysning leder till, ndmligen att ungdomar
har: fatt en starkt sjalvkansla (vad galler identitet och sexualitet); fatt handlingskompetens som
mojliggdr medvetna val som ror halsa, relationer och sexualitet samt; genom samtalen blivit starkta
att vaga bejaka sin sexualitet och identitet. Vidare skrivs det fram att:

”"Med utgangspunkt fran de effekter som har beskrivits kan vi med sannolikhet anta att [...]
ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder i sin forlangning till ett 6ppnare, tolerantare

och sdkrare samhalle samt en battre folkhalsa (SRHR).” s. 21

lyfter som de viktigaste aspekterna av var upplysning. For att exemplifiera vad ungdomarna tar med
sig i relation till detta amne lyfts har ett citat:

"De beskriver att det har blivit tydligare vad 6msesidighet och lagen om frivilligt deltagande innebar.
De betonar hur viktigt det ar att diskutera samspel och 6msesidighet, da det 4r grunden i en relation.
De tycker att det ar bra att lagen finns och har skarpts, men flera betonar att férstaelsen om vad
frivilligt deltagande innebar egentligen ar viktigare an lagen i sig. | denna diskussion ar det en grupp
av ungdomarna som i hogre grad betonar att de har blivit starkta i att de har ratt att sdga nej och en
annan grupp lyfter att de tar med sig att ja- och nej-signaler kan vara bade verbala och fysiska. Bada
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grupperna har tagit med sig vikten av att lyssna och kdnna in bade vad de sjédlva och partnern vill och
att det &r viktigt att veta att de kan dndra sig under gang. De betonar att det ska finnas en bra-kédnsla
fore, under och efter de har en intim relation eller sex.” s. 19

Vi gor skillnad genom RFSU-pedagogiken

| rapporten gar att ldsa att vara pass gor skillnad genom vad forfattarna valjer att kalla “RFSU
pedagogiken”. Vi har under manga ars tid arbetat fram metoder for att framja dialog samt motivera
till beteendeforandring. For att tydliggora vad rapportforfattarna lagger in i begreppet infogas nedan
ett antal citat.

“I analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det sattet som undervisning sker pa som
gor att ungdomarna tar till sig kunskapen, kianner sig bekraftade och inkluderade samt far med sig
nya fardigheter. Det 4r med andra ord inte bara vad (fakta) som presenteras utan hur (den ansats
och pedagogik) den presenteras pa som ar avgérande for de effekter som gar att utldsa.” s.4

“Manga av ungdomarna beskriver att tillvidgagangssattet bidrog till en process déar de reflekterade
och i vissa fall dven ifragasatte sina attityder, varderingar och beteenden.” s.36

“Vid vara observationer av passen kan vi se att trots att informationspassen foljer en tagordning och
ett fast innehall, sa lyckas informatérerna pa ett skickligt och inkluderande satt skapa ett klimat dar
ungdomarna upplever att de har méjlighet att vara medskapande. “ .36

Vidare sa beskriver ungdomarna att de uppskattat att informatdrerna inte var kategoriska eller
domande utan diskuterar och nyanserar amnet, att det var ett gemensamt utforskande samt ett
angreppssatt som fokuserar pa sexualitet som nagot positivt. Detta lyfts speciellt i relation till
porr, dar ungdomarna berattar att de i andra sammanhang “kant sig krankta och begransade” i
samtal om just detta @mne, vilket de sjalva menar gjort att de haft “svarare att ta till sig
informationen i forelasningen” (s.16). Att kunna fora porrkritiska samtal dr nagot som lyfts pa
flera hall det senaste aret som en viktig del av sexualundervisningen, nagot vi haller med om.
Dessa resultat visar att vi har mycket att ge till de larare och 6vrig skolpersonal som har
sexualundervisning i sitt uppdrag.

Vart arbetssatt

RFSU Stockholms informatérsverksamhet har i 25 ar utvecklat en unik kompetens och kunskap inom
sexualupplysning i skola. Anstélld personal utvecklar metoder samt utbildar informat6rer som sedan i
sin tur moéter unga och unga vuxna med sexualupplysning pa en niva anpassad efter gruppens
forutsattningar. Vi anvander oss av en normkritisk pedagogik och empowerment for att framja ungas
sexuella halsa, egenmakt och trygghet i sin sexualitet.

Var huvudsakliga malgrupp ar unga pa hogstadiet och gymnasiet. Gruppen unga ar dock ingen
homogen grupp. Vi har darfor utvecklat olika malgrupps- och situationsanpassade arbetssatt for att
kunna mota sa manga som mojligt. Forutom att arbeta i klassrum pa grundskola och gymnasium, har
vi aven kompetens och metoder for att arbeta pa sprakintroduktionsprogrammet med nyanlanda
elever, pa fritidsgardar, for teckensprakiga, for elever med fysiska funktionsvariationer, med mera.
Nar en skola valjer att ta in oss kan vi i de flesta fall m6ta dess efterfragan, oavsett vilken grupp de
vill att vi ska mota. Vi anvander oss av val bepréovade metoder framtagna med skolan som
huvudsaklig arena.



rfsu

STOCKHOLM

Alla skolor i Stockholms Stad har majlighet att boka informatorer for att traffa deras elever. Vart
vanliga upplagg for sexualupplysning ar ett pass pa cirka 120 minuter. S3 som finansieringsformen
sett ut har skolan betalat en mindre avgift for detta, som varit kraftigt subventionerad genom de
bidrag vi har. Det ar en vél inarbetad modell och vi méter cirka 3000 elever i Stockholm stad arligen.

Vi har dartill sedan 2017 dven haft mojlighet att erbjuda 120 minuters-pass i samtycke (Vill du-pass,
beskrivs mer utforligt nedan), dar vi fokuserar mer specifikt pa ett framjande av 6msesidig sexualitet.
Da efterfragan pa dessa pass varit och ar fortsatt stor séker vi medel for att kunna fortsatta denna
satsning.

Vill du?-pass

"Vill du” ar ett av RFSU framtaget filmmaterial och verktyg for att specifikt prata om kommunikation,
omsesidighet, samtycke och samspel i skolan. Syftet med detta material ar att fraimja en dmsesidig
sexualitet och forebygga 6vergrepp och sexuellt vald. RFSU:s grundsyn &r att all sexualitet ska bygga
pa samtycke och 6msesidighet. Sa lange sex ar dmsesidigt finns det inte sexuella praktiker som ar
battre dn nagra andra. Materialet bygger pa sex stycken kortfilmer som pa olika satt beskriver
positiva och negativa erfarenheter kring kommunikation och sex med tillhérande varderingsstyrt
samtals- och diskussionsmaterial.

Genom att alla vara pass fokuserar pa varderingar och attitydférandring ges elever kunskap om

och verktyg for att praktisera en respektfull sexualitet. Saledes kan vi vara med och motverka den
normalisering av sexuella ofredanden och trakasserier som ofta &r en orsak till att sddana sker i
offentliga rum.

Ovrig sexualupplysning inom informatdrsverksamheten.

Nar en informator har arbetat ett tag i den basverksamhet som den har ansokan syftar till har den
moijlighet att fortbilda sig for att arbeta i nagot av vara 6vriga sexualupplysande projekt eller
metoder, med andra malgrupper och/eller pa andra arenor. Den nya kompetensen som de da
tillforskaffar sig kommer sedan basverksamheten till godo i form av kompetenshdjning. Genom att
de andra projekten anvander sig av personer som har genomgatt grundutbildningen for
basverksamheten, racker det med en mindre fortbildningsinsats om den nya arenan och den nya
malgruppen. Saledes ar det av hogsta vikt for all var verksamhet att vi har finansiering for en
hogkvalitativ basutbildning. Genom att informatoérer kan specialisera sig inom vissa amnen,
malgrupper och arenor kan vi moéta i stort sett alla grupper i skolan, oavsett vad som efterfragas.
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