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Verksamheten "Fysiska aktiviteter for
Parkinsonsjuka i Stockholms stad”

Ansodkan om tidsbegransat bidrag fran Parkinsonféreningen i
Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet avslar
Parkinsonforeningen i Stockholms ansékan om
tidsbegrinsat bidrag pa 514 375 kronor for perioden
1 januari 2022 till och med 31 december 2022 {or
verksamheten ” Fysiska aktiviteter for Parkinsonsjuka i
Stockholms stad” da foreningens aktiviteter inte
kompletterar socialtjdnstens verksamheter och ddrmed inte
uppfyller kraven i riktlinjerna.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Fredrik Jurdell
socialdirektor

Sammanfattning

Parkinsonforeningen i Stockholm ansdker om ett tidsbegrénsat
bidrag pa 514 375 kronor for perioden 1 januari 2022 till och med
31 december 2022. Mélgruppen dr personer med Parkinson och
deras anhoriga 1 Stockholms stad. Foreningen soker bland annat
bidrag for fysiska aktiviteter for malgruppen och stod till anhoriga.
De vill dven utbilda informatorer, anordna foreldsningar och
utbildningar. Utifran en samlad beddmning anser forvaltningen att
Parkinsonforeningen i Stockholms verksamhet inte kompletterar
socialtjanstens verksamheter. Forvaltningen har i bedomningen tagit
hinsyn till att de planerade aktiviteterna fraimst kompletterar
regionens verksamheter, att en stor del av malgruppen ar 6ver 65 ar
samt att malgruppen 1 ett tidigt skede 1 sjukdomsforloppet oftast inte
ar 1 behov av socialtjidnstens insatser. Forvaltningen foreslar att
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organisations- och foreningsutskottet, OFU, avslar foreningen
Parkinsonforeningen i Stockholms ansdkan.

Bakgrund
Parkinsonforeningen i Stockholm har inte tidigare sokt bidrag fran
OFU.

Arendet

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgar fran ”Socialndmndens riktlinjer for

bidrag till ideella organisationer” beslutade av ndimnden 25 maj
2021.

Arendets beredning

Foreningen Parkinsonforeningen i Stockholm,
organisationsnummer 802016-8988, ansoker hos organisations- och
foreningsutskottet, OFU, om 514 375 kronor i tidsbegrénsat bidrag
for verksamheten “Fysiska aktiviteter for Parkinsonsjuka 1
Stockholms stad”. Bidraget avser perioden 1 januari 2022 till och
med 31 december 2022.

Sokande forening

Foreningen bildades 1992 och har 630 medlemmar i Stockholms
stad. Malgruppen ar personer med Parkinson och deras anhdriga i
Stockholms stad. Foreningens dvergripande syfte dr bland annat att
upplysa om och 6ka kunskapen om Parkinsons

sjukdom samt att genom aktiviteter forbéttra livskvaliteten hos
personer med Parkinson och deras anhdriga.

Aktuell ansokan

Malgrupp

Malgruppen ér personer med Parkinson och deras anhoriga i
Stockholms stad. Foreningen uppger att 132 medlemmar 1
Stockholms stad ar under 65 ar.

Verksamhet

Foreningen soker bland annat bidrag for fysiska aktiviteter for
malgruppen. Foreningen beskriver att de erbjuder ett komplement
till den rehabilitering regionen har, bade fysiskt och socialt i form
av bland annat dans, boule, pingis, och golf. De soker dven bidrag
for en batutflykt, bokcirkel och for caféverksamhet for medlemmar.
De fysiska aktiviteterna sker regelbundet under aret. Féreningen
planerar dven anhdrigstdd i form av anhdriggrupper for att dela
tankar, erfarenheter och kunskap kring egenvérd, réttigheter,
sjukvard och dvriga stodinsatser som finns i samhéllet. Utdver det
vill féreningen utbilda cirka 15 informatdrer som kan leda
utbildningar och ge information om sjukdomen pa édldreboenden,
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vardcentraler och andra institutioner. De planerar att erbjuda
utbildningar i datorkunskap anpassade till méalgruppen samt tva till
tre foreldsningar om Parkinsons sjukdom i samverkan med
Regionens Neurologmottagningar och rehabiliteringskliniker.
Foreningens lokal dr 6ppen mellan 9-15 pé vardagar och aktiviteter
genomfors dven andra tider.

Mal
Foreningens mal med verksamheten ar att:

e Genom fysisk aktivitet forbattra malgruppens
rorelseformaga och kognitiva forméga for att behovet av
medicin och hjdlpmedel ska minska.

e Genom anhdrigstdd erbjuda ett forum for anhoriga att prata,
utveckla sina tankar och sitt sociala nétverk.

e Oka kunskapen om Parkinsons sjukdom.

o Stdrka levnadsvillkoren for Parkinsonsjuka.

Kompetens

Det ar till storsta del volontirer och frivilliga som ar involverade i
aktiviteterna och de flesta har sjdlva Parkinson. Bland volontérerna
finns kompetens inom ett antal omrdden som exempelvis ekonomi,
retorik, fysiska aktiviteter, ledarskap och datateknik. Féreningen
genomfor regelbunden utbildning i informatdrsteknik for frivilliga
informatérer som besoker dldreboenden, vardinrittningar och
rehabiliteringskliniker.

Jamstalldhet

Foreningen beskriver jamstédlldheten 1 Parkinsonféreningen som vl
tillgodosedd. I foreningens aktiviteter ar det en jamn fordelning
mellan konen. I styrelsen sitter 5 kvinnor och 4 méin. Foéreningen
anser att alla 1 foreningen har samma méjligheter att fa utbildning
och service oavsett kon, dlder, etnicitet, religion, sexuell ldggning
eller funktionsnedsattning.

Lokaler

Foreningen har kansli och lokal for gruppaktiviteter pd Norrmalm.
Lokalerna har hiss och entré som ar anpassad for personer med
fysisk funktionsnedséttning.

Budget fér sokt period

Intakter Belopp
OFU 514 375
Medlemsintakter 225 000
Region Stockholm 611 800
intressepolitik

Region Stockholm 792 625
verksamhetsbidrag

Gustav deb V's minnesfond | 200 000
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Ovriga bidragsgivare 20 000
Summa intakter 2 363 800
Kostnader
Personal 578 000
Konsulter 65 000
Resor 50 000
Lokaler 370 000
Aktiviteter 829 800
Forbrukningsmaterial 75 000
Ovriga kostnader for 396 000
arsmote, kansli, resor,
utbildning, information,
lansinfo, lokalféreningar,
friskvard, projekt
Summa kostnader 2 363 800

Bidraget frdn OFU ska framst g till personal-, lokal och

aktivitetskostnader.

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgér att verksamheten ska vara stadsdvergripande och dppen,
komplettera nimndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten

uppfyller kraven.

Stadsovergripande och dppen verksamhet

Foreningen uppger att de har deltagare fran alla
stadsdelsforvaltningar inom Stockholms stad. Forvaltningen
bedomer att verksamheten dr stadsdvergripande och 6ppen for alla 1

malgruppen.

Kompletterande verksamhet

Socialndmnden ger bidrag till féreningen Neuro Stockholm, dér
personer med Parkinson &r en del av mélgruppen. Neuro Stockholm
beviljades 600 000 kronor under 2020 bland annat for sociala
aktiviteter 1 form av traffar, kamratstodjande aktiviteter och
kulturaktiviteter samt ett antal fysiska aktiviteter for personer med

Parkinson.

Parkinsonforeningen soker bidrag for fysiska aktiviteter och
beskriver det som ett komplement till den rehabilitering regionen
erbjuder. Foreningen soker dven bidrag for att anhoriga ska kunna
dela erfarenheter och kunskap med varandra kring egenvérd,
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rittigheter och sjukvérd. Foéreningen vill utbilda cirka 15
informatorer som kan leda utbildningar och ge information om
Parkinson pa dldreboenden, vardcentraler och andra institutioner.
Foreningen planerar dven att genomfora foreldsningar om
Parkinsons sjukdom i samverkan med regionens
Neurologmottagningar och rehabiliteringskliniker. Féreningen
uppger att cirka 20 % medlemmar &r under 65 ar.

Da mélet med foreningens aktiviteter framforallt ar att forbattra
malgruppens rorelseforméga och kognitiva forméga for att behovet
av medicin och hjdlpmedel ska minska bedomer forvaltningen att
foreningens aktiviteter inte dr kompletterande socialndmndens
verksamheter. Forvaltningen anser att det dr en forhallandevis liten
del av malgruppen som rent dldersmissigt ingar i socialnimndens
malgrupp. Den vanligaste aldern att insjukna i Parkinsons sjukdom
ar mellan 55 och 60 ar. Under de forsta dren brukar inte sjukdomen
ge nagra betydande funktionsnedséttningar. Det &r inte sdkert att
personer diagnosticerade med Parkinson dr i behov av
socialtjanstens insatser i borjan av sjukdomsforloppet.
Socialndmnden ger verksamhetsbidrag till Neuro Stockholm, som
erbjuder social och stddjande verksamhet for personer med
Parkinson. Forvaltningen bedomer dérfor att socialndmnden técker
en del av mélgruppens behov av att kunna utbyta erfarenheter och
triffa andra med liknande erfarenheter. Forvaltningen bedomer att
Parkinsonforeningens verksamhet inte kompletterar socialndmndens
verksamhetsomrade.

God kvalitet

Foreningen har funnits sedan 1992 och de flesta volontdrer och
frivilliga har egen erfarenhet av att leva med Parkinson. Féreningen
arbetar dels med aktiviteter direkt riktat till malgruppen och dels
med paverkansarbete. Foreningens kansli och lokal har tillgénglig
entré och hiss for personer med fysiska funktionsnedséttningar.
Forvaltningen beddmer att foreningen har bade erfarenhet och
kunskap om malgruppen.

Rimliga kostnader

Da endast cirka 20 % av malgruppen utgors av personer under 65 &r
samt att flertalet av aktiviteterna ar att se som ett komplement till
regionens rehabilitering anser forvaltningen att kostnaderna 1
ansOkan inte ar rimliga.

Jamstalldhetsanalys

Foreningen beskriver jimstéilldheten 1 Parkinsonféreningen som vil
tillgodosedd och styrelsen har en jamn fordelning mellan mén och
kvinnor. Foreningen beskriver inte vidare hur de arbetar med att
utveckla jimstélldheten.
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Forvaltningens forslag till beslut

Utifran en samlad bedomning anser forvaltningen att
Parkinsonforeningen i Stockholms verksamhet inte kompletterar
socialtjédnstens verksamheter. Forvaltningen har i bedomningen tagit
hénsyn till att de planerade aktiviteterna frimst kompletterar
regionens verksambheter, att en stor del av malgruppen dr dver 65 ar
samt att malgruppen i ett tidigt skede i sjukdomsforloppet oftast inte
ar 1 behov av socialtjdnstens insatser.

Forvaltningen foreslar att OFU avslar foreningen
Parkinsonforeningen i Stockholms ansékan om ett tidsbegrénsat
bidrag pa 514 375 kronor for perioden 1 januari 2022 till och med
31 december 2022.



