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Killar.se samtalsmottagningen

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran féreningen
Man for jamstalldhet

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och féreningsutskottet avslir
Min for jamstilldhets ansokan om tidsbegrinsat bidrag for
Killar.se samtalsmottagningen dé foreningen inte uppfyller
samtliga kriterier i riktlinjerna.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Fredrik Jurdell
Socialdirektor

Sammanfattning

Riksforeningen Min for jimstélldhet (MAN) ansoker fran
organisations- och foreningsutskottet, OFU, om ett tidsbegrinsat
bidrag pa 400 000 kronor for perioden 1 januari till

31 december 2022 for verksamheten Killar.se samtalsmottagningen.
Samtalsmottagningen ska vinda sig till killar 15-25 &r som har
behov av samtalsstdd kring fragor som psykisk ohélsa, relationer,
sex, vald, maskulinitet, identitet, suicid, familjen, porr eller
kroppen. P& mottagningen ska mélgruppen erbjudas enskilda samtal
och gruppsamtal.

Forvaltningen kan konstatera att det finns flera alternativ for killar
och min i ldrarna 15-25 &r for att fa samtal kring de fragor som
Killar.se samtalsmottagningen ska fokusera pa. Samtidigt &r det
vélkint att pojkars representation pd ungdomsmottagningen ar
betydligt ldgre dn flickors, bade lokalt och nationellt. For att forst
orsaken till detta och i forldngningen bittre kunna stotta
stadsdelsforvaltningarna i uppdraget, har socialforvaltningen gett
Sweco 1 uppdrag att undersoka pojkars hinder och incitament for att
sOka psykosocialt stod vid mottagningarna. Resultatet fran
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undersokningen och forvaltningens analys och for fortsatt arbete
presenterades pa socialndmndens sammantrdade den 28 september
2021. Under hosten kommer resultaten analyseras tillsammans med
cheferna for ungdomsmottagningarna. Flera tdnkbara atgirder ar
redan pa idéstadiet, sdsom informationskampanjer och utvecklade
digitala kanaler. Utifran det pdgdende arbetet for att na ut till fler
killar pé stadens ungdomsmottagningar bedomer forvaltningen att
behovet av ytterligare insatser dr begransat. Forvaltningen anser
dirfor att ett tidsbegriinsat bidrag till MAN for Killar.se
samtalsmottagningen inte ska prioriteras.

Bakgrund

Foreningen Mén for jimstélldhet Stockholm har sedan ar 2015
beviljats bidrag frdn OFU for verksamheten Killar.se (tidigare
Killfragor) som framst bestér av en stodchatt. Fran och med ar 2021
har forvaltningen godkint att riksforeningen MAN tar ver ansvaret
for verksamheten och for ansdkan. MAN har beviljats 750 000
kronor i verksamhetsbidrag for ar 2021 for Killar.se.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgar fran ”Socialndmndens riktlinjer for
bidrag till ideella organisationer” beslutade av nimnden

25 maj 2021.

Arendet

Foreningen Mén for jdmstélldhet, organisationsnummer
802407-2160, ansoker hos OFU om 400 000 kronor 1 tidsbegriansat
bidrag for verksamheten Killar.se samtalsmottagningen. Bidraget
avser perioden 1 januari till och med 31 december 2022.

Sokande forening

MAN ir en partipolitiskt och religidst obunden ideell riksforening
som bildades &r 1999. MAN har totalt 1609 medlemmar och 550
medlemmar bosatta i Stockholm stad. MAN arbetar for jimstilldhet
och mot méns vald.

Aktuell ansokan

MAN har drivit stddverksamheten Killar.se (tidigare Killfragor) for
unga mén sedan ar 2010 och tar drligen emot 1500-2000 chattar
frén killar 1 Stockholm. Féreningen har uppmirksammat att ménga
stodsdkande i chatten har behov av en fysisk samtalskontakt, men
att killarna upplever troskeln att g till en befintlig mottagning som
hog.

Inom ramarna for projektet “Samtal for ett liv fritt frdn vald” som
finansierats av Allménna arvsfonden startade MAN i september
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2018 en fysisk samtalsmottagning riktad till killar som anvénder
eller har anvént vald. Projektet pagér till och med december 2021.
Genom den aktuella ansdkan vill féreningen finansiera en
fortsdttning for samtalsmottagningen samtidigt som fokus pa
mottagningen breddas fran enbart valdsanvéndande till att &ven
omfatta till exempel psykisk ohélsa, sex, familj och
relationsproblem.

Malgrupp

Malgrupp for samtalsmottagningen dr de som identifierar sig som
killar och dr 15-25 ar. De har behov av samtalsstod kring &mnen
som psykisk ohilsa, relationer, sex, vald, maskulinitet, identitet,
suicid, familjen, porr eller kroppen.

Verksamhet
De stodinsatser som ska erbjudas pa samtalsmottagningen ar
beddmningssamtal, individuella samtalskontakter och
samtalsgrupper. Enskilda samtal ska erbjudas bade i den fysiska
mottagningen och digitalt via videosamtal. MAN planerar att under
den sokta perioden genomfora:

- 1-3 beddmningssamtal med 50 killar.

- 40 langre individuella samtalskontakter.

- 2 samtalsgrupper.

Genom att koppla ihop samtalsmottagningen med stodchatten pa
Killar.se ar foreningens malsdttning att skapa en stodtrappa dir de
kan lotsa killar vidare till utdkat stod. Férutom via chatten &r tanken
att stodsokande ska ldnkas till mottagningen via samarbeten med
fritidsgardar, idrottsforeningar, elevhélsa, socialtjanst och polisens
sexualbrottsgrupp. Detta for att na killar som &r i behov av
samtalsstod men som inte utnyttjar de mottagningar som redan
finns, eller killar som behdver specialiserat stod kring
véldsutdvande.

Mal
Mal for samtalsmottagningen &r att:
- Erbjuda terapeutiska samtal till killar.
- Etablera samtalsmottagningen som en aktor i Stockholm.
- Etablera stodtrappa fran chatt till samtalsmottagning.
- Erbjuda kvalitativt stod pa mottagning.
- Samarbeta och utbyta erfarenheter.

Projektet ”Samtal for ett liv fritt fran vald” har haft ett samarbete
med stiftelsen Young Solidarity Foundation och deras verksamhet
1825 — Terapicenter for unga vuxna”. MAN har bland annat hyrt
lokaler av stiftelsen for sin samtalsmottagning. MAN planerar att
fortsitta hyra lokaler av stiftelsen och dven utvidga samarbetet till
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att omfatta gemensamma samtalsgrupper for killar och att kunna ta
emot killar fran terapicentrets kolista.

Kompetens

Samtalsmottagningen kommer att bemannas av tva
samtalsterapeuter, varav den ena &r legitimerad psykolog och den
andra dr kurator med grundliaggande utbildning i1 psykoterapi

(steg 1). Bida terapeuter har arbetat i projektet ”Samtal {or ett liv
fritt fran vald” och har erfarenhet av att ha samtal med unga 1 olika
kontexter, sa som ungdomsmottagning, psykiatri och vardcentral.
Planen ér att de tvé terapeuterna ska arbeta 40 % av en heltid
vardera pa samtalsmottagningen.

Jamstalldhet

Féreningen MAN har som mal att frimja jimstilldhet, forindra
maskulinitetsnormer och minska véldet i samhillet. Det sokta
bidraget giller en samtalsmottagning som vénder sig enbart till
personer som identifierar sig som killar. Féreningens utgangspunkt
ar att om fler killar kommer till en samtalsmottagning och far stod
kommer beteenden som skadar andra, ddribland tjejer, att minska.

Lokal

Projektet ”Samtal for ett liv fritt fran vald” hyr lokaler pa
Kungsholmen av psykoterapimottagningen 1825 — Terapi pa unga
villkor”. MAN planerar att fortsétta hyra samma lokaler for att
bedriva samtalsmottagningen under 2022.

Budget for sokt verksamhet

Det sokta bidraget ska anvindas framst for personal- och
lokalkostnader. Utdver OFU sdker MAN bidrag fran Childhood,
Jamstélldhetsmyndigheten och Folkhédlsomyndigheten. Féreningen
har fatt besked om att bidrag beviljas fran
Jamstélldhetsmyndigheten. Besked fran Childhood och
Folkhédlsomyndigheten kommer i december 2021.

Intakter Belopp
Intakter for utférda tjanster, | 150 000
utbildningsinsatser

OFU 400 000
Childhood 310 000
Jamstalldhetsmyndigheten 150 000
Folkhalsomyndigheten 100 000
Summa intakter 1110 000
Kostnader

Personal 840 000
Lokal 144 000
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Forbrukningsmaterial 26 000
Summa kostnader 1110 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera ndmndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet
Samtalsmottagningen kommer att vara en fysisk mottagning i
centrala Stockholm som dven erbjuder digitala videosamtal. Utifran
detta beddmer MAN att det naturliga upptagningsomradet for den
fysiska mottagningen blir killar med rimligt reseavstand till
mottagningen, vilket de uppskattar till Stockholms l&n. Under
projektet ”Samtal for ett liv fritt fran vald” har 44 killar fatt samtal
hittills varav 14 tillhor Stockholm stad och dtminstone fyra olika
stadsdelsforvaltningar. MAN planerar att samtalsmottagningen ska
ta emot killar fran alla stadsdelsforvaltningar i Stockholm.

Forvaltningen bedomer att samtalsmottagningen &r
stadsovergripande och Oppen for alla i malgruppen. Forvaltningen
anser att bidrag kan beviljas for den del av mottagningen som giller
samtal med killar fran Stockholms stad.

Kompletterande verksamhet

Samtalsmottagningen ska vinda sig till killar mellan 15-25 &r som
har behov av samtalsstod enskilt eller 1 grupp kring &mnen som
psykisk ohiélsa, relationer, sex, vald, maskulinitet, identitet, suicid,
familjen, porr eller kroppen. MAN anger att samtalsmottagningen
aven ska ha kvar kompetens kring killar som utévar eller har utovat
vald och kunna ta emot killar som lénkas frin bland annat
socialtjénst och polis.

Inom staden har killar mojlighet att vénda sig till
ungdomsmottagningarna och elevhélsan for att fa samtalsstod.
Ungdomsmottagningarna vénder sig till ungdomar till och med

22 ar och ger rdd och hjélp 1 fragor som ror sex och relationer.
Mottagningarna drivs i samverkan med Region Stockholm som
ansvarar for det medicinska uppdraget. Staden erbjuder psykosocialt
stod pa ungdomsmottagningarna i form av enskilda samtal med
kurator och viss gruppverksamhet. I elevhélsan i grundskolan och
gymnasieskolan har elever tillgang till samtal med skolkurator
och/eller psykolog. Ungdomar har d&ven mdjlighet att vinda sig till
sjukvérden vid besvér med psykisk ohilsa.
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OFU beviljar bidrag till ideella foreningar som erbjuder verksamhet
till unga personer i behov av stod. De foreningar som erbjuder stod i
form av fysiska samtal &r bland annat Maskrosbarn, Stockholms
Stadsmissions Unga stationer och Trygga Barnen. Foreningen
RFSU Stockholm beviljas bidrag frdn OFU for att genomfora
samtal med ungdomar pa fritidsgardar om sex, relationer, samtycke
och normer och for att genomfora samtalsgrupper for killar om sex
och maskulinitetsnormer. OFU beviljar vidare bidrag till tva
verksamheter som erbjuder stod till man som utovar vald eller har
problem med aggressivitet, Manscentrum och Mansjouren i
Stockholms 1an. Manscentrum tar emot mén fran 18 ar och erbjuder
enskilda samtal och gruppsamtal. Mansjouren ar dven 6ppen for
killar under 18 och erbjuder framst jourtelefon och samtalsgrupper
men ocksé enskilda samtal.

Socialndmnden kommer pd sammantridet den 14 december 2021 att
ta stéillning till om nimnden ska ingé ett nytt idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med stiftelsen 1000 mgjligheter {or stod till unga
véldsutdvare.

Forvaltningen kan konstatera att det finns flera alternativ for killar
och mén i dldrarna 15-25 &r for att fa samtal kring de frdgor som
Killar.se samtalsmottagningen ska fokusera pa.

Samtidigt ar det vilként att pojkars representation pa
ungdomsmottagningen ar betydligt ldgre @n flickors, bdde lokalt och
nationellt. Socialndmnden och stadsdelsndmnderna har under flera
ar haft 1 uppdrag att férsoka né fler unga pojkar. Trots olika
satsningar och utatriktade aktiviteter ligger andel besok av pojkar
kvar pd en knapp femtedel (16-18 procent) av besdkarna. For att
forsta orsaken till detta och i forldngningen battre kunna stotta
stadsdelsforvaltningarna 1 uppdraget, har socialférvaltningen gett
Sweco Sverige 1 uppdrag att undersoka pojkars hinder och
incitament for att soka psykosocialt stod vid mottagningarna.

Resultatet fran Swecos undersokning och forvaltningens analys och
plan for fortsatt arbete presenterades pa socialndmndens
sammantridde den 28 september 2021 (dnr 2.3.1-37/2021). Utifran
enkétsvar och intervjuer drar Sweco bland annat slutsatserna att fa
pojkar 12-17 ar upplever ett behov av att besoka
ungdomsmottagningen, men ocksa att kinnedomen om
ungdomsmottagningens verksamhet dr ldgre dn forvintat. Swecos
resultat tyder vidare pa att manga pojkar foredrar att prata med
forédldrar eller soker sig till elevhélsan eller barn- och
ungdomspsykiatrin for att fa stod vid daligt psykiskt maende.
Forvaltningen konstaterar i sitt tjansteutlatande att de svar som
undersokningen levererat dr av stort intresse 1 planeringen for hur
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framtida resurser ska fordelas pa ungdomsmottagningen. Under
hosten kommer resultaten analyseras tillsammans med cheferna for
ungdomsmottagningarna och utgora underlag for diskussioner.
Flera tdnkbara atgirder dr redan pa idéstadiet, sdsom
informationskampanjer och utvecklade digitala kanaler.

Utifrén det pagéende arbetet for att né ut till fler killar pa stadens
ungdomsmottagningar bedémer forvaltningen att behovet av
ytterligare insatser dr begréinsat. Forvaltningen bedomer dérfor att
ett tidsbegrinsat bidrag till MAN for Killar.se samtalsmottagningen
inte ska prioriteras.

God kvalitet

Férvaltningen bedomer att MAN har en limplig kompetens for att
kunna bedriva samtalsstdd till malgruppen av god kvalitet.
Personalen har relevant utbildning och erfarenhet av stod till
malgruppen.

Rimliga kostnader

Forvaltningen bedomer att kostnaderna for den sokta verksamheten
i sig &r rimliga. MAN har aviserat att de ir beroende av att
majoriteten av samtliga sokta bidrag beviljas for att de ska kunna
driva samtalsmottagningen under 2022. Det &r dérfor oklart om
MAN skulle kunna bedriva verksamheten dven om bidrag beviljas
fran OFU.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen anser att det dr viktigt att killar liksom tjejer har
tillgang till stod kring psykisk ohélsa, relationer och sexualitet. En
medvetenhet om skillnader mellan pojkar och mén och flickor och
kvinnor, och arbetssitt anpassade ddrefter dr betydelsefull.
Undersokningen som Sweco utfort pa uppdrag av forvaltningen ar
en del i1 stadens arbete att na ut till unga killar och att utveckla
anpassade arbetsstt.

Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att Mén for
jamstilldhets ans6kan om bidrag for Killar.se samtalsmottagningen
inte uppfyller samtliga kriterier i riktlinjerna och att ansdkan ska
avslés.

Forvaltningen foreslar att OFU avslar foreningen Mén for
jamstilldhets ans6kan om tidsbegrinsat bidrag for Killar.se
samtalsmottagningen.



