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ANSOKAN FOR FORALDRASKAPSSTOD 2022
Bakgrund och vad vi kan erbjuda Tyresoé kommun

Vi har nu under tre ar bedrivit fordldrastod tillsammans med StudiefSrbundet vuxenskolan till foréldrar med barn som har
nagon eller nagra NPF-diagnoser i Haninge kommun. Detta tack vare féreningsbidraget som vi har haft.

I Tyresd har vi haft bidrag under 2021 som har anvénts till ledarutbildning tillsammans med Haninge och just nu startar tva
cirklar for forédldrar i Tyres6 for barn med NPF mellan 3-18 éar.

Behovet dr stort och huvudmaterialet heter ’Du &r inte ensam”.

Det som framkommit under aren &r att det &r svart med fordldratréffar som 16per fran 3-18 ar s& dérfor har vi idag grupper
som riktar sig till 3-12 ar och 13-18 ar. Materialet &r nytt och tdcker alla NPF-diagnoser. Det &r vanligt att barnen har flera
diagnoser samtidigt. Tidigare har vi anvint oss av "Egen styrka” som ocksa &@r bra men den &r inriktad pa autism.

Det vi kan erbjuda l6pande som stéd till vardnadshavare/foréldrar &r f6ljande:

e Du ir inte ensam av Inger Ottosson (Tar upp generellt om NPF, samhéllets stdd och strategier och bemétande) 6—8
ggr 18-24 studietimmar

* Egen styrka av Riksforbundet Attention (AST) 6ggr 18 studietimmar

» Sambhillsguiden av Riksforbundet Attention (Samhillets stod och vara rittigheter) 4—6 ggr 12—18 studietimmar

+ Strategi av Agneta Hellstrom, sinus AB (ADHD och sambhillets stdd) ca 5 v digitalt och 3-6 studietimmar

* Barn som brakar av Tina Wiman och Bo Hejlskov Elvén (Lagaffektivt bemétande som bokcirkel) 6-8 ggr 18-24
studietimmar

e Trots allt! av Riksforbundet Attention. (Trotsproblematik/trotssyndrom) 5—-6 ggr 15—18 studietimmar

* Andra bokcirklar inom &mnet foréldrastod.

Idag har vi 10 ledare som ar utbildade i bastraffarna.
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Studieforbundet vuxenskolans samarbete med Attention innebér att forvalta ekonomin och utféra stor del av det
administrativa.

Attention Haninge Tyreso

Vi &r en intresseférening som verkar for manniskor som har egen diagnos inom Neuropsykiatriska funktionsvariationer
(ADHD, AST, sprakstorning, Tourettes syndrom mm), deras anhériga. Vi arbetar intressepolitiskt i kommunerna och vill
lyfta kunskap om vdra medlemmars behov. Foraldrastéd ar en viktig del i var verksamhet och vi har dven andra aktiviteter
som tex dppet hus, temakvallar och férelasningar.

Studieférbundet vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolans (SV:s) uppdrag dr att ge méanniskor redskap att upptdcka sina egna méjligheter och kraft och
motivation att utvecklas i samspel med andra. | takt med att vérlden férandras och méanniskans behov av att &ka sina kunskaper
vaxer, forstarks folkbildningens uppdrag. Det livslanga ldrandet blir allt viktigare for varje manniskas utveckling och i detta ligger
nya och spannande utmaningar fér SV. | var bildningssyn ligger att méta ménniskor pa individens egna villkor, da bildning &r en
process som formar vara tankar och personligheter. Det racker alltsa inte med &verforing av information for att f& kunskap.
Informationen behdver vérderas, integreras, férstas och mogna till insikt. Det fria och frivilliga folkbildningsarbetet tillgodoser
viktiga behov av bildning och personlig utveckling samtidigt som det ger plats fér gemenskap och gladje samt bidrar till att utveckla
demokratin.

SV och folkbildningen &r en aktiv part i att starka och skapa helhet i ménniskors olika kompetenser. Detta &r en viktig del i individens
ratt till ett livslangt ldrande. Genom att ifragasatta och prova existerande normer skapar vi insikt och kontakt mellan manniskor.
Det 6ppna och inkluderande samhalle vi efterstravar férutsatter eftertanke, nyfikenhet och respektfulla méten mellan manniskor.

Inom Sv ska normer prévas och ifragasattas. | SV star den enskilda manniskan i fokus. Utveckling sker ndr manniskor méts och idéer
far brytas.
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Foréldrastod
Riksforbundet Attention har 2019 gjort en rapport om hur situationen for féraldrar som har barn med NPF har det.

” - Var enkat visar att vara anhoriga har det tufft och behdver stéd for egen del, sager Attentions ordférande Anki
Sandberg. Manga blir utmattade av alla krav som féljer med fordldraskapet. Att hantera ett barn som innebar sarskilda
utmaningar ar ofta tréttande i sig, men varre danda ar omgivningens brist pa forstaelse och férmaga att hjalpa till. Skolans
bristande tillgdnglighet fér barn med NPF utgor en mycket stor belastning pa fordldrarna.” (Féraldrars situation maste upp
pa agendan - Riksférbundet Attention)

Vidare i rapporten kan man ldsa: ” Dessa brister far forédande och langtgaende konsekvenser sasom hoga
sjukskrivningstal, att fordldrar behdver ga ned i tid samt svarigheter att klara yrkeslivet.”

OM DET LAGSTADGADE ANHORIGSTODET Socialtjansten ska enligt socialtjdnstlagens kap. 5 10 § erbjuda stdd for att
underlatta for de personer som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer en narstaende
som har funktionshinder.

P& Socialstyrelsens webbplats star om anhérigstéd (Stéd till anhdriga och anhdrigstdd - Socialstyrelsen)

” Arbetet med stod till anhoriga ska omfatta socialtjanstens alla verksamheter. Syftet ar att minska de anhdrigas psykiska
och fysiska belastning. Fér en del personer handlar det om att fa hjdlp med insatser som den narstaende behdver, for
andra handlar det om att de sjalva behéver fa information eller utbildning av kommunen. Kommunen ansvarar for att |
kommunens ansvar ingar att uppratta planer for hur bestammelsen ska tillampas i socialtjansten, att informera
kommuninvanarna om mojligheten att fa stod om man vardar en narstaende, att avsatta pengar for anhorigstéd samt att
folja upp arbetet.”
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Ett fortsatt samarbete med Tyresé kommun

Vi ser fram mot att fortsattningsvis kunna samarbeta med Tyresé kommun likvédl som Haninge kommun. Kalkylen nedan &r
gjort pa tre ar eftersom Haninge kommun bedriver partnerskap p3 flera &r. Om det inte &r majligt i Tyresd s& bortse fran
det. Den r6da rutan ar kostnaden i kalkylen for 1 ar. Just nu ligger denna kalkyl och véntar pa beslut i Haninge kommun och
vi hoppas att vi kan vdnta oss en dialog i Tyres6 kommun ocksd. Om vi far liknande villkor i bdda kommunerna s3
underlattar det att anvanda vara resurser lika. Vi kan ha gemensamma ledare, vi kan erbjuda medborgare fler
valmojligheter 6ver kommungréanserna och kostnaderna kan delas inom vissa cirklar.
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Sammanfattning fran kalkylen: Eftersom kalkylen &r sa liten s& kommer en sammanfattning hér.
Varje ar kommer det att inga 8 olika tréffar. 4 allménna och 4 specifika
Kalkylen ligger p4 150 000 kr/ ar. I den ingar tréffar se ovan och administration.

Med vinlig hélsning

Inger Ottosson

Ansvarig foraldrastod

Attention Haninge Tyres6 org nr: 802410-7016

072-310 11 02
inger(@attention-haninge-tyreso.se

Bo Carlqvist

Studieférbundet vuxenskolan Stockholms l4n org nr: 802460-6843
08-120 551 44

Bo.carlgvist@sv.se

Jill Dahlstrém

Vice ansvarig fordldrastod
Attention Haninge Tyreso
073-624 82 67
jill@attention-haninge-tyreso.se

Bilagor: Stadgar for Attention Haninge Tyres6 och stadgar for Studieforbundet vuxenskolan.
Utvardering fran Ledarutbildning under varen 2021



