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Martina Kiibus

En skon och stilla oktoberdag med 15 deltagare inklusive Sofia Arnsten fran
Studiefrimjandet, som vi arrangerar den hir guidningen i samarbete med. Fem av deltagarna
kom fran Hjarnkraft, varav en satt i rullstol. Tre kom fran Afasiforeningen, varav en satt i
rullstol. En deltagare korde permobil, hon hade hittat information om guidningen i Mitt i
Tyreso. Ovriga hade fétt info via kommunens hemsida och program fran tidigare guidningar.

Vi borjade vid hpl Marsvégen och entrén fran Bansjoslingan 1 Trollbacken, dér jag
introducerade guidningen och berittade om reservatsplanerna. Fortsatte till en grovstammig
asp och visade hur man kan kdnna igen aspar och pratade om asparnas betydelse for manga
andra arter. Har lért mig av en persisk kvinna att i deras kultur symboliserar aspen kérlek. Den
star dér robust och kraftfull och s& kan minsta vindpust f& dess 10v att darra. Och nog ér det
kirlek att aspen dr sa viktig for s& ménga andra levande organismer. Cirka 600 olika arter
lever i och pa aspar.

Nagra vitplister stod 1 blom. Vitplister liknar brannéssla men saknar brannhér. Pa engelska
heter de dead nettle, just for att de 4r som nésslor men utan brannhér.

Hosten ar ju mossornas tid sa vi tittade pd nagra av alla landets 1000 olika mossarter,
ndmligen bjornmossa, kammossa, vaggmossa, kvastmossa och cypressflédta. Berdttade om
viggmossan, att de anvindes till att tita mellan timmerstockar och att de har kvédvefixerande
bakterier som tillfor néring till marken och pa sa sitt bidrar till att skogen véxer béttre. Och
pratade om bjornen som klér sitt ide med bjornmossan. P4 ett stille stack det upp sporkapslar i
bjornmossan, s da pratade vi om att mossor och manga av skogens véxter har sporer istillet
for fron. Nagra sma sota bagarlavar stack ocksa upp i mossan.

Pratade om blabar, detta superbdr som s& ménga djur kan éta av. Som olika figlar, fjérilar,
griavling, gnagare, bjorn och radjur. Blabar minskar i véra produktionsskogar eftersom det dir
ar antingen for slutet eller for oppet.

Nere i fuktmarken vixte det en del friken. Som &r som hélsningar fran forntiden. De
hirstammar fran den geologiska period som kallas karbon da de stora kolinlagringarna
skedde. Dé var frikenvixterna och ormbunkarna tridhdga och betades s& sminingom av
dinosaurier. Friaken lagrar in kisel i sina stjilkar, vilket man utnyttjade forr och anvénde
friken for att putsa koppar, tenn och silver.

P& andra sidan gangvigen tornar dramatiska branter upp sig, sa vi stannade till och bara tog in
terrdngen och kénde pa cypressflitan som véllde fram Gver bergviggarna.



Under en gran var det fullt av ekorrdtna kottar. Visade med bilder hur man kan skilja pd vem
som dtit av kottarna, bade utifran hur de har gnagt men ocksa var man hittar kottarna. Musen
sitter ofta mer dolt och &ter for att inte riskera bli uppéten, medan ekorren sitter uppe 1 granen
och dérfor hittar man ekorrétna kottar direkt under granarna.

Vid en grovstammig tall pratade vi om tallens rikedom pa C-vitamin, som var viktig forr for
att inte fa bristsjukdomar. Innerbarken blandades i mjolet for att baka barkbrod, till exempel.
Négot som vi kanske mest forknippar med mindre vilsmakande n6dfoda. Men om man
skordar barken 1 juni nér tallen vixer som mest, s smakar den faktiskt som kokosflingor,
nagot som samerna som at mycket barkbréd hade koll pd. Skdrdar man den pa hdsten istéllet
har tallen hunnit bilda en massa skyddsdmnen for att undvika angrepp och det dr dessa &mnen
som ger dess mindre goda smak.

Sa kom vi fram till Barnsjon, denna fina néringsfattiga skogssjo. Det dr markligt stilla hér
med tanke pd hur nira bebyggelsen det dnda dr. Idag 14g den alldeles spegelblank, som en
liten parla nersidnkt i skogen. Pratade om varfor Barnsjon ar niringsfattig och varfor s& manga
andra sj0ar 1 Tyreso och Stockholmstrakten dr nédringsrika och 6vergddda och att en sjos
vattenkvalitet framfor allt beror av det omrdde som avvattnas ner mot sjon och vad vi gor pa
den marken. Aven om den pga kvivenedfall fran luften ir niringsrikare 4n andra
nédringsfattiga sj0ar, sd dr den inte 6vergddd och det dr nistan ingen vass som kantar dess
strdnder. Pratade ocksd om vixt- och djurlivet 1 sjon, alla paddyngel som syns dér pé viren
och att sjon dr en fin snoklokal.

Harifrén f6ljde vi den lilla spdngen till hoger (soderut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fa komma in i skogen och kunna njuta av
nérheten till sjon. Sa vi f6ljde spingen ett stycke till en liten ”avfart” dir man kommer in i en
hérlig blockig miljo med mycket skogskénsla. P4 blocken véxte det bjornmossa, cypressflita
och kvastmossa. Lite ldngre in i en sédnka vixte vitmossa som jag himtade upp. Den har ju
anviants som blgjor forr pga dess formaga att suga upp vatten. Men den &r ocksa
blodstoppande och antiseptisk och kan fungera som ett historiearkiv eftersom den ocksa ar
torvbildande. I t ex Skede mosse p& Oland har man hittat 50 méinniskor, 30 hiistar och en
méngd foremdl, alla frdn 200-500 e Kr. Som alltsé héllits vdlbevarade tack vare mossan.
Pratade ocksa om vitmossan som viktig kolsédnka. Problemet dr att man bryter torv for att fa
energi och jordforbattringsmedel och da frigdrs kol som lagrats i tusentals &r 1 form av
koldioxid, metan och andra viaxthusgaser. Béttre d4 att hitta andra energikéllor och gora egna
l6vkomposter eller biokol!

Haér vénde vi tillbaka lidngs sjon och gick sedan upp pa en bredare spang norr om sjon till en
torraka som var full av hal frén olika vedlevande insekter och hackspettar, bland annat brun
barkbock, en ldnghorning som framst lever pa nyddda tallar. Pratade om hur viktigt det ar
med doda trad for att ge liv 1 skogen. Att doden dr forutséttning for livet. Och att vi i vdra
produktionsskogar har alldeles for fa gamla och doda trad.



Vi tog en skon fikapaus vid vattnet och eldstaden. Ett par av assistenterna hade lagat god
taboulleh som de bjod pa och det uppstod ménga fina moten och samtal i solen vid sjon. Det
ar sa fint ndr ménniskor kan motas kring ett gemensamt intresse oavsett bakgrund, vilket
ocksa &r en viktig del av guidningarna, att kunna ge forutséttningar for moten.

Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju som i en spricka. Om hur
detta for Tyreso och Sormland sa karaktdristiska landskap har bildats och att det dr det som
gOr att terrdngen dr sa harligt kuperad och dramatisk. Lit deltagarna dofta pa pors som véxte
vid eldplatsen, en doft som Harry Martinsson liknade vid lavendel.

Vi vénde tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Lings den ena rann det kéda,
som glimrande guld. Grank&dan har ocksé terpentin 1 sig som dr sarldkande och harts som ar
vidhéftande. Sa det blev som salva och pléster i ett. Pratade ocksd om att granen liksom
manga andra trdd och véxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt néringsutbyte
som kallas mykorrhizza. Ganska ny forskning visar att triden kommunicerar med varandra
via svampar. Om t ex en gran blir angripen av nagot skadedjur kan den skicka signaler till
andra granar i ndrheten for att de alla ska sitta igdng och bilda &mnen som férsvar mot
angrepp. Ungefar som att skapa en slags flockimmunitet. Mykorrhizzan tar tid att utveckla
och ér en viktig del av gammelskogen, som ocksa dr en viktig kolsénka.

Gick tillbaka ldngs gangvagen och stannade vid den hiftiga branten. Visade att vi nu gick 1 en
sprickdal och pratade om vart ndstan tvd miljarder 4r gamla urberg. Beskrev hur man ténker
sig att granit och gnejs har bildats.

Fortsatte till tvd grovstammiga aspar med asptickor. Dessa tickor bidrar till att aspen murknar

vilket gor att den blir ett bra botrdd for olika halhdckande figlar. Hér avslutade jag guidningen
med att 1dsa Tage Danielssons “Hér stir nu en hostdag fortrollande skon”, ord som passade en
dag som denna.

Deltagarna var jittendjda med turen och det dr verkligen en liten pérla till skog. En man
brukade g runt sjon som sin morgonrunda men tyckte det var sa roligt for nu lagt mérke till
branterna. Att jag fatt honom att titta bade upp pa den dramatiska geologin och ner pa de sma
mossorna. Flera av deltagarna tyckte att just mossorna var en av hojdpunkterna, att fa namn
pa dem. Och den hir tiden pa aret dr verkligen mossorna som finast. Nér jag frigade om vad
som var dagens hojdpunkt frdgade den nya kvinnan i permobil om man far séga: ”Allt”. Och
det fick man ju! Och sa tyckte hon att jag hade en sa behaglig rost (!). Jag anvéinder ju
hogtalarvist numera s att man kan hélla avstand. I borjan kidnde jag mig ritt obekvim och
liksom begrinsad nér jag anvdnde den eftersom jag gestikulerar ganska mycket nér jag pratar,
men nu har jag vant mig och jag kan forstd att man tycker att det later behagligt. Den har ett
bra ljud, jag behdver inte prata for hogt och d4nda kan alla hora. S& jag kommer nog fortsitta
med det dven efter pandemin. En annan deltagare uppskattade blandningen, att det var bade
om vixter, djur och geologin. En deltagare sade att hon élskar mitt sétt att formedla mina
kunskaper, att det ar pa ritt nivd och att det far henne att kidnna sig inkluderad. Jag brukar



forsoka tanka pé det, att det inte ska handla om att jag ska halla show, utan att jag bara ir en
formedlare.

Det hér var arets sista rullstolsanpassade guidning, det kinns jattekul att vi borjar nd s& manga
ur malgruppen. De som varit med nigra ganger borjade redan prata om varens guidningar,
medan ett par andra skulle forsoka komma med dven pd de mindre tillgéngliga guidningarna i
host.
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