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Beskrivning av ärendet 
Enligt 5 kap 10 § socialtjänstlagen ska socialnämnden erbjuda stöd för att 
underlätta för de personer som vårdar en närstående som är långvarigt sjuk 
eller äldre eller som stödjer en närstående som har funktionshinder.  

Äldre- och omsorgsförvaltningen har tagit fram en policy för anhörigstöd. 
Policyn syftar till att tydliggöra hur förvaltningen ska arbeta med att utveckla 
anhörigstödet. 

Med anhörigstöd avses alla insatser som minskar den fysiska och psykiska 
belastningen hos den som, genom frivilligt åtagande, hjälper, vårdar eller 
stödjer en närstående. Insatserna ska på olika sätt stötta och underlätta för de 
anhöriga. Stödet är även avsett att bidra till en förbättrad livssituation och en 
minskad risk för ohälsa hos den anhörige. Anhörigstödet som syftar till att vara 
förebyggande och hälsofrämjande kan kopplas till mål 3 god hälsa och 
välbefinnande i Agenda 2030.  
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Förslaget till beslut har inga ekonomiska konsekvenser. 

Anhörigstöd har som syfte att underlätta för personer som vårdar en 
närstående som är långvarigt sjuk eller äldre eller som stödjer en närstående 
som har funktionshinder och är även avsett att bidra till en förbättrad 
livssituation och en minskad risk för ohälsa hos den anhörige. Policyn anger 
ramarna för förvaltningens arbete med stödet och bedöms inte medföra några 
negativa konsekvenser för barn.
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