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Sammanfattning

Saval stadens strategi for att minska risken for att barn, unga och
unga vuxna dras in 1 kriminalitet som inriktningen pa forslaget pa
en ny socialtjanstlag understryker vikten av ett tidigt och
lattillgdngligt stod till familjer.

Socialtjansten behover fa kdnnedom tidigt om bade riskgrupper och
behov av universella insatser for att starka eller bibehélla barn, unga
och familjers fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande. Oro inom
modra- och barnhilsovarden kring barnfamiljer 1 utsatta
livssituationer behdver fangas upp tidigt och tas om hand, innan
situationen for barnet féranleder en anmaélan till socialtjidnstens
myndighetsutdvning. Det var resultaten fran utredningen om att
starta fler familjecentraler som foljde av ett budgetuppdrag 2015.
Det ledde till att ytterstadens sju stadsdelsforvaltningar Enskede-
Arsta-Vantor, Farsta, Hisselby-Villingby, Rinkeby-Kista,
Skarpnéck, Skidrholmen och Spanga-Tensta i samarbete med
socialforvaltningen skrev en ans6kan om medel till ett fyradrigt
projekt. Stockholms stads sociala investeringar vid
Stadsledningskontoret beviljade 2017 medel for tva heltidstjdnster
per forvaltning vikta &t ett forebyggande fordldraskapsstod. Har
presenteras slutresultatet av projektet.

Stdrkt tidigt stod i samverkan var utformat for att kunna
tillgéngliggdra och erbjuda stdd tidigt i de omraden i staden som har
de hogsta ohilsotalen, storsta andelen elever med lag
maluppfyllelse i skolan, grovsta kriminaliteten, hogst andel unga
som varken studerar eller arbetar och dir barnen har den sdmsta
sprakutvecklingen. Dessa utmaningar hade satsningen i fokus.

Starkt tidigt stod i samverkan syftade till att etablera ett tidigt
fordldraskapsstod, att fordldrar tar emot stodet och att de upplever
sig stérkta 1 sitt fordldraskap av stodet. Dessa mal dr uppnédda.
Projektet har etablerat beprovade arbetssitt och samarbeten som
pagick i mindre skala i delar av staden har startats och utokats till
fler delar. Detta som en f6ljd av att medarbetare 1 varje
ytterstadsdelsforvaltning utfor ett forebyggande, hélsoframjande
arbete 1 samverkan med den lokala barn- och médrahélsovarden,
civilsamhillet och myndighetsutévande socialtjénst.

I slutrapporten beskrivs arbetet som etablerats med fokus pa
fordldraradgivarnas uppgifter. Till hjélp i kvalitetsarbetet har en
gemensam digital uppfoljningsstruktur tagits fram déar arbetet f6ljs
upp systematiskt och aggregeras. Fordldrar har tagit emot rdd- och
stddsamtal, hembesok i1 de utdkade hembesdksprogrammen och
deltagit i strukturerade universella foréldraskapsstodsprogram.
Réknat pa unika besokare 1 samtal och 1 hembesdksprogrammen har
drygt 2700 blivande fordldrar och fordldrar med barn i aldern 0-6 ar
tagit del av stoden sedan 2019. Foréldrar har besokt de 6ppna
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forskolorna och beprovade strategier for att na fordldrar 1 svarnadda
malgrupper har anvénts. Av de foréldrar som varit pa rad- och
stodsamtal uppger 95 procent att samtalen har varit till hjalp for
dem i fordldraskapet. Femton intervjuer med forédldrar som tagit
emot samtal har genomforts. En majoritet uppger att stodet varit
tillgéingligt, avlastande och hjdlpsamt. De berittar att stodet frimjat
ett gemensamt fordldraskap och att de fatt goda rdd som varit till
hjilp i fordldraskapet.

Det hdr dr verkligen sa forebyggande. Att det dr sd enkelt, att det
bara dr: "Kom och bara prata.” Jag tror att det dr det som mdnga
behdver. Det behover inte vara mer komplicerat dn sd.

Det fanns négra roster som uttryckte behov av att battre kunna
avgora vilka frdgor som horde hemma i forumet och att det var en
slump att de hittade till stodet d& det inte sett information om stodet.

Arbetet har paverkats av pandemin, men medarbetarna har i stor
utstrackning stéllt om till sdkra sitt att erbjuda stod. Tréaffar i grupp
har 1 hog grad stéllts in, 6ppna forskolan har haft aktiviteter
utomhus och periodvis varit stingd, hembesoksprogrammen har
genomforts med restriktioner men dven varit pausade. Rad- och
stodsamtal har fortsatt i samma omfattning genom att erbjudas
genom digitala l0sningar eller promenader.

Arbetet har de senaste tva dren haft fokus pa att integrera arbetet in i
familjecentraler dir sd varit mojligt, utveckla rad- och stodsamtalen,
utoka och formalisera samarbetena med civilsamhillet och fortsatta
och systematiskt lyssna in barn och fordldrars behov. Ytterligare
utvecklingsomraden har varit att nd malgrupper som riskerar att
glommas bort och ett aktivt valdspreventivt arbete.

Stdrkt tidigt stod i samverkan har gétt i linje med tva av de tre
mélomradena i1 den nationella strategin for ett stirkt
fordldraskapsstod; kunskapsbaserat och tillgdangligt. Det tredje
maélet avser stodjande organisation. Hér har det funnits en oro dé
stora delar av ytterstadens fordldraskapsstod har finansierats av
projektmedel. I budget for 2021 fanns dock medel vikta {f6r en
fortsdttning av arbetet som etablerats 1 satsningen. I samband med
tertial ett avslutades projektet, men samma arbete fortgar nu med
finansiering frén stadens budget. Detta géller dven for 2022 vilket ar
mycket vilkommet. For att det framgangsrika arbete som etablerats
1 ytterstaden ska kunna finnas kvar over tid behovs fortsatt uppdrag
och varaktig finansiering.
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Inledning

Anmilningar till socialtjinstens mottagnings- och utredningsenheter
om oro for barn som far illa har 6kat pa senare ar. Flera av de
faktorer som utgor riskfaktorer for att barn utvecklas pa ett
ogynnsamt sitt, har kommunen ansvar for att avhjilpa.
Socialtjinstlagens femte kapitel ror barn och unga. Hér fastslas att
socialnimnden ska verka for att barn och unga vaxer upp under
trygga och goda forhdllanden. Vidare ska socialndmnden bedriva
uppsokande verksamhet och annat forebyggande arbete for att
forhindra att barn och unga far illa (5 kap. 1 § punkten 1 och 3
Socialtjanstlagen 2001:453 SoL). Stdrkt tidigt stéd i samverkan
knyter tydligt an till dessa lagparagrafer.

Satsningen Stdrkt tidigt stéd i samverkan var utformad for att kunna
tillgangliggdra och erbjuda stdd tidigt i barns liv i de omréden i
staden som har de hogsta ohélsotalen, storst andel av befolkningen
som lever i social utsatthet, storsta andelen elever med lag
maluppfyllelse 1 skolan, hogst kriminalitet, hogst andel unga som
varken studerar eller arbetar, flest fordldrar med litet socialt ndtverk
och dér barnen har den sdmsta sprakutvecklingen. Dessa
utmaningar har satsningen haft i fokus.

I stadens strategi! for att minska risken for att barn, unga och unga
vuxna ska dras in 1 kriminalitet, beskrivs att staden ska arbeta
framjande, forebyggande och i samverkan med relevanta aktorer 1
barn och fordldrars nirhet 1 syfte att frimja goda uppvéxtvillkor for
alla barn. Agenda 2030:s 17 globala héllbarhetsmél ska ligga till
grund for en hallbar utveckling och Stockholms stad ska vara
ledande 1 genomfOrandet. Arbetet som etablerats i satsningen knyter
an till mél 3 god hélsa och vélbefinnande, mél 10 minskad
ojdmlikhet och mél 16 fredliga och inkluderande samhaéllen. Att
kunna erbjuda ett forebyggande fordldraskapsstod gar i linje med
slutbetidnkandet fran kommissionen for jamlik hilsa SOU 2017:47,
som handlar om att skapa mer likvérdiga villkor och férutsiattningar
for en god och jamlik hdlsa och dé sérskilt inom malomréadet det
tidiga livets villkor.? Aven forslaget till en ny socialtjinstlag betonar
vikten av ett tidigt och lattillgéngligt stod till familjer.

I denna slutrapport beskrivs hur projektet Stdrkt tidigt stod i
samverkan under 2017-2021 har etablerat eller fordjupat ett
forebyggande fordldraskapsstod 1 ytterstaden. Den beskriver
méaluppfyllelse, vigar framat och utmaningar som behover
adresseras.

! Stockholms stads strategi for att minska risken for att barn, unga och unga vuxna dras in i
kriminalitet 2019-2022, diarienummer 3.1.1-161/2019

2 Slutbetéinkande av kommissionen for jamlik hilsa. SOU 2017:47 Ndista steg pd viigen
mot en mer jamlik hdlsa — Férslag for ett langsiktigt arbete for en god och jimlik hélsa
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Bakgrund

Ett budgetuppdrag 2015 om att utreda forutsittningar for att starta
familjecentraler 1 ytterstaden, visade att det fanns behov av att
etablera ett tillgingligt forebyggande fordldraskapsstod. I ett
storstadsndtverk mellan Malmo, Géteborg och Stockholms arbete
med att stirka det tidiga stodet till familjer etablerat under
utredningen, togs intryck av Goteborgs stads® utvecklingsarbete
med ett familjecentrerat arbetssdtt. Hir beskrevs att etablering av
familjecentraler var en viljeinriktning, men att i samverkan erbjuda
forebyggande foraldraskapsstod med familjernas behov i centrum,
var basen. Sarskilt inspirerande var virdegrunden. Medarbetarna
hade for avsikt att oavsett drende eller fraga, bemdta fordldrarna
med:

”Du har kommit rdtt.”

Stockholms stad inréttade en fond for sociala investeringar 2016.
Till den forsta utlysningen skickades en ansdkan in om ett fyradrigt
projekt. Den inneholl yrkanden om finansiering av tva tjinster per
ytterstadsdelsforvaltning for att kunna etablera eller utdka det tidiga
fordldraskapsstodet i samverkan med barn- och mddrahélsovarden i
ytterstadens sju stadsdelsforvaltningar Enskede-Arsta-Vantor,
Farsta, Hasselby-Villingby, Rinkeby-Kista, Skarpnick, Skdrholmen
och Spanga-Tensta. Syftet var att kunna erbjuda det stod som en
kommun erbjuder i en familjecentral, &ven om det da inte fanns
forutsattningar for att starta familjecentraler tillsammans med
Region Stockholm. Ansdkan skrevs av socialforvaltningen 1
samarbete med ytterstadsdelsforvaltningarna. Medel beviljades 21
juni 2017 genom beslut i kommunstyrelsen. Ansokan hade foregétts
av ett utvecklingsarbete med samma aktdrer som finansierades av
stadens centrala utvecklingsmedel under 2016.

I den nationella strategin for ett stiirkt fordldraskapsstod* anges tre
malomraden: Ett kunskapsbaserat arbetssitt, ett tillgangligt stod och
en stddjande organisation. Med kunskapsbaserat arbetssétt avses att
kunskap som finns ska systematiseras samt implementering av
kunskapsbaserade arbetssitt och metoder. Stodet ska vara
lattillgangligt vilket innebér variation 1 utbud och av arenor. For att
uppnd en tydlig kedja av ansvariga aktorer for fordldraskapsstodet
understryks behovet av en stddjande organisation. Det innebér
tydligt ledarskap, tillrdcklig finansiering och kunskap samt
samverkan inom och mellan aktorer.

Strategin betonar ocksa betydelsen fordldrars inbordes relationer har
for barnets uppviaxt. Det synliggor behovet av stod 1 fordldraskapet

3 https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/jamlikt-goteborg/sa-arbetar-
goteborg/fokusomraden/ge-varje-barn-en-god-start-i-livet

4 En nationell strategi for ett stirkt fordildraskapsstod (2018)
Socialdepartementet.
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som kan uppsta i samband med separation eller som finns nér barnet
lever med svéra konflikter mellan fordldrar. Fordldraskapsstodet ska
ha barnets ritt 1 fokus, frimja ett jimstallt fordldraskap och jamlik
hélsa.

Mal och avgransningar

Effektmal
Starkt tidigt stod i samverkan hade effektmalen:

e Alla barn har goda uppvixtvillkor. Det innebér:
o Skola och forskola frimjar utveckling och ldrande
o Goda relationer i familjen
o Meningsfull fritid

e Alla barn har god hilsa

e Alla barn och foréldrar ar delaktiga i samhaéllet

Projektmal
Blivande fordldrar och foréldrar 1 ytterstaden med barn i1 aldern 0-6
ar:
e har tillgang till l4ttillgdngligt, malgruppsanpassat och
varierat fordldraskapsstod.

o tar del av lattillgéngligt, malgruppsanpassat och varierat
fordldraskapsstod.

e kanner sig stirkta 1 sitt fordldraskap och har tillit sin egen
fordldraforméga.

Projektbeskrivning

Projektet Stdrkt tidigt stéd i samverkan pagick 4 september 2017 till
30 april 2021. Inledningsvis beskrivs malgrupp och de
verksamheter som arbetat i eller berdrts av satsningen. Dérefter
beskrivs de insatser och strategier som skrevs fram 1 ansokan och
som projektet haft som malséttning att etablera 1 ytterstaden.

Malgrupp for satsningen

Malgruppen for Stdrkt tidigt stod i samverkan var blivande forildrar
och fordldrar med barn i dldern 0-6 ar i stadsdelsforvaltningarna
Enskede-Arsta-Vantdr, Farsta, Hisselby-Villingby, Rinkeby-Kista,
Skarpnéck, Skdrholmen och Spinga-Tensta, med sdrskild betoning
pa de omraden i stadsdelarna som rapporten Skillnadernas
Stockholm® lyft fram, och som de sju ytterstadsdelsforvaltningarna
beskriver som prioriterade 1 sina lokala utvecklingsplaner.

Berorda verksamheter

3 Skillnadernas Stockholm (2015) Stockholms stad
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Ytterstadsdelsforvaltningarnas familjestodsenheter med tonvikt pa
medarbetare inom forebyggande socialtjanst med uppdrag som
fordldrarddgivare och gruppledare for fordldraskapsstodsprogram.

Avdelningar for utveckling och demokrati, inriktade pa att stirka
den lokala demokratin, medborgardialog, integration och
samarbeten med civilsamhaéllet. Avdelningar for forskola, fritid och
de 6ppna forskolorna.

Samarbetspartners

Barn- och mddrahélsovard och forskolor inom respektive
stadsdelsomrade &r partners i ett familjecentrerat arbetssatt.
Samarbeten med trossamfund, studieforbund, SFI, bibliotek,
kulturskola och medborgarkontor var prioriterade. Darutover av
ytterstadsdelsforvaltningarna identifierade lokala organisationer,
foreningar och aktdrer som beddmdes kunna dka det
hélsofrdmjande arbetet 1 de prioriterade omraddena. Sammantaget
utgdr samverkansparter en bas for ett samhéllsarbete.

Stadsdelsforvaltningarnas mottagnings- och utredningsenheter ar
samverkansparter for att l1&nka vidare familjer i behov av mer
omfattande och riktat individuellt stod.

Insatser och tillgangliggorande strategier
Arbetet som bedrevs i satsningen bestod av fyra insatser, strategier
och samordnande arbetsuppgifter.

Halsoframjande insatser
e Rad- och stodsamtal

e Utokat hembesdksprogram alternativt ett hembesok
tillsammans med BVC-skoterska

e Strukturerade universella fordldrastodsprogram

e Oppna forskolan

Ré&d- och stédsamtal
Samtal som erbjuds av fordldrarddgivare i syfte att stddja och
vigleda 1 forédldrarollen och 1 angrdnsande fragor.

Det utbkade hembesbksprogrammet

Barnhilsovarden i Rinkeby och socialtjansten i Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning uppmérksammade 1 borjan av 2010-talet att det
fanns behov av utdkade insatser for fordldrar for att forbattra
barnens hilsa. Barnhdlsovardens basprogram erbjuder samtliga
nyblivna fordldrar ett hembesok. Internationella studier visar att
utokade hembesdksprogram inom hélso- och sjukvarden till
nyblivna fordldrar har goda effekter pd bade kort och lang sikt.
Longitudinella studier gjorda i USA visar att barn som deltagit i
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programmen, vid 15 ars alder i betydligt mindre omfattning dn barn
i kontrollgruppen hade utvecklat kriminellt beteende.® Det program
som arbetades fram 1 Rinkeby innebér att alla nyblivna
forstagangsforildrar listade vid Rinkeby BVC erbjuds sex
hembesok under de forsta 15 manaderna och att socialtjénstens
fordldraradgivare deltar vid dessa besok. Att socialtjdnstens
fordldrarddgivare deltar dr unikt, det har inte provats i andra
hembesoksprogram. Programmet arbetades fram och finansierades
med stdd fran Folkhilsoinstitutet 2012-2015.

Fordldrarddgivaren kompletterar stodet genom att bekrifta positivt
samspel, uppmuntra psykisk och social utveckling genom
lyhordhet, nérhet, lek, prat och ldsning samt har fokus pa familjens
relationer och hur de paverkar barnet. Programmet gors i samverkan
med bibliotek, Oppen forskola och folktandvérd. Syftet med
programmet ar:

Att med barnets bdsta i fokus och lyhdordhet for familjens egen kultur
och kompetens forebygga ohdlsa hos barn genom att stdrka familjens
tillit och fortroende for sin egen fé6rmdga, stdrka familjens delaktighet i
samhdillet, tidigt upptdcka familjer med behov av extra stdd och erbjuda
det.”

Utviarderingen av hembesdksprogrammet genomfordes av
Karolinska Institutets institution for folkhilsovetenskap och
Stockholms ldns landstings Centrum for Epidemiologi och
Samhaillsmedicin (CES). Den visade att personal och fordldrar
uppskattade programmet. 94 procent av fordldrarna tackade ja till
insatsen. Fordldrar upplevde att de stérkts 1 sin foréldraroll.
Programmet bidrog till att fordldrarna fick 6kad kunskap om det
svenska samhillet och tilliten till hdlso- och sjukvéirden paverkades.
Andelen MPR-vaccinerade (méssling, parotit, rubella) 6kade med
ca 15 procent. Minskade akutbesok samt inldggningar vid sjukhus
bland barn 1-2 4r var ett annat resultat.®

De stadsdelsforvaltningar som ej hade mojlighet att starta ett utokat
hembesoksprogram utifran regionens ramar, foreslogs vid projektets
start att erbjuda forédldrar ett modifierat hembesdksprogram som

%D. Olds, L. Sadler, H. Kitzman (2007) Programs for parents of infants and toddlers:
recent evidence from randomized trials Journal of Child Psychology and Psychiatry
48:3/4, pp 355-391

7J Mellblom, H Arvidsson, T Fredriksson, M Tordai. Rinkeby hembesiksprogram — ett
utokat hembesoksprogram i samarbete mellan barnhdlsovdrden och socialtjinsten. (2018)
Stockholm: Karolinska Institutet

8 Marttila, Anneli et al (2017) Utékat hembescksprogram for forstagdangsfordldrar —
samverkan mellan Rinkeby BVC och fordldraradgivare inom Rinkeby-Kista socialtjcinst,
Slutrapport utvirdering Karolinska institutet, institutionen for folkhélsovetenskap
Mellblom, Johanna, Arvidsson, Hanna, Fredriksson, Therese och Tordai, Maria (2018)
Rinkeby hembescksprogram — ett utékat hembeséksprogram i samarbete mellan
barnhdlsovarden och socialtjdnsten. Stockholm: Karolinska institutet
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utarbetats 1 Varby Gérds familjecentral i Huddinge. Modellen hade
utvérderats av FoU Sodertorn med lovande resultat.’

Strukturerade universella féréldraskapsstédsprogram

Daé foréldraskapsstdd erbjuds som kurs med ett strukturerat innehall
som bygger pa kunskap om barn och fordldraskap, talar man om
strukturerade foraldraskapsstodsprogram. De bygger pa att fordldrar
ses 1 grupp ett visst antal gdnger och innehéllet foljer en
handledning eller manual. Teman &r ofta barns utveckling, att
forena virme och ramar samt konflikthantering.'°

Socialforvaltningens enhet PLUS inom socialtjdnstavdelningen
utvecklar och samordnar stadens foréldraskapsstodsprogram. Deras
universella program for de minsta barnen dr Alla Barn 1 Centrum
(ABC) och Férildraskap i Sverige (FOS).

ABC har utvérderats av Karolinska Institutet som visar positiva
effekter gillande fordldraforméga och foréldrastrategier samt pa
barns hilsa och utveckling.!! Under uppbyggnad ir tv4 ytterligare
program, ABC program for fordldrar med tonaringar och ABC for
fordldrar med barn i1 dldern 0-2 ar.

Forildraskap i Sverige (FOS) ir ett strukturerat
fordldraskapsstodsprogram som utvecklats av Stockholms stad och
Lansstyrelsen Stockholm. Fordldraskap i Sverige ar
samhéllsorienterande grupptriffar for utrikesfodda fordldrar. Bade
nyanldnda och fordldrar som bott en langre tid 1 Sverige kan delta.
Materialet har ett storre fokus pa relationen mellan samhélle och
familj, istéllet for pa relationen mellan fordlder barn. Jimstélldhet
och barnkonventionen genomsyrar programmet.

Vid sidan av PLUS universella fordldraskapsstodsprogram anvédnds
dven andra program i ytterstaden. Det som &r mest spritt dr Circle of
Security-Parenting (COS-P), Trygghetscirkeln. Programmet utgér
fran anknytningsteorin och kunskapen om att de barn som fér sina
behov av skydd och omvérdnad tillgodosedda pa ett inkdnnande och
forutsdgbart sétt utvecklar en trygg anknytning som utgor ett stod
for fortsatt god utveckling.

Oppna férskolan

I en 6ppen forskola gors ett sprakutvecklande arbete, med savél
barn som foréldrar. Det ger forutsittningar for barnen att battre
kunna tillgodogora sig skolgangen, 6kar antalet barn 1 forskola samt
ar integrationsfrdmjande for fordldrarna. Dels genom
sprékinldrningen, men dven for att kontakten med svensktalande
verkar positivt pa attityden till det svenska samhéllet och det

® Familjecentralen gér hembesdk. Utdkat stod till forstagdngsfordldrar i Virby gdrd
(2018) FoU Sodertorn 161/18

10 Fordldrastéd — dir det virt pengarna? Hilsoekonomiska analyser av
fordldrastédsprogram (2015) Folkhdlsomyndigheten

1 Ulfsdotter, Enebrink, Lindberg, (2014) Effectiveness of a universal health-promoting
parenting program: a randomized waitlist-controlled trail of all children in focus.
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kommunen kan erbjuda. Den 6ppna forskolan &r en uppskattad
motesplats for fordldrar och dr létt att ta sig till genom att de ligger i
bostadsomraden dér barnfamiljerna bor.

Den gemensamma motesplatsen ger forutséttningar for att verka for
integrering och medborgardialog. Det dr uppméarksammat av
Sveriges Kommuner och Regioner som erbjudit statsbidrag till
Oppna forskolor for att frdmja integrationen.

Tillgangliggorande strategier

Det finns i ytterstaden inte sillan en utbredd misstinksamhet mot
myndigheter och kanske sdrskilt mot socialtjdnsten. Foraldrar 1 de
utsatta omradena kan vara isolerade vilket gor dem svara att na. En
isolering som samtidigt kan utgora en riskfaktor for barnen.

For att skapa forutséttningar for att lattillgéngliggora stodet finns
utarbetade arbetssitt som stadsdelsforvaltningarna har goda
erfarenheter av. Det innefattar lyhdrdhet infor de behov som
fordldrar 1 ytterstaden ger uttryck for. Att stodet dr attraktivt bade
for pappor och for mammor ar avgorande for att stodet ska né fram.

Barnavardscentraler och barnmorskemottagningar ndr en majoritet
av alla blivande foréldrar och fordldrar med de minsta barnen. Att
arbeta 1 ndra samverkan &r dérfor en klok strategi. Att 6ppna
forskolor ligger i nédra anslutning mojliggdr exempelvis att
barnmorskor och BVC-skéterskor kan anvénda sig av den “fysiska
remisser” det vill sdga att folja med fordldrar till verksamheten 1
syfte att gora dem hemmastadda i miljon. Ytterligare strategier &r:

e Fordldrarddgivare deltar i 6ppna forskolorna och skapar en
grund for tillitsfulla samtal samt att de har ett rum 1 lokalen
dér foréldrar erbjuds rad- och stodsamtal.

e Fordldrarddgivare forldgger del av sin tjanstgoring till rum
hos barn- och modrahélsovarden pa fasta tider och okar
dérmed tillgdngligheten och kontaktytan mot fordldrar och
barn. Fordldrarddgivare ar dd dven tillgdngliga for
konsultation.

e Forildrarddgivare och barnmorskor har foridldragrupper for
blivande fordldrar tillsammans. Forskolepedagoger och
BVC-skoterskor har fordldragrupper tillsammans, med flera
mdjliga kombinationer.

e Fordldrarddgivare och forskolepedagog anordnar tematraffar
1 syfte att fordldrar ska traffas och ldra kidnna varandra. Det
utgor dven ett forum for delaktighet och att lyssna in barns
och forédldrars behov.

e Kontinuerlig kontakt och samverkan med kommunens
myndighetsutovande enheter sésom mottagningsgrupp,
forsorjningsstod och missbruk- och beroendeenhet. Detta {or
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att verka for en sammanhallen socialtjédnst och enkelt kunna
lotsa familjer som behdver mer stod vidare.

e Oppna forskolan samarbetar med SFI for att tillgéingliggora
for fordldrar. Det mojliggdr att fler mammor och pappor kan
ga pa SFI da det ges integrerat i en oppen forskola.

e Samverkan med eller anstillda lokalt forankrade personer
”fordldralots”, som med sprdkkompetens och god lokal
kdnnedom arbetar uppsdkande och tillitsskapande.

e Samarbeten med lokala féreningar med god férankring i
malgrupper som kan vara svara att nd med tidiga
hilsoframjande insatser.

Varje stadsdelsforvaltning hade en halvtidstjénst vikt for att kunna
bedriva samordnande uppgifter som att knyta samverkanskontakter,
planera gemensamma aktiviteter och tillgangliggérande uppgifter
for att 0ka forédldrars kinnedom om stddet. Dessa uppgifter kunde
kombineras med uppdraget som forskolepedagog pé 6ppna
forskolan eller fordldraradgivare.

Avgransning

Projektet har haft blivande foréldrar och fordldrar med barn i dldern
0-6 &r 1 fokus. De flesta stadsdelsforvaltningar har darutdver
erbjudit generellt stod dven till fordldrar med barn i alder 7-17 ar.

Resultat

Hir beskrivs stadsdelsforvaltningarnas olika sétt att ta sig an
satsningen och de fordndringar av projektets forutséttningar som
blev en f6ljd av strategiska beslut fattade inom regionen under
projektettiden. Sedan redovisas den struktur for att f6lja upp stodet
som tagits fram och hur forutsittningarna for att f6lja upp projektet
utvecklades. Darefter redogors for det stod 1 samverkansprocessen
som Malmo universitet bistatt med.

De sju ytterstadsdelsforvaltningarna har haft olika utgangspositioner
och har darmed haft olika utvecklingsresor genom projektet. Varje
stadsdelsforvaltnings process under projektets fyra ar finns
beskrivna i detalj 1 de slutrapporter som inkom till
socialforvaltningen under véren 2021.

Skdrholmen startade upp ett forebyggande fordldraskapsstod med
stdd av projektet och tillférde egna medel. Enskede-Arsta-Vantér,
Farsta, Hasselby-Villingby och Skadrholmen breddade och utdkade
det forebyggande fordldraskapsstodet. For dessa
stadsdelsforvaltningar mdjliggjorde projektet att medarbetare kunde
arbeta enbart med ett forebyggande fordldraskapsstod 1 samverkan,
och inte som en del av tjénsten. Rinkeby-Kista och Spadnga-Tensta
gavs mojligheter att ytterligare bredda och fordjupa arbetet och
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mota upp och tillgdngliggora stddet till fler fordldrar. Samtliga
stadsdelsforvaltningar har delat erfarenheter och tagit del av goda
exempel fran kollegor fréan andra delar av staden. Det har bidragit
till att oka likstdlligheten Gver staden och starkt de sérskilda
kvaliteterna som det forebyggande sociala arbetet utméarks av.

Varje stadsdelsforvaltning hade medel for tva heltidstjanster
finansierade av projektet, en heltidstjénst fordldraradgivare, en
halvtidstjinst 6ppen forskolepedagog och en halvtidstjénst
samordnande resurs. Darutover tillfordes ytterligare medel till fyra
stadsdelsforvaltningar i tva omgangar som en f6ljd av att
forutsittningarna hos regionen fordndrades och utdkade
hembesoksprogram blev mdjliga att etablera. Rinkeby-Kista
beviljades ytterligare medel (2.5 tjdnst), Hisselby-Villingby (2
tjanster), Enskede-Arsta-Vantor (1 tjinst) och Skirholmen (1
tjénst). Tillskottet innebar att staden kunde méta upp de lokala
barnavérdscentralerna och etablera hembesoksprogram i samtliga
stadsdelar dér s& var mdjligt utifran regionens riktmérken.

Coronapandemin har paverkat arbetet i hog grad. I delar har arbetet
kunnat stéllas om, andra delar har periodvis varit instillda.
Uppfinningsrikedomen har varit stor.

Familjecentraler och familjecentrerat arbetssatt

Barn- och mddrahélsovérd fick fran och med 2020 mojlighet att
ansOka om tilldggsuppdraget familjecentral. Det innebér ett arbete 1
samverkan med kommunens forebyggande stdd samt ppna
forskolan. Ett samarbete som 1 mycket hog grad stimmer Gverens
med det som arbetades fram i Stdrkt tidigt stod i samverkan.
Skillnaden blev att det stod som etablerats 1 satsningen gavs
forbattrade mojligheter till samverkan med barn- och
modrahélsovarden, och dver tid.

Region Stockholm har slagit fast att tilliggsuppdraget familjecentral
kan beviljas utifran foljande riktlinjer. Dels om de fyra
verksamheterna BVC, BMM, 6ppna forskolan och socialtjdnst ér
samlokaliserade. Da de inte dr det kan barn- och mddrahélsovérd
ansoka om tilliggsuppdraget familjecentral om en samverkan med
Oppen forskola samt socialtjénst finns etablerad och att aktiviteter
genomfors tillsammans. Detta kallas familjecentrerat arbetssatt.

Ett familjecentrerat arbetssdtt avser att insatserna tar sin
utgangspunkt i hela familjen och deras levnadsvillkor. Madlet dr att
forbdttra uppvdxtvillkoren for barn genom att stirka familjen. Detta
gors genom tidiga insatser eller tidig upptdickt av behov som kan
behdova ytterligare stod. Fordldrarna eller barnet ska alltid uppleva
att de kommit rdtt med sina fragor. Barnkonventionen ska
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genomsyra arbetet och barnets och familjens bdsta ska sdttas i
centrum.’?

Familjecentraler dr under uppbyggnad 1 Rinkeby, Farsta,
Skérholmen och Bagarmossen. En ansokan ér inskickad som ror
Skarpnicks stadsdelsforvaltning. Darutover finns sedan tidigare en
familjecentral i Spanga-Tensta och den under satsningen ppnade
Familjens hus 1 Hogdalen.

Att folja upp det tidiga foraldraskapsstodet

Ett resultat av satsningen &r att en gemensam digital
uppfoljningsstruktur har tagits fram som ersatt och utvecklat
uppfoljningen av det forebyggande fordldraskapsstodet i
ytterstaden. Det innebdr att fordldraradgivarna fortlopande
registrerar information om aktiviteter och kortfattad data om
malgrupp som tar emot stddet. | samma struktur samlas ocksa
brukarnas upplevelser in. Plattformen ger stadsdelsforvaltningarna
och staden underlag for att utveckla verksamheter och méta
fordldrars behov pé ett malgruppsanpassat sétt. Information som
samlas in handlar om stddets omfattning, malgruppen som tar emot
stodet, fordldrars behov av fordldraskapsstod och fordldrars
uppfattningar om stddet som erbjuds. Uppf6ljningen som
presenterades i delrapporten'® visade att forildrar i hog grad tog del
av stodet och uppgav att de upplevde sig starkta i sitt fordldraskap
tack vare stodet. De fordldrar som tagit del av rad- och stoddsamtal
kom fran hela stadsdelsomrédet.

Ytterstadsdelsforvaltningarna hade vid satsningens start olika
tillvigagéngssitt for att folja upp och utveckla sina verksamheter
inom forédldraskapsstddet. For att kunna folja upp satsningens mal
pa ett enhetligt sitt samlades befintligt uppf6ljningsunderlag in. En
arbetsgrupp arbetade direfter fram en struktur som motte upp de sju
ytterstadsdelsforvaltningarna behov att kunna utveckla
verksamheterna och att fo6lja upp satsningen. En konsult avropades
dérefter for att fardigstilla och digitalisera strukturen. Under hela
arbetsprocessen har Lénsstyrelsen Stockholm, féreningen for
familjecentralers fraimjande (FFFF), myndigheten for familjerétt
och foréldraskapsstod (MFoF) och forskarteamet vid Karolinska
Institutet som ansvarar for forskningen av det utokade
hembesoksprogrammet 1 Rinkeby, konsulterats. Fordldraradgivarens
stdd erbjuds som service, det innebdr att identifierbara uppgifter inte
ska dokumenteras. I systemet gar det darfor inte att folja uppgifter
om en enskild individ 6ver tid, ej heller utifrdn vad varje
medarbetare lagt in 1 systemet, utan enbart pa aggregerad niva.

12 Citat frin Hésselby-Villingbys samverkansavtal mellan lokal barn- och
mddrahilsovard och stadsdelsforvaltningens forebyggande socialtjénst, forskola
och oppen forskola.

13 Dnr 1.5.1-638/2017
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I den digitala plattformen f6ljs rad- och stodsamtal, tematréffar, de
strukturerade fordldraskapsprogram som inte forvaltas av PLUS,
hembesoksprogrammet och samverkansaktiviteter upp. Uppgifterna
som fordldraradgivarna registrerar dr den information som
framkommit 1 kontakt med fordldrarna. Om informationen inte
framkommit l&mnas félten tomma. Plattformen har utdkats och
omfattar fordldraskapsstodet till fordldrar med barn 1 alla aldrar, da
det skapade merarbete for fordldrarddgivarna att plattformen enbart
var anpassat for stod till de mindre barnens foréldrar.

Det underlag som har samlats in i rad- och stddsamtalen och som
anvénds for att folja upp satsningen dr 1 vilken stadsdel fordldern &r
bosatt, vilka som deltog vid samtalet, kon, om det fanns behov av
att samtalet gavs pa andra sprak @n svenska eller engelsk (och 1 s&
fall vilket)'*, antal barn, hur de hittade till stddet och vad som blev
nésta steg. De som deltar i samtalet ombeds dven svara pa fragor
som r6r upplevelse av stddet och tillganglighet.

Vid de utdkade hembesdksprogrammen registreras vilka som var
nérvarande vid hembesoket, om det fanns behov av att samtalet
gavs pd andra sprék dn svenska eller engelska (och i sa fall vilket)
och om ytterligare kontakter vid sidan av hembesoksprogrammet
initierades. Innehallet i hembesdken skattas av fordldraradgivaren
utifran vad forskning visat att barn behover under de forsta
levnadséren.

Uppfoljningen av tematriffar och de strukturerade
fordldraskapsstodsprogrammen som ej forvaltas av PLUS har fokus
pa med vilka samverkansaktorer traffarna ordnas, antal deltagare
och kon. For dessa aktiviteter finns brukarfrdgor jimforbara med de
som stélls 1 dppna forskolan och i rdd- och stodsamtal.

Fordldrarddgivarna har anvint strukturen sedan februari 2019. Det
innebdr att systemet fortfarande &r 1 en implementeringsfas och
resultaten visar tendenser. Arbete pagédr med att sdkerstilla att alla
uppfattar fragor och valmojligheterna i strukturen pa samma sétt.
Stadens ovriga stadsdelsforvaltningar har bjudits in till att registrera
i strukturen. Hittills ir Ostermalm ansluten och Higersten-Alvsjo
och Bromma &r pa vig in.

Strukturen &r ett resultat av projektet och utgdr en grund for att ta
del av fordldrars erfarenheter, fortsatt utveckling av verksamheterna
och synliggdra det forebyggande fordldraskapsstodet 1 staden.

For att fordjupa beskrivningen av méluppfyllelsen och 6ka
forstaelsen for hur fordldrar upplever stodet i fordldraskapet har

14 Under en testperiod stilldes frégan om tolk anvéndes. Det var mycket fi som anvénde
tolk. Dérfor dndrades fragan for att béttre spegla om man hade ett gemensamt sprak som
var framkomligt. Formuleringen ger ocksa forutséttningar for foraldrarddgivare som
behirskar flera spréak att lyfta fram fordldrar som hade behov av stdd pé annat sprak.

15 World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group.
(2018) Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children
survive and thrive to transform health and human potential. Geneva
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femton intervjuer genomforts med fordldrar som tagit del av rad-
och stodsamtal.

En struktur for att f6lja upp 6ppna férskolans verksamhet
etablerades som innebar att forvaltningarna tertialvis skulle skick in
uppgifter om 6ppna forskolornas dppettider och beldggning. Samt
att de drligen skulle skicka in svarsresultat frn tva gemensamt
framtagna brukarfragor som adderats de 6ppna forskolornas egna
brukarundersdkningar. Dessa frigor var gemensamma for alla
ytterstadsdelsforvaltningarna och snarlika de som erbjuds vid
tematriffar. Tyvérr fungerade inte strukturen som avsett. Underlag
kom inte in trots paminnelser. D4 satsningen hade sitt faste vid
socialforvaltningen inom vilken den 6ppna forskolan inte hade sin
hemvist bidrog till att det var svart att motivera till att skicka in
underlaget. Dessutom var verksamheterna sé vilbesokta vilket
gjorde det svart for pedagogerna att hinna f6lja upp enligt
anvisningarna. Eftersom hur vdlbesokta verksamheterna var, var en
viktig del av uppfoljningen, var det inte rimligt att trycka pa
ytterligare for att fa in uppfoljningarna varpa denna struktur lades
ner.

Malmo universitets processtod for att framja samverkan
I Socialstyrelsens termbank beskrivs samverkan som dvergripande
gemensamt handlande for ett visst syfte.!® For att underlitta
samverkansprocessen har fordldraradgivarna, medarbetarna vid
Oppna forskolan och barn- och médrahélsovarden kontinuerligt
skattat hur de upplever forutsittningarna for samverkan utifran nio
utfallsmatt. Matningar har genomf0rts vid sex tillféllen.

Matinstrumentet Spindeln

Instrumentet baseras pa en analysmodell uppbyggd kring tre
dimensioner av samverkan. De dr faktorer som verkar framjande
eller hindrande for samverkan. Den forsta dimensionen ror de
regelverk som de olika parterna regleras av. Har ingér externa och
interna regelverk och lagar men @ven normer och rutiner. Den andra
dimensionen handlar om hur savél samverkan som de inblandade
parterna dr organiserade, exempelvis kan bristande flexibilitet inom
en verksamhet gora det svart att anpassa sig till en effektiv
organisering av samverkan. Den tredje ror parternas synsétt och
kunskap. I det fall parterna har likartade synsitt eller upplever att de
kompletterar varandra brukar inte problem uppstd, men om
synsitten konkurrerar kan problem uppsta.!”

16 Socialstyrelsens termbank (2019) Stockholm: Socialstyrelsen. Himtad 2019-06-11 frdn
http://termbank.socialstyrelsen.se

17 Danermark, B. & Kullberg, C. (1999) Samverkan — vilfiirdsstatens nya arbetsform.
Lund: Studentlitteratur i Germundsson (2019)

Germundsson (2019) Forskningsuppdrag “Stdrkt tidigt stod i samverkan — i ytterstaden”
perioden maj 2018 — maj 2019 Malmd universitet
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Verktyget har tagits fram for att utviardera och ge en dverblick 6ver
hur samverkan gestaltar sig ur ett processperspektiv.!®
Spindelinstrumentet bestar av sju fragor. Darutover har tva fragor
adderats, specifika for detta ssmmanhang. Dessa var hur det tidiga
stodet till barn och forédldrar i samverkan &r idag samt att skatta
brukarnas mdjlighet att paverka det stod de far.

Verktyget gav deltagarna en bild av vilka parametrar som fungerar
bra i samverkan och vilka som dr mer problematiska. Det gav
vigledning i vilka fragor som skulle prioriteras for att forbattra
samverkan och gav underlag for diskussioner om hur samverkan
utvecklas over tid och hur samstdmmigheten var bland deltagarna.
Det handlar inte om att mita effekter av samverkan for dem man
samverkar om, det dr processen, inte effekten som var i fokus.
Slutrapporten fran métningarna ligger som bilaga. Analysen fran
processtodet beaktas 1 analys och diskussion nedan.

Maluppfyllelse

Effektmal

Den langsiktiga nyttan och effekten av projektet har inte mitts inom
ramen for projektet. Stadsledningskontoret har avropat en extern
konsult for att undersoka effektmélen av de sociala

investeringsprojekten. Resultat vdntas senare under hosten eller
vintern 2021/2022.

Projektmal
Satsningens mal &r att blivande foréldrar och fordldrar i ytterstaden
med barn i dldern 0-6 ar:

e har tillgang till lattillgdngligt, malgruppsanpassat och
varierat fordldraskapsstod.

o tar del av lattillgingligt, malgruppsanpassat och varierat
fordldraskapsstod.

e kdnner sig stdrkta i sitt fordldraskap och har tillit sin egen
foraldraforméga.

Vid socialndmnden 22 oktober 2019 delrapporterades Stérkt tidigt
stdd 1 samverkan dnr 1.5.1-638/2017. Dér brots malen ner och en
djupgdende analys gjordes av hur /dttillgdngligt,
malgruppsanpassat och varierat stodet var. Vidare undersoktes i
vilken omfattning foréldrar tog del av stddet och foréldrars
skattningar av stodet for att ge svar pa huruvida de kénner sig
stdrkta i sitt fordldraskap. Dér beskrevs att ett universellt
fordldraskapsstod var etablerat 1 ytterstaden med fokus pa rad- och
stodsamtal, utdkade hembesoksprogram dér sa var mojligt,

18 Danermark, B. & Germundsson, P. (2013). At studera samverkan i ett interaktionistiskt
perspektiv. I R. Axelsson& S. Bihari Axelsson (red.) Om samverkan — for utveckling av
hilsa och vilfard. Lund: Studentlitteratur.



Slutrapport - Starkt tidigt stdd i samverkan STIS 2017-2021 — en social
investering
20 (35)

tematraffar och dialogcaféer, strukturerade
foréldraskapsstodprogram, 6ppen forskola och strategier for att gora
stodet tillgdangligt dar samverkan med civilsamhéllet var centralt.
Stodet var lokalt anpassat utifran mélgrupper, samverkansparter och
organisationer. Fordldrar skattade att de upplevde sig stirkta av rad-
och stddsamtalen, 95 procent av de som svarat pa fragan Har
samtalet varit till hjdlp for dig som fordlder? svarade ja eller ja,
verkligen. 1 arbetet med att involvera pappor gjordes detta med en
medvetenhet om att det utdver jamstéllt fordldraskap ocksa var ett
arbete mot destruktiva maskulinitetsnormer. Flera
stadsdelsforvaltningar formedlade att de inte hann med att erbjuda
stod pa alla de prioriterade samverkansplattformarna och att trycket
frén fordldrar var stort.

Foréldrar fran hela stadsdelsomridena hittade till rdd- och
stodsamtal men att det sdg olika ut hur manga samtal som gavs i
varje stadsdelsforvaltning. Det tolkades som att fordldrar kan vara
olika attraherade av enskilda samtal och att det darfor var angeliget
att kunna erbjuda stdd i andra former sdsom dialogcaféer och
tematraffar. Hembesoksprogrammet bedomdes vara lattillgangligt
och anpassat till malgruppen da det gavs i hemmet och utgick fran
de behov som familjen kom med i stunden, med programmets
vigledning som bas. Dock ar malgruppen begransad, konstaterades
i delrapporten, till de mest utsatta omradena och fordldrarna med de
yngsta barnen. Vidare beskrevs att antalet strukturerade
fordldraskapsprogram som genomforts i ytterstaden hade 6kat under
projektet. Analysen av maluppfyllelsen som redogjordes for ar
fortsatt relevant och for fordjupning hinvisas till delrapporten.
Slutsatsen 1 delrapporten &r fortsatt giltig:

Satsningen har bidragit till att stadsdelsforvaltningarna har
etablerat ett fordldraskapsstod pad generell niva for blivande
fordldrar och fordldrar med barn 0-6 dr. Stodet som erbjuds i
ytterstaden skiljer sig at i delar, mellan stadsdelsforvaltningarna.
Men det dr vdl igenkdnningsbart med det arbete som beskrevs i
ansokan och som satsningen avser att forankra i
stadsdelsforvaltningarna. Insatser och strategier anvinds.
(Delrapport Stdrkt tidigt stod i samverkan 2019:43)

Delrapporten lyfte fram att antalet personer som arbetade med
forebyggande fordldraskapsstod var ojimnt fordelat mellan
stadsdelsforvaltningarna. Antalet skiljde sig at pa ett sétt som inte
motsvarade antalet barn och trycket pa socialtjdnsten.

Vidare beskrevs att arbetet gick i linje med tva av de tre
malomrddena som den nationella strategin for ett starkt
fordldraskapsstod lyfter fram. Arbetet var i delar kunskapsbaserat,
det utokade hembesoksprogrammen och de strukturerade
foréldraskapsstodprogrammen ér utvirderade och visar goda
resultat. Stodets tillgdnglighet fanns forankrat 1 satsningens uppliagg
och var ett pagéende utvecklingsarbete. Det tredje mélet avsdg
stodjande organisation. Har lyfte delrapporten fram att det fanns en
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oro da projektmedel stod for en stor del av finansieringen av
ytterstadens fordldraskapsstod.

Hiér foljer en dvergripande sammanfattning av omfattningen av det
stod som erbjudits och hur det utvecklats. Inom ramen for den
externa utvirderingen som Stadsledningskontoret bestéllt gors en
fordjupad analys baserat pa externa kéllor, den lokala
uppfoljningsstrukturen, uppfoljning av 6ppna forskolans
verksamhet och PLUS-portalen dér data registreras avseende deras
strukturerade fordldraskapsstodsprogram.

Forebyggande foraldraskapsstod erbjuds, foraldrar tar
emot och uppger att de starkts i foraldraskapet

En jdmforande analys av arbetet innan och vid projektets slut ar
svar att gora. Omfattningen av det tidiga stddet i de sju
ytterstadsdelarna var varierande fore satsningen. Det géller &ven
uppfoljningen av detsamma. Det gemensamma verktyget for att
folja upp stodet kom pa plats under 2019 vilket gor att det inte
mojligt att folja resultat under projektets hela genomforande. Har
redogors for projektets resultat sedan 2019 och fram till och med
tertial tva 2021. Dessa sitts i relation till perioden innan projektet i
de fall data ar tillgéngliga.

Under 2020 genomfordes ndra 2300 rad- och stodsamtal i de sju
ytterstadsdelarna varav drygt 1300 med blivande foréldrar och
fordldrar med barn 0-6 &r. Det motsvarar en skattad 6kning pa 40
procent i relation till perioden innan satsningen. Det &r intressant
nog ndstan identiskt antal samtal genomforda 2019 som 2020. Det
beror pa att fordldrarddgivarna har anvént digitala 16sningar,
genomfort samtal per telefon eller haft samtal under promenad. Sju
av tio fordldrar uppger att samtalen verkligen varit till hjélp, vilket
4r det hogsta betyget. Atta av tio skulle rekommendera andra att ha
kontakt med fordldraradgivarna 2019, vilket hade okat till 84
procent 2021. Fram till och med tertial tvd 2021 genomfordes drygt
1040 samtal med blivande fordldrar och foréldrar med barn i aldern
0-6 ar. Om lika manga samtal skulle erbjudas fortsatt under aret
innebér det ca 1560 samtal 2021 vilket innebér en 6kning med drygt
15 procent jamfort med dren innan. Samtalskontakter har inletts
med ca 650 fordldrar varje ar sedan 2019.

Nara 95 procent av samtalen dr samtalskontakter med fordldrar som
ar en serie om fem samtal eller kortare. En mamma deltog i samtal i
drygt 90 procent av samtalen, och en pappa vid ca 40 procent av
samtalen. Om det bara var en person med i samtalen var det i 88
procent av samtalen en mamma och vid 12 procent en pappa. Bara
ndgra enstaka samtal har genomf6rts med personer som behdver
stod 1 fordldraskap, men som inte &dr forédlder, ett utvecklingsomrade
saledes. Den nationella strategin for ett stirkt fordldraskapsstod
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understryker att alla som utovar ett fordldraskap har ratt till stod,
slakting, vén eller nirstdende som &r viktig for barnet och som
bedriver ett fordldraskap. Det dr bakgrunden till att strategin infort
begreppet fordldraskapsstdd och lamnat forialdrastod.

Fordldrar hittade till samtalsstodet framforallt genom BVC, tidigare
kontakt med fordldraradgivarna och hembesoksprogrammet.
Direfter foljer barnmorskemottagning, mottagningsenheter och
webben.

Foraldrars upplevelser av rad- och stddsamtal

I den lokala uppfoljningsstrukturen finns fyra brukarfragor!® som
besvaras med en skattningsskala. For att fordjupa forstielsen for
vad rdd- och stodsamtal innehéller och vad foréldrar har for
upplevelser av att ta emot samtalen har femton intervjuer
genomforts med forildrar bosatta i Enskede-Arsta-Vantor,
Hisselby-Villingby och Rinkeby-Kista stadsdelsomraden.

Forédldrarddgivarna i de tre stadsdelsforvaltningarna ombads be
fordldrar i malgruppen for projektet att friga om de kunde tdnka sig
att bli intervjuade. De som visade intresse ldmnade kontaktuppgifter
via en lank. Central projektledare intervjuade fordldrarna enskilt via
Skype eller telefon. Vid samtliga intervjuer spelades ljudet in och
intervjun transkriberades. Tretton mammor och tva pappor har
intervjuats. En intervju genomfordes med tolk, en pa engelska och
resterande pa svenska.

Fragorna handlade om hur man hittade till stodet, omfattningen av
stodet, hur samtalen gick till, om de kunde beskriva ndgot som de
fick med sig frdn samtalen, om ytterligare stdd togs emot och om
samtalen ledde till forandringar 1 fordldraskapet. Fordldrar ombads
ocksa att fundera 6ver hur samtalsstodet och 6vrigt stod i
fordldraskapet kunde forbattras.

Hur hittade de till stédet och hur sag omfattningen ut?
Fordldrar beskriver att de hittat till stodet genom det utokade
hembesoksprogrammet, broschyr, barnavéardscentral eller 6ppna
forskolan. Det finns ocksd de som fétt det rekommenderat pa
barnavérdscentralen utifrdn behov och att det annars inte hade hittat
till det. I samtliga intervjuer uppges att samtal har erbjudits inom ca
en vecka. Médnga beskriver att troskeln var lag for vad som kan tas
upp, atmosfaren var tillatande. De flesta har haft kortare
samtalskontakt men aterupptagit kontakten nar behov uppstatt vid
senare tillfdlle. Det finns de som triffats nagra f4 ganger och ndgon

19 Har vi pratat om ritt saker i detta samtal? Har samtalet varit till hjilp for dig som
fordlder? Skulle du rekommendera andra att ha kontakt med oss? (ej forsta samtalet) Var
det latt att nd oss, till exempel for att boka tid for samtalet? (forsta samtalet)



Slutrapport - Starkt tidigt stdd i samverkan STIS 2017-2021 — en social
investering
23 (35)

som haft en pagaende kontakt under flera ar dér intensiteten okar
nir behov uppstatt.

Hur gick samtalen till?

Vid forsta kontakten per telefon nér fordldrarddgivaren och
fordldern etablerade kontakt, beskrivs att en sondering av behov och
onskemal startade. Det finns bade beskrivningar av att medfordldern
deltagit i samtalen och att den fordldern som tagit initiativ till
kontakten deltagit sjdlv. Fordldrarna beréttar att de fatt stélla sina
fragor och beskriva sina utmaningar och att fordldrarddgivaren
normaliserat situationen och bidragit med kunskap fran forskning
och beprovade erfarenheter.

Hon dr vdldigt lugn och forklarar ... jag vet inte, hon har svar pd
de flesta fragorna. Vi har inte gatt ddrifrdn och inte fdtt svar. Och
dven om jag inte har fdtt svaret jag vill ha: ”Ja, men nu har jag
gjort fel”, vilket man har gjort, sa har det dndd kénts bra.

Det har sett olika ut om fordldrarddgivaren undersokt fordlderns
egen barndom i relation till fordldraskapet eller om samtalet rort sig
enbart vid fordldraskapet.

Det hér beskriver foréldrar att de fick med sig fran samtalen
De har fatt stod i att hantera svarigheter i1 fordldraskapet genom att
de fatt verktyg, tips, ldxor eller stottats att sinka ambitionsnivén.

Man har fdtt lite uppdrag: Till néista gang ska ni ha gjort det hdr”,
och sd ska man forklara hur det blivit. Det tyckte jag om, for det
gjorde att det kindes som det gick framat pa ndgot stt.

Ett dterkommande tema har varit jamstillt fordldraskap och sam-
fordldraskapet (coparenting). Hur man ér fordlder tillsammans med
en annan forélder, som separerad eller i en parrelation.

Ndr jag ser pd vinnerna vi har, dr det att jag och min man som fatt
ett stirkt forhdllande genom tuffa tider. Mdnga fordldrar har
splittrats i hemmet. Det har inte varit samma harmoni, inte lugnt,
inte lika mycket glddje, det har blivit mer sjdlviskhet. Men hon, hon
har bidragit till att jag och min man dr ett team.

Det beskrivs ocksd att fordldraradgivaren bidragit till att barnet
utvecklat en god relation till bada fordldrarna.

1 borjan av vara samtal, sa pratade hon om att det viktigaste var att
barnet kinner trygghet och till exempel ndr barnet slar sig, att den
springer till den fordlder som dr ndrmast. Och vi hade det som var
test, ndr hon ramlade eller nagonting héinde sa mdrkte vi att hon
gdr faktiskt till den som dr ndrmast. Hon springer inte till mig om
jag dr mycket ldngre bort, hon gar till den fordlder som dr ndrmast.
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En fordlder 6nskade forskoleplats och var inte ndjd med samtalet.

Ytterligare stéd som tagits emot

Flera av fordldrarna har haft ytterligare professionella kontakter,
ingen av dem uppger att fordldraradgivaren har stottat dem att soka
selektivt stod utifran identifierade behov. Det har handlat om
pagaende hembesdksprogram, att de gatt ABC kurs, varit pa 6ppna
forskolan eller sjdlva haft en kontakt pd virdcentralen eller via
socialtjanstens myndighetsutévning.

Ja, jag dr glad over att hon gav mig tipset om att soka till ABC-
kursen, sa det dr jag vdildigt tacksam over.

Det fanns ocksa roster som hade onskat annat stod.

Jag upplevde att min sambo skulle behovt hjdlp. Ndr han gar till
vdrdcentralen dr det ingen som tdnker att han skulle kunna ha en
forlossningsdepression dd han precis fdtt barn. Och hdr dr det som
att det blir vildigt svart att fd den sortens hjdlp: "Oj, det hdr dr en
vdrdgrej”, och da blir det ett glapp ddir emellan.

Ledde samtalen till férandringar i foéréldraskapet?

Bland de femton som intervjuats var samstdmmigheten hég. De
upplevde sig stottade i sitt fordldraskap och vetskapen om att det
fanns en kontakt vid stadsdelsforvaltningen som de kunde vinda sig
till, gav dem trygghet och reducerade stress.

Redan i samtalet pa telefon med henne blev jag bekrdftad i att:
“Det dr okej, barn dr olika. Forsok att bara vara dir, det hjdlper
inte att bli arg pa att han har ett utbrott.” Och det visste jag ju
egentligen, men det dr ocksd en sdan liksom enkel sak att bara fa
hora det av nagon. “Det hjdlper inte, och du gor inget fel. Var bara
ddr”. Och dd kunde jag bara dagen efter ndr han hade ett utbrott:
"Okej, jag dr bara hdr.” Och redan blev utbrottet kortare, jag var
lugnare och han kdnde det. Jag sa inget, jag bara var dir.

Flera beskriver att de forandrat sitt fordldraskap och att de mirker
av forbattringar.

Det dr mdnga andra som mdrkt att vi hanterade vara barn pa ett
annat sdtt, i alla fall en fyra fem andra mammor. Och sd sa jag till
dem: "Men sndlla ni, jag dr inte nagon supermamma. Det dr inte
jag som dr smart héir som vet allt. Jag har en person, hon heter sa
hdr och sa hdr, jag ringer henne och jag talar om for henne
sanningen exakt sd som det dr.” Och dd far man konkreta tips.
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Sahér foreslas samtalsstédet och Ovrigt stéd i féréldraskapet
kunna forbéttras

En fordlder foreslog att fordldraradgivaren skulle kunna identifiera
behov av fordjupad behandling och da kunna slussa vidare till
terapeut vid vardcentralen. En annan uttryckte dnskan om att fa
sammanhanget belyst och beskrivet vilka fragor som stddet var till
for, samt hur lang kontakten skulle vara. Andra var ndjda med
sammanhangsmarkeringen som beskrevs folja en mall och att de
uppskattade att ’dorren stod Gppen” nir nya behov uppstod. Flera
tyckte att stodet borde vara mer ként.

Jag onskar ndistan att man blev erbjuden det hdr direkt, inte bara
att man mdste ta kontakten, for ndr man dr i en svacka sd dr det
svart att ta kontakt. Sa ett generellt erbjudande.

... jag tycker att det hdir har varit sd bra, det har varit sd hjdlpsamt
for oss. Sd jag tog av min tid, for att kontakta er med den hdr
utvdrderingen, for det hdr ska lyftas fram, det har varit sa
hjdlpsamt. Och nu pratar vi long term, det dr tva ar vi pratar om. Vi
har haft det hdr vdildigt ldnge, och dd vill man ju att andra ocksad
ska ta hjdlp pa det hdr sdittet.

Behov hos icke-fodande fordlder behdvde uppmérksammas battre,
framforde en forédlder. En reflekterade kring att stod 1 samtalsform
passar de som har en forforstaelse kring att samtal kan vara till
hjélp, vilket inte ar alla.

Jag hade erfarenheten frdn forut, att terapi dar bra for mig. Men om
man inte dr en person som dr oppen for det, dd tror jag kanske man
har en annan upplevelse.

Utokade hembesoksprogram

Hembesoksprogrammet fanns innan projektet endast i Rinkeby.
Sedan 2018 kan barnavéardscentraler i utsatta omraden beviljas
tillaggsuppdraget utokat hembesdksprogram. Regionen har direfter
breddat intaget till hembesdksprogrammen till att omfatta fordldrar
som har dldre barn men som fér sitt forsta barn 1 Sverige. Utokade
hembesoksprogram finns 1 fem av de sju stadsdelsforvaltningarna.
De genomfors i alla stadsdelar dir regionens aktdrer har
forutséttningar for att fa tilldggsuppdraget, Rinkeby, Husby, Kista,
Spénga-Tensta, Ragsved, Vantor, Skdrholmen, Villingby och
Hésselby Gard.

Foréldrar tar emot stodet 1 de utokade hembesdksprogrammen och
erfarenheterna liknar i hog grad de som man fétt i Rinkeby. En
forskningsstudie pagér vid Karolinska Institutet som omfattar de
nystartade programmen.
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Sammanlagt genomfordes mer dn 1600 hembesok under 2019 vilket
innebir att drygt 400 familjer fick detta forebyggande stod. Ar 2020
gjordes drygt 1730 hembesok 1 drygt 340 familjer. Att antalet
familjer har minskat trots att fler hembesok genomforts hanger
samman med att familjer kommit ldngre i programmet, samtidigt
som pandemin lett till att vissa program pausats. Mammor deltog
vid ndra samtliga hembesok och pappor deltog vid hélften av
besdken 2019. Andelen pappor som deltog 2020 hade okat till 57
procent 2020, en niva som varit densamma hittills under 2021. Néra
220 familjer hade att startats upp fram till och med tertial tva 2021
och drygt 950 hembesok genomforts, det skulle kunna innebira att
1425 hembesok kommer att genomforas under 2021 om det
fortsdtter som hittills. Sedan 2020 skattar forédldrar sin upplevelse av
stodet 1 programmet vid besok fem eller sex. Hiar uppger 97 procent
av fordldrarna att programmet varit till hjélp for dem som forélder.

Drygt 4500 hembesok har genomforts 1 programmen sedan 2019.
Det innebér att drygt 1000 familjer tagit del av programmen. Riknat
pa unika besokare i samtal och i hembesoksprogrammen (dir sddan
sortering dr mojlig) har drygt 2700 blivande fordldrar och forédldrar
med barn i &ldern 0-6 &r tagit del av stodet sedan 2019.

Programmen valde fyra olika 16sningar som en f6ljd av
restriktionerna under Coronapandemin. Barnavardscentralerna var
fria att hitta de I0sningar som passade verksamheten bast utifrdn
gillande restriktioner. Losningarna har handlat om att genomfora
hembesoken men med munskydd och visir, barnsjukskoterskan
genomfor hembesoken och fordldraradgivaren deltar pa lank,
besoket genomfors pa barnavardscentralen med fordldrarddgivaren
eller att programmet pausades.

Foraldrar i grupp

Stod till fordldrar 1 grupp har paverkats 1 hog grad av pandemin.
Ytterstadsdelsforvaltningarna erbjuder strukturerade program for
maélgruppen utdver det som samordnas av enheten PLUS. Under
2019 genomfordes for projektets malgrupp 27 program, 3 under
2020 och hittills under 2021 har 8 genomforts.

Under 2019 genomfordes 221 tematrédffar som erbjods blivande
fordldrar och fordldrar med de minsta barnen. Hér deltog drygt 1700
fordldrar och tre fjdrdedelar av besdkarna var kvinnor. 2020
genomfordes 117 tematréffar och 640 fordldrar deltog under dessa
traffar. Har var drygt 80 procent kvinnor. En minskning med drygt
60 procent. Hittills under 2021 har 40 tematraffar anordnats med ca
140 deltagare och nira 95 procent av deltagarna var kvinnor. Har
mérks Coronapandemins paverkan som allra mest.
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Fordldraradgivarna beskriver att de gjort IKomet och varianter pa
tematriaffar och ABC digitalt.

Oppna forskolan

Som beskrivits ovan har strukturen for att folja upp 6ppna forskolan
utifran satsningens mal inte kunnat fullfdljas helt.
Stadsdelsforvaltningarna beskriver att verksamheterna dr vilbesokta
och att samverkan med fordldrarddgivarna och civilsamhaéllsaktorer
pagar och fungerar vil.

Oppna forskolan har under pandemin haft restriktioner. Det innebér
att det periodvis varit helt stingt, eller haft kraftigt begrinsat intag
eller bedrivit verksamheten utomhus. Darmed har plattformen inte i
lika hog grad fungerat som en motesplats under 2020-2021.

Sveriges kommuner och regioner hade en
regeringsoverenskommelse 2018-2020 med fokus péd 6ppna
forskolan som integrationsfrdmjande arena och forumets
mojligheter till att 6ka barn med utldndsk hdrkomsts deltagande i
forskola. Det bidrog till att lyfta 6ppna forskolans verksamhet,
synliggdra goda exempel och peka pé vikten av att verksamheterna
fortsatt prioriteras av kommuner och andra huvudmén och behovet
av en nationell viigledning®®. Det har foljts av projektet och flera
stadsdelsforvaltningar har dels deltagit vid konferenser dels bidragit
1 SKR:s satsning.

Erfarenheter tas tillvara i staden

Sedan 2019 finns budgetuppdraget att verka for fler familjecentraler
i hela staden. Erfarenheterna fran ytterstaden tas i hog grad tillvara.
Ett familjecentrerat arbetssitt dr pa god vig att etableras i hela
staden. Med stod av nationella uppdrag psykisk hédlsa medel har
stadsdelsforvaltningarna Bromma, Higersten-Alvsjo,
Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm kunnat
finansiera en fordldrarddgivare per forvaltning som erbjuder
forebyggande fordldraskapsstod. Det ger forutsattningar for att
fordjupa eller starta upp arbetet. Av dessa sker samarbetet
formaliserat 1 samverkansdverenskommelser med barn- och
mddrahélsovédrd inom ramen for familjecentral/familjecentrerat
arbetssitt pa Kungsholmen/Norrmalm (ett samarbete vid
Fridhemsplan), Ostermalm, Hiigersten-Alvsjd (Liljeholmen) och
Bromma (Blackeberg).

Att utveckla stodet genom digitala ldsningar har uppméarksammats
som en prioriterad frdga i innerstaden. Det ledde till att en ansdkan

O0https://skr.se/skolakulturfritid/forskolagrundochgymnasieskola/forskolafritidshe
m/oppenforskolaforsprakochintegration.15273.html
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om SMART foréldraskapsstod fardigstédlldes i samarbete mellan
socialforvaltningen, innerstadsdelsforvaltningarna och Hégersten-
Alvsjo och limnades in till stadsledningskontoret enhet som
handlégger utvecklingsmedel om innovation. Ansdkan avsag
utveckling av informationen om f6ridldraskapsstodet som erbjuds i
framfor allt de fem sokande stadsdelsforvaltningarna, men dven for
att kunna erbjuda stod digitalt. Tyvérr saknades beslut om att
ytterligare medel skulle fordelas. En reducerad del av ansdkan har
beviljats de fem stadsdelsforvaltningarna uppdrag genom nationella
psykisk hélsa medel i syfte att i samarbete med
kommunikationsavdelningen vid stadsledningskontoret och
malgruppsanpassa informationen pa stadens externa hemsida. Men
ocksé att ta fram forédldraskapsstodjande delar mojliga att ta del av
direkt via hemsidan. Arbetet har startats upp under hosten 2021 med
bas i Higersten-Alvsjo. Socialférvaltningen kommer att stodja
processen och formedlar kontinuerligt erfarenheter och kontakter
som etablerats 1 ytterstadens satsning.
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Projektstruktur

Tidsplan

Fyra ar har varit en bra tidsrymd for att fa det forebyggande
fordldraskapsstodet pa plats, fa forédldrar att ta del av det och bygga
fram en struktur for att f6lja upp det.

Beslut om att medel beviljats kom i juni 2017. Budget var satt
utifran projektstart vid arets borjan vilket innebar att
stadsdelsforvaltningarna inte gjorde av med medlen for hela 2017.
Fragan stiélldes da till Stadsledningskontoret under 2020 om det var
mdjligt att anvinda medlen under hela 2021 {or att pé sa vis fa
projektet att pagd med full bemanning under fyra hela ar. Det
hanterades som en forfrdgan om forlangning, vilket inte beviljades.
Projektslut faststélldes till 30 april 2021. Det ansdgs inte motiverat
att forldnga projektet dé arbetet som beskrevs i ansdkan var
genomfort och ett forebyggande fordldraskapsstod fanns pa plats
och projektet var pa god vég att uppfylla malen.

Budget

Budget 1 ansokan var fordelad sdsom nedan.
Budget i ansdkan 2017 2018 2019 2020 S:a
Utbildningsinsats 80 100 _ . 180
HP-kurs
Introduktion, 220 220 220 220 880
erfarenhetsutbyte
och
larandeseminarier
Konsultativt stod 100 105 110 116 431
Samordning 165 173 182 191 711
socialférvaltningen
2 heltidstjanster | 9 100 9555 10032 | 10534 | 39221
/stadsdelsférvaltning
Total 9595 10 083 10 474 10991 | 41423

mkr

Beslut att bevilja medel fattades 1 juni 2017 vilket forde med sig att
flera stadsdelsforvaltningar hade svért att anvianda sig av beviljade
medel under 2017 dé det tog tid innan nya medarbetare fanns pa
plats eftersom personal inte anstélldes forrén beslut var fattat.

Projektets initiala budget utokades for att kunna starta utdkade
hembesdksprogram efter att beslut inom regionen mojliggjort detta.
Vid projektets slut summerades budgeten enligt nedanstdende
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S:a utfall |Reviderad
budget

Utbildningsinsats HP-kurs 45 180
Introduktion, erfarenhetsutbyte och ldrandeseminarier 902 880
Konsultativt stéd 275 431
Samordning socialférvaltningen 788 711
Utvardering 686 1500
2 heltidstjanster /stadsdelsférvaltning 36 941 |6 392
Total 39 637 |50 094

Arbetssatt i projektet

Projektorganisationen har till storsta delen fungerat vél.

e Samarbetsklimatet inom projektet har varit gott.
e Kompetensmaissigt fanns den kompetens som behovdes.

I ansokan fanns medel 6ronmarkta for medarbetare och chefer att
delta i Orebro universitets hdgskolekurs Forebyggandets konst 7.5
hogskolepoidng. Tva stadsdelsforvaltningar hade mojlighet att ga
kursen innan den slutade att erbjudas. Karolinska Institutet
avropades dérfor och en skraddarsydd utbildning med samma syfte
sattes samman. Hogskolekursen Hdlsofrdmjande och forebyggande
fordldraskapsstod 7,5 hogskolepodng genomfordes tva ganger.
Totalt gick 45 fordldraradgivare och 6ppna forskolepedagoger fran
framst ytterstadsdelsforvaltningarna.

e Resurser fanns eller beviljades 1 tillracklig omfattning.
e Bemanningen i projektet var tillrackligt.

Utveckling, kvalitetssakring och systematiskt
forbattringsarbete

Lilla Ratten 1 kombination med genombrottsmetoden har anvénts
som projektmetod vilket varit positivt for arbetet vid
socialforvaltningen, stadsdelsforvaltningarnas projektmedlemmar
och projektresultat.

Socialforvaltningen administrerade den fortlopande kontakten med
stadsledningskontoret och omvérldsbevakade. Projektledaren var
tillgénglig och stottade i det pagéende utvecklingsarbetet, vilket
beskrevs 1 stadsdelsforvaltningarnas slutrapporter som uppskattat
och nagot som bidragit till méluppfyllelsen. Det innebar stdd 1
kartliggning av befintligt arbete, framtagning av gemensam
uppfoljningsstruktur, kontinuerliga erfarenhetsutbyten och
fortbildningar 1 samarbete med ytterstadsdelsforvaltningarna. Fokus
har legat pa forbittringsarbete, struktur, likstillighet dver staden,
samverkan, brukarmedverkan, tidiga insatser och foridldraskapsstod.

Stadsdelsforvaltningarna har uppmuntrats att bilda
tvirprofessionella team med medarbetarrepresentanter fran
forebyggande socialtjinst, 0ppna forskolan och samverkansparterna
barn- och modrahilsovard och lokala styrgrupper dir medarbetarnas
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chefer deltagit. Varje stadsdelsforvaltning fyllde regelbundet i en
statusrapport och summerade det pdgaende arbetet utifran de
insatser och strategier som beskrivits i ansokan. Kontinuerligt
gjordes spindelméatningar dar medarbetarna skattade
forutséttningarna for samverkan. Vid socialforvaltningen
etablerades ett forum for gemensamma
stéllningstaganden/styrgrupp dar avdelningschefer fran de
deltagande sju stadsdelsforvaltningarna tillsammans med regionens
overgripande chefer deltog, med enhetschef och projektledaren vid
kompetenscenter barn och unga, samt avdelningschef.
Stadsdelsforvaltningarnas statusrapporter utgjorde underlag vid
styrgruppsmotena.

Verksamhetsnéra chefer for forebyggande socialtjénst och 6ppna
forskolan bjods in till avstimningar sex ganger per ar. En till tva
medarbetare fran varje ytterstadsdelsforvaltning (oftast
samordnande resurs) bjods in till erfarenhetsutbyten sex ganger per
ar. Med start 2016 da ansdkan skrevs tillsammans med
stadsdelsforvaltningarna och under de fyra aren som projektet
pagick bjods team och de lokala styrgrupperna in till
erfarenhetsutbyten med kunskapspafyllning. Vid dessa deltog ca
100-120 personer vid varje tillfélle. Arliga erfarenhetsutbyten hélls
vid fem tillfallen 2017-2021. Med fokus pé samverkan holls vid tre
tillfillen 1 samband med métningarna av samverkans
forutsattningar. Sérskilda erfarenhetsutbyten for medarbetarna inom
kommun och barnavéardscentraler i de utdkade hembesoken 1 ldnet
holls vid sex tillféllen 1 samarbete med regionen och Karolinska
Institutet. Totalt har 14 erfarenhetsutbyten anordnats for
medarbetarna och deras chefer, under pandemin genomfoérdes dessa
digitalt.

Spridning av resultat

Stdrkt tidigt stod i samverkan har uppmérksammats 1 staden och 1
landet. Det har fort med sig att medel for att fortsatt erbjuda
forebyggande fordldraskapsstod har funnits 1 stadens budget vilket
mojliggjort att arbetet har kunnat fortsitta under hela 2021 i samma
utstrdckning som under projektet.

Projektet har presenterats vid flera seminarier som Sveriges
kommuner och regioner anordnat. Myndigheten for
fordldraskapsstod har visat intresse for sdvil den lokala
uppfoljningsstrukturen som satsningen 1 stort och kontakt har hallits
med Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF) under
projektets gdng. Darutdver har ett forskarteam vid Umed
universitets institution for socialt arbete kontaktat projektet med
forfrdgan om att bidra 1 en antologi om social hallbarhet riktad till
studenter inom socialt arbete. Ett kapitel med titeln
”Familjecentraler och forsta linjens socialtjinst for forebyggande
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och tidiga insatser” ar inskickad som i delar beskriver erfarenheter
fran projektet Stdrkt tidigt stod i samverkan.

Analys

Ett universellt fordldraskapsstod har etablerats eller forstarkts i
ytterstaden som ett resultat av Stérkt tidigt stod i samverkan.
Samtliga projektmél bedomts ha métts och vara uppfyllda.

Samsynen mellan region och kommun kring vikten av att kunna
erbjuda familjer stod tidigt, ar glddjande. Men den stéller hoga krav
pa kommunen som samverkanspart och att det fortsatt finns
medarbetare som kan utfora arbetet som slagits fast i
samverkansavtal avseende familjecentral, familjecentrerat arbetssétt
och utdkade hembesdksprogram, framaét.

Ytterstadsdelarna beskriver att fordldrarddgivarnas arbete
kanaliseras in i de utokade hembesdksprogrammen. Att
fordldrarddgivarnas 6vriga fordldrastddjande uppgifter vid sidan av
de utokade hembesoksprogrammen fortsatt erbjuds ar angelédget for
att kunna ge ett brett och varierat familjecentrerat foréldraskapsstod
och for att kunna stétta familjer i riskzon léngre:

e Forildrarddgivare behdver kunna méta upp foréldrar 1
hembesoksprogrammen som har behov av mer stod, och for
att kunna stotta familjerna i senare skeden.

e De utdkade hembesoken har lett till fordjupad samverkan
med barnavardscentralerna. Det innebér att fordldrar som
besoker BVC med édldre barn med behov av stéd far enklare
tillgang till stadsdelens utbud av fordldraskapsstod.

e Blivande foraldrar och fordldrar med barn i andra aldrar dn
0-15 ménader ska kunna erbjudas stdd.

e Stadsdelsforvaltningarna behdver kunna anpassa stodet efter
olika malgruppers behov.

® Fordldraradgivarens uppdrag ér att finnas tillgénglig via
olika arenor och samverka med civilsamhéllet for att
tillsammans erbjuda stdd som motsvarar behoven i
nidromradet. Mojligheterna for fordldrar att hitta till stodet
behover vara goda, det dr ocksé viktigt utifran att det inte
sdllan finns en utbredd misstro mot socialtjdansten.

® Samverka med myndighetsutdvande delar av socialtjdnsten
for att verka for en sammanhallen socialtjénst 1 syfte att
kunna lotsa forédldrar vidare till utredning och mer
omfattande individuellt anpassat stod.
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® Samverka med forskola, ovriga aktorer i staden och andra
myndigheter samt med civilsamhdllet 1 syfte att man
tillsammans erbjuder ett malgruppsanpassat
fordldraskapsstod, men dven medverkar till att fordldrar far
Okad samhéllsinformation

Dérutover dr gemensamma traffar med barn- och modrahélsovérd,
samverkan med Oppna forskolan, rdd- och stdd i olika former,
dialogcaféer och strukturerade fordldraskapsstodsprogram
kommunens arbete i ett familjecentrerat
arbetssétt/familjecentralerna.

Fortsatt utveckling av det forebyggande
foraldraskapsstodet

Sju végar framét foreslas. De dr inte avgrinsade frén varandra utan
starker och kompletterar varandra.

e Oppna upp for att rad- och stodsamtal i delar kan ersittas
med fler Oppna foreldsningar, tematriffar och dialogkaféer

Rad- och stddsamtal behover fortsatt finnas da detta forum bara till
viss del kan ersittas med forum tillsammans med andra foraldrar.

Att 6ka de gemensamma forumen for fordldraskapsstod skulle
kunna uppnés genom att kontinuerligt erbjuda de mest angelidgna
temana som hanteras 1 samtalen, 1 grupp. Att trdffa andra fordldrar 1
grupp har en integrationsfrimjande komponent. Det kan innebdra
forum for delaktighet och dialog och motverka social exkludering.

e Oka antalet strukturerade forildraskapsprogram som erbjuds
och att fler fordldrar tar emot och fullfoljer programmen

Strukturerade fordldraskapsprogram ér en insats som ar val
beforskad, de har positiv inverkan pa fordldrars fordldraskap.
Vinsterna dr sddana att det dven innebar ekonomiska besparingar
for samhallet. Ytterligare anstringningar bor ldggas pd att i ndra
samverkan med forskolan erbjuda fler program och att motivera
fordldrar att ta emot och fullfolja programmen. Det skulle dven
kunna innebidra samarbeten mellan stadsdelsforvaltningar och att
program erbjuds i samarbete med civilsamhillesaktorer. Har kan
vidareutveckling av digitala 16sningar vara en mojlig vig.

e Stirka samverkan med forskola, stadens dvriga resurser,
barn- och modrahélsovarden och civilsamhallet

Att stod 1 fordldraskapet behover finnas tillgéngligt via manga
arenor fastslds 1 den nationella strategin for ett stiarkt
fordldraskapsstod. For att effektivisera stadsdelsforvaltningarnas
utbud behdver det finnas vil utvecklad samverkan och kdinnedom
om vad som finns i staden, vem som gor vad och med vilka
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samverkansparter. Detta for att kunna vigleda fordldrar och for att
det ska bli tydligt vad staden behover gora, och vad dvriga aktorer
erbjuder. I detta arbete behdver kontinuerligt en balans hallas
mellan att erbjuda tillgdngligt for alla och att de som har storre
behov litt ska hitta till stodet for att antingen kunna erbjudas mer
generellt stod utifrén behov eller selektivt stod. I intervjuer med
fordldrar patalas att stodet inte dr vilként och att det finns en skepsis
mot vad samhdllets aktorer erbjuder. Analysen fran
spindelmétningarna som syftat till att géra samverkans
forutsattningar pratbara, understryker behovet av att stindigt bevaka
att forutsittningarna for samverkan finns pa plats for att mgjliggdra
enkla végar in for foréldrar i behov av stod.

e Erbjuda ett tillgingligt forebyggande fordldraskapsstod till
fordldrar med barn i aldern 7-17 ar

Att erbjuda stod 1 fordldraskapet 1 samverkan och pa sa sitt
mojliggora ett varierat, malgruppsanpassat och tillgangligt stod,
behover breddas for att mdjliggdra att fordldrar ska kunna erbjudas
stdd under barnens hela barndomen. De flesta
ytterstadsdelsforvaltningar erbjuder ett sddant stod men det kravs ett
arbete liknande det som gjorts inom Stdrkt tidigt stéd i samverkan
for att stodet ska motsvara det som erbjuds smabarnsforildrarna.
Lokala kartlaggningar, analys av behov, etablering av
samverkansstrukturer med relevanta partners och ett systematiskt
forbattringsarbete. Har finns erfarenheter fran projektet att dra nytta
och lardom av. Sérskilt stodet att kontinuerligt méta
forutsattningarna for samverkan i1 spindelmétningar bedoms vara ett
bra sétt att fa till stdnd och vidmakthalla samverkan.

e Stdd i fordldraskapet med hjélp av digitala 16sningar

Corona har gett en rejil skjuts i anvdndandet av digitala 16sningar
som ger en bra grund for fortsatt utveckling av stodet over tid. Det
bedoms ge mdjligheter att nd andra malgrupper, ndgot som behdver
undersokas och utnyttjas mer malmedvetet. Innerstadens och
nérforortens arbete med SMART forildraskapsstod kommer att
foljas noggrant och det dr angeldget att nér sd dr mojligt integrera
eller sprida resultatet sé att det inbegriper hela staden.

e Struktur for ett stadsovergripande stod

Socialforvaltningens stod finns fortsatt i kompetenscenter barn och
unga, harifran stottas anvindandet och forvaltandet av den digitala
uppfoljningsstrukturen som en majoritet av stadsdelsforvaltningarna
ar anslutna till. Vid socialforvaltningen finns 4ven enheten PLUS
som tar fram och forvaltar de strukturerade
fordldraskapsprogrammen. Tillsammans finns forutsattningar att
halla samman det generella fordldraskapsstdod som staden erbjuder
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men dven stod 1 fordldraskapet pa selektiv och indikerad niva och
ddrmed kunna ge stdd till stadsdelsforvaltningarna till att méta upp
de fordndringar som Hdllbar socialtjinst — En ny socialtjinstlag,
SOU 2020:47 foreslar.

e Overgripande styrdokument tas fram gemensamt av region
och kommunerna

Det ger forutsittningar for att familjecentraler, utdkade
hembesoksprogram och det familjecentrerade arbetsséttet ska finns
kvar over tid. Uppdrag psykisk hélsa i ldnet har ett sddant uppdrag,
resultatet av det arbetet vilkomnas.

Avslutningsvis

Stockholms stad ska vara ledande 1 genomforandet av Agenda 2030
och socialforvaltningen dr mélansvarig for det tredje mélet om god
hélsa och vilbefinnande. Staden ska arbeta aktivt for att minska
bade orsaker till otrygghet och risken for att barn, unga och unga
vuxna dras in 1 kriminalitet.

Medarbetare i hembesdksprogrammen?! berittar att fordldrar tyngs
av instabilitet och otrygghet géllande deras arbete-, boende- och
migrationssituation. Det ger en 14g kénsla av kontroll. Familjerna ar
trangbodda med sma sociala nétverk vilket innebér att de har
begriansade mojligheter att fa avlastning i fordldraskapet. De
fordldrar som har l&g kunskap 1 svenska och lag utbildning har
svarare att ta del av samhillets service. Fordldrarna upplever att de
lever i en segregerad stad och att diskriminering &r vanligt
forekommande. Utmaningarna som ytterstadens fordldrar brottas
med dr svéra att 16sa 1 kontakt med fordldraradgivare, de behover
hanteras dven pa andra nivaer i vélfardsbygget. Men med ett
lattillgéngligt, malgruppsanpassat och varierat fordldraskapsstod
kan vdgen in till det som kan 16sas néra familjerna, forkortas — bade
1 tid och rum. Och det gor stor nytta for alla de barn och familjer
som ber0rs och for samhéllet 1 stort.
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