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1 Ordférandeuppdrag

1.1 Uppdraget om skolhund

Barn- och utbildningsforvaltningen fick den 29 januari 2020 nimndens
uppdrag att utreda om det dr genomforbart att inféra en skolhund i fler skolor i
Tyres6 kommun. Prioriterade grupper som omnimndes var elever i Tyresos

centrala larstudio och skolors studior och verksamheten 1 det mobila teamet.

I uppdraget fanns ett antal fragestillningar.

e Vilka forutsittningar finns och vad skulle det krivas for insatser och
ekonomiska resurser for att mojliggora f6r dessa elever att ges tillgang
till en skolhund?

e Tinns det intresse och moijlighet att anvinda en skolhund i arbetet

kring problematisk skolfrainvaro inom exempelvis mobila teamet?

I uppdraget féreslogs dven en inventering bland skolornas pedagoger om

intresse finns for att utbilda sin hund och sig sjalv.

Innehallet i denna rapport bygger pa litteratur kopplad till skolhund samt
intervjuer med skolchef, rektor och hundforare/pedagog pa Krusboda skola.
Kartligening av intresse for skolhund gjordes efter ett informationstillfalle. Till
informationstillfallet hade en inbjudan gatt till kommunens forskolor,

grundskolor och mobila teamet.

2 Moijligheter med skolhund

2.1 Erfarenheter och forskningsoversikt

I USA och Storbritannien har det funnits lishundar (Readingdogs) 1 cirka 15-20
ar och verksamheten har vuxit de senaste aren. Internationellt har hundar
anvints 1 bade vard, skola och omsorg sedan manga artionden tillbaka. I
Sverige ir det fortfarande ovanligt med skolhund, men det férekommer allt

oftare pa skolor och bibliotek.'

! https://malarhojdensskola.stockholm.se/skolhund-hjalper-barn-att-lasa



Sida
5 (13)

I Tyresos grannkommun Nacka har hundassisterad pedagogik anvants pa ett
antal skolor under de senaste 10 aren for elever i behov av sirskilt stod. I
Nacka har en skrift tagits fram som heter ”Okad skolnirvaro, motivation och
delaktighet. Hundassisterad pedagogik som metod for elever med hog
skolfrdnvaro”. Skriften publicerades i Skolporten 3/2020.(fotnot)
Erfarenheterna i Nacka dr goda och det finns minga goda exempel att himta

som handlar om erfarenheter av hundassisterad pedagogik.

I skriften fran Nacka gors en genomgang av forskning kring hundassisterad
pedagogik. Enligt den finns det flera internationella studier som visar att
hundassisterad pedagogik kan 6ka skolmotivationen och nirvarostatistiken.
Hundassisterad undervisning i klassrummet ger en 6kad glidje, motivation och
torbattrad instillning till skolarbete samt 6kar samspelet mellan elever och

mellan larare och elever.

Forskningen visar ocksa att barn med ADHD f6rindras i interaktion med djur.
Dessa barn blir lugnare och fir en bittre koncentrationsférmaga. Det finns
idag bade nationella och internationella studier pa de goda effekter som djur,
och i synnerhet hund, har pa oss minniskor. Hormonet oxytocin utsondras nar
vi umgas med och klappar ett djur. Oxytocinet paverkar f6rmégan till empati,
social interaktion, underlittar relationsskapande och bidrar till att inlirning gar
snabbare da oxytocinet paverkar vart beloningssystem 1 hjarnan. Hormonet
sanker puls och blodtryck samt bidrar till att sinka stressnivaerna hos oss

minniskot?.

1 en forskningsoversikt® skriven av studenter pa det specialpedagogiska

g p p pedagog
programmet vid Goteborgs universitet sammanfattas aktuell och internationellt
publicerad forskning kring hund i skolan. Resultatet av studien visade att det

finns vetenskapligt stod for ett arbetssitt med hund i skolan utifran ett

2 Okad skolnirvaro, motivation och delaktighet. Hundassisterad pedagogik som metod f&r
elever med hég skolfranvaro. Skolporten 3/2020.
3 https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/59012/1/gupea_2077_59012_1.pdf
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elevhilsoperspektiv. Nyckelfaktorer var minskad stress, forbattrat socialt
samspel, forbittrad lasférmaga och 6kad inre motivation. Elevernas kognitiva

och socioemotionella lirande frimjades savil som fysisk och psykisk hilsa.

2.2 Skolhund i Tyreso

I Tyreso arbetar f6r nirvarande tva utbildade hundteam pa Krusboda skola.
Verksamheten har pagatt i cirka tva ar. Golden retrievern Izzy, 8 ar, besoker
skolan tre dagar i veckan foOr att arbeta tillsammans med sin matte som har 30
procent skolhundsverksamhet 1 sin tjdnst. Verksamheten med Izzy sker i ett
eget rum med egen ingang och eleverna kommer enskilt eller i mindre grupper
till Izzy. Den andra skolhunden, Aska, arbetar tillsammans med sin matte fyra
dagar i skolan och finns da i en sirskild kommungemensam

undervisningsgrupp/lirstudio f6r elever som gar i drskurserna 1-6.

Tidigare har skolhunden Mozzie arbetat pa Bergfotens skola, men den
verksamheten upphorde i och med att Mozzies husse valde att avsluta sin

tjanst pa skolan.

Rektor pa Krusboda skola fattar beslut om vilka elever som far triffa Izzy efter
samrad med elevhilsoteamet. I beslutet ingar att utforma ett atgardsprogram

med de aktiviteter som eleven ska ha med hunden och om bes6ket sker enskilt
eller tillsammans med andra elever. Vardnadshavare ska ge sitt medgivande fr

att barnet ska fa traffa Izzy.

I dokumentet ”Kvalitetssikring hund i skolan i1 Tyres6 kommun” beskrivs att
ett pedagogiskt hundteam anvinds som st6d i olika skolimnen for att eleven
ska na de olika kunskapskraven. Tyres6 kommun anvinder sig av ett framtaget
material som Nitverket for pedagogiska tjinstehundar i Stockholms lin
sammanstillt. Hundteamet ska vara ett allmant motivationsh6jande
pedagogiskt verktyg, som stimulerar till rérelse, stirker samspel, koncentration
och relationer samt ger stéd vid psykisk ohilsa och problematisk skolfranvaro.
Hundteamet ska dven ge trygghet vid utflykter och delta 1 rastaktiviteter och

mycket annat.
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2.3 Mojligheter med skolhund enligt erfarenheter pa
Krusboda skola

Bade rektor och pedagoger pa Krusboda skola lyfter fram manga positiva
effekter av elevernas besok hos skolhunden. Varje termin gor
hundférare/pedagog en utvirdering tillsammans med elever och
vardnadshavare. I utvirderingarna framkommer att arbetet med skolhund
positivt gynnar deltagande elevers lasutveckling. Hogldsning for hund pa
skolan dr bade enligt rektor och hundforare/pedagog en framgingsrik och
viktig metod for att knicka liskoden, sarskilt for en elev som har férsenad

sprakutveckling.

Enligt pedagogerna pa Krusboda skola lyssnar skolhunden uppmirksamt pa
héglisning och stiller inga krav pa eleven, som kianner gliddje och trygghet 1
kontakten med skolhunden. Hoglasning infor klassen kan himma
lisutvecklingen och eleven kan uppfatta hoglisningen som ett obehagligt
moment. Det dr ocksa nervost att ldsa infor klassen och en elev kan fa negativa
kommentarer och gester vid fellisning. Hunden démer inte och fellisningar
passerar obemirkt forbi. Skolhunden traffar forutom elever som behéver
listrina ocksa elever som behéver hjilp med att rikna matematik och 6va

glosor.

Eleverna gor regelbundna promenader med skolhundarna i skolans
omgivningar. Hundarna ger eleverna trygghet nir de limnar skolan och
hunden lockar fram prat och socialt samspel mellan deltagarna, nagot som en
vuxen inte alltid lyckas med. Enligt rektor dr hunden en utmirkt “6ppnare”.
Elever som annars inte brukar rora pa sig foljer girna med pa promenaderna
och far pa sa sitt fysisk aktivitet for att orka mera i skolan. Skolhundens
paverkan pd utitagerande elever har ocksa visat sig vara positivt i samband
med promenaderna. Hunden 6verfér sitt lugn pa eleven som slapper sitt
utatagerande beteende. Under promenaderna hjilper hunden till att skapa
relationer och tillit. Med hunden édr det hir och nu som giller och det finns
inga krav pd prestationer. Detta enligt pedagogerna pa Krusboda skola. Under

promenaderna trinas motorik, koordination och kondition. Skolhunden
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Oppnar upp f6r samtal vid exempelvis konflikthantering. I intervjuerna med
rektor och hundférare/pedagog framkommer ocksa att skolhunden har hjilpt
till vid hemmasittarproblematik. I inskolnings- och bes6kssammanhang har
skolhunden visat sig vara en framgangsfaktor for att skolan ska kunna locka

fler elever att soka sig till skolan.

3 Risker med skolhund

Risker med skolhund som bor lyftas fram ar allergier, hygien sakerhet, ridslor
tor hund, samt kulturella aspekter som gor att en hund i skolan kan paverka
eleven negativt. Skolverket skriver pa sin hemsida att hundar eller andra djur
inte har en naturlig plats i skolan. Skolverket anser att ”aven om lishundar
skulle visa sig ge positiva effekter for vissa elever med sirskilda behov behéver
skolan ta hansyn till att det kan finnas elever som av olika anledningar inte kan
eller vill vistas i ndrheten av hundar i skolan. En elevs stédinsatser kan darfor
inte innebdra att en annan elevs ritt till utbildning asidositts eller att
arbetsmiljon férsimras.” Skolverket forbjuder inte hund i skolan men om
hundar ska arbeta i skolan maste riskanalys utifran bland annat allergi gbras
innan. Behoven hos elever med allergi respektive andra funktionsnedsittningar

fir inte stillas mot varandra.

Det gar det inte att garantera att elev eller pedagog med mycket allvarlig allergi
inte kommer paverkas av att det finns en hund i skolbyggnaden. Trots separata
ingangar och ingen direktkontakt med hunden kan allergener Gverforas via
klider om exempelvis nigon elev triffat hunden under en lektion. Det finns
manga djurallergener som inte syns, som till exempel harstran som fastnar i en
matta och kan sitta kvar i flera ar efter att hunden limnat lokalen. Sex procent
av tolv-aringarna har pilsdjursallergi och bland den vuxna befolkningen ar
torekomsten mellan 15 - 20 procent. I arbetsmiljolagen framgar att det 1
arbetsgivarens arbetsmiljéarbete ska beddmas om hunden utgér en risk f6r

ohalsa.
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Det gar inte heller att till 100% sikerhetsstilla att hunden sin utbildning till
trots inte kan komma att agera ut mot elever exempelvis vid tringda
situationer. Det dr viktigt att podngtera att om en hund pressas i sitt uppdrag
kan detta skapa oro f6r hunden och i virsta fall fara f6r de som méter hunden,
da en pressad hund i virsta fall kan gora utfall och bita en elev. Det ar upp till
liraren/hundféraren att stindig lisa av situationer och signaler som kan tyda
pa hunden pa olika sitt inte klarar sitt uppdrag och anpassa situationen. En
hund ar en individ och det ar viktigt att hundféraren verkligen kdnner sin hund
och har kunskap om hundars beteenden. Hunden kan ocksé utsittas f6r skador

av elever pa grund av exempelvis oaktsamhet eller radsla.

3.1 Vigledning, foreskrifter och allmédnna rad
Nir det giller allergier och hygien finns vigledning att tillgda hur man ska tinka

pa allergier, hygien och sidkerhet. Bland annat har Astma och Allergiférundet
tillsammans med flera andra organisationer har tagit fram en vigledning f6r

arbetande hundar 1 skolan utifran frimst elevens perspektiv.

Jordbruksverket har tagit fram foreskrifter och allminna rad om férebyggande
och sirskilda atgirder avseende hygien. Innan arbetet med hund kan pabérjas
pa en skola behéver arbetsmetoden vara vil férankrad hos skolans ledning och
personal. Arbetsmiljon bor ses 6ver och en riskanalys f6r hund och deltagare
behover goras samt en anmidlan till Linsstyrelsen. Noggranna rutiner och
riktlinjer om hygien, sikerhet och djurskydd behéver upprittas. I arbetet med
hund foljer Jordbruksverket de rutiner och riktlinjer som Socialstyrelsen har
tagit fram i dokumentet “Hundar i vard och omsorg-vigledning till gillande
regelverk” i samarbete med Arbetsmiljoverket, Folkhidlsomyndigheten,

Jordbruksverket och Statens veterinirmedicinska anstalt (Socialstyrelsen 2014).

Sodertorns miljo- och hilsoskyddstérbund (SMOHT) ér en tillsynsmyndighet
som arbetar med kontroll av sidant som kan paverka miljén och méinniskors
hilsa i medlemskommunerna Haninge, Nynidshamn och Tyres6. Enligt
SMOHTF finns inget generellt f6rbud mot att ha hund i skolan, men det finns

saker att tinka pa om en skolhund vistas bland elever i den pedagogiska
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verksamheten. Det giller att ha en bra egenkontroll av allergifragorna och att
kunna visa hur man férebygger att nagon elev far allergiska besvir. Det giller
savil allergener fran hund som tas med frain hemmet till skolan som om man

planerar att ha en hund i skolan.

Skolan maste kunna redovisa hur man sikerstiller att elever och barn inte
utsitts for risk for ohilsa 1 sin inomhusmilj6. Miljobalken stiller krav pa
egenkontroll. Under 2021 och 2022 kommer SMOHTF att ha fokus pa allergier 1

sitt tillsynsarbete.

Nitverket for pedagogiska tjanstehundar i Stockholms lin har tagit fram
dokumentet ”Kvalitetssidkring av hund i skolan i Tyresé kommun”.
Dokumentet vander sig till huvudmin, skolledare och pedagoger som arbetar
praktiskt med hundassisterad pedagogik. Dokumentet ska ge vigledning vid
tillimpningen av riktlinjer fran Socialstyrelsen for att kvalitetssikra arbetet med

pedagogiska tjanstehundar.

4 Kostnader

Det tar cirka ett till ett och ett halvt ar att utbilda ett hundteam (férare och
hund). Kostnaden for att utbilda ett hundpedagogteam kan variera. Detta beror
pa att det finns manga utférare av utbildning och privata aktorer att vilja
bland, som har olika prissattning. Snittkostnaden ar cirka 20 000 kronor for ett
hundteam. For skolan tillkommer dven kostnad for vikarie under den tid som
hundforare/pedagog ir borta fran sitt arbete. Uppskattningen ir att frinvaro
som behdéver tickas upp av vikarie dr 5 procent pa en heltidstjanst, om detta
sker pd pedagogens arbetstid. Om utbildningen sker pa arbetstid skulle
snittkostnaden for vikarie bli cirka 34 000 kronor inklusive sociala avgifter per
ar (rdknat pa en heltidslén pa 40 000 kronor) eller totalt 51 000 kronor per
pedagog under de 18 manader som utbildningen pagar. Det finns inte nigon
garanti for att en larare stannar kvar pa sin tjanst pa skolan efter utbildningen.
Andra kostnader som tillkommer kan vara eventuella anpassningar av lokaler

och utrustning till lokalen. Ytterligare budget kan dven vara f6r exempelvis
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hundgodis, leksaker, tuggben, bajpasas m.m. Pa Krusboda skola dr den

budgeten 1000 kr per lidsar. Mat och forsikring betalar varje hundforare sjilv.

Hundteamet Izzy som nu finns pa Krusboda skola har utbildats som
hundpedagogteam och kostnaden for utbildningen delades mellan
hundférare/pedagog och den forra skolan i Nacka som hundférare/pedagog

arbetade pa tidigare.

4.1 Utbildningen och certifiering

Det finns ingen central organisation som reglerar kursinnehall och kurslingd.
Det finns ett antal olika utbildningar och bendmningar och kvaliteten varierar.
Innan hunden deltar i en utbildning ska den limplighetstestas vid cirka ett ars
alder. Testet ska ta reda pa om hunden ar limplig att arbeta med barn och
unga. Bland annat testas hundens 6gonkontakt med andra, om den lyssnar pa
kommandon nir andra tilltalar hunden, hur hunden reagerar nir den blir

klappad.

Utbildningen ges pa distans och har inslag av fysiska traffar. I utbildningen kan
inga praktik hos ett annat hundteam. Efter avslutad utbildning méste hunden
och féraren genomga certifiering med godkint resultat. Foraren far en
legitimation och diplom efter att examinatorn f6ljt hundteamets arbete under
en halvdag pa skolan. Hund och foérare arbetar alltid 1 team och f6r att
siakerstalla att kvalitet och lamplighet kvarstar kvalitetstestas hundteamet
regelbundet och teamets id-handling uppdateras 1 regel vartannat ar. Hunden
bir ett tjanstetdcke under sitt arbete for att tydliggdra uppgiften f6r hunden

men ocksa for att det ska synas for berorda att hunden arbetar.

5 Kartlaggning av intresse for skolhund i Tyreso

For att ta reda pa vilket intresse det finns f6r skolhund i barn- och
utbildningsférvaltningens verksamheter i Tyreso, deltog drygt 20 skolledare,

lirare och specialpedagoger pa ett informationsméte om skolhunden som hélls
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den 20 maj via skype. Inbjudan till informationsmotet hade gatt ut till de
kommunala forskolorna, grundskolorna och mobila teamet. De som inte
kunde delta i informationsmétet fick mojlighet att se inspelning av motet i

efterhand.

Den efterfoljande kartliggningen visade att tre enheter dr intresserade att
arbeta med skolhund, nimligen forskolan Loket, Stimmets skola och Tyres6
skola. Pa Lokets forskola var det ett hundteam som skulle vilja utbilda sig och
sedan jobba ca 10-20 procent med barn i 4-5 drsalder i olika
utomhusaktiviteter. Pa Stimmets skola visade tre pedagoger intresse for att
utbilda sina hundar. Ett hundteam ir redan under utbildning med egen
finansiering. Pa Tyres6 skola finns intresse fran en pedagog men det var dnnu

oklart vilken hund som i si fall skulle vara aktuell.

6 Sammanfattning av rapportens resultat

Forskning och erfarenheter frin skolhundsverksamhet visar pa manga positiva
effekter, inte bara for elever i behov av sirskilt st6d utan ocksa for elever som

behover stirka sin sjilvkinsla, komma tillbaka till skolan, kndcka liskoden med
mera. I Tyreso praktiseras skolhund redan pa Krusboda skola och enligt rektor

ar erfarenheterna goda.

Det rader inget generellt forbud mot hund i skolan och det finns handledning
och riktlinjer fran myndigheter, féreningar for att f6rebygga risker. Dock bestar
anda riskfaktorer som allergier, hygien, sakerhet och ridslor. Dessa kan
exempelvis inte garanteras att en elev eller pedagog med allvarlig allergi inte

skulle paverkas negativt av att en hund i skolan.

I kartliggningen av intresse f6r skolhund visade det sig att tre verksamheter dr
intresserade av anvinda skolhundar i sin undervisning, totalt fem hundteam.
For att detta ska bli méjligt behover verksamheterna hjalp med finansieringen.
Behoven behover lyftas i den arliga behovsanalysen om en riktad satsning ska
goras. Det finns ett likvardighetsperspektiv att ta hansyn till. Alla skolor skulle
idag inte ha moijlighet att bedriva verksamhet med skolhund, trots finansiering,

da inte forutsittningarna finns i form av hundteam och intresse.
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