Naturguidning med Synskadades riksforbund (Srf) Sodertorn i Alby
den 10 september 2021

Martina Kiibus

Fem deltagare inklusive Srf:s kontaktperson deltog denna lite mulna hostdag. Vi gick 1 km-
slingan 1 Alby som ér rullstolsanpassad och lattgdngen, samtidigt som man pa en kort stricka
far uppleva sd manga olika naturmiljéer och far en kénsla for naturvédrdena i Alby.

Nir jag introducerat guidningen och Alby naturreservat vid utegymmet gick vi medsolsvarvet
runt. Stannade vid en aspdunge och lyssnade pa vinden som prasslade i 16ven. Lét deltagarna
kénna pé de langa tillplattade bladskaften som forklarar varfor asploven darrar sa&. Men vi
pratade ocksa om att egentligen darrar 16ven for att de ar rddda for att bli tdndstickor!

I hagen till hdger om gangvigen gick det runt getter och betade, man kunde kénna hur det
doftade get. I slutet av hagen 6vergér den i ett alkdrr med fina alsocklar. Nu dr det ju sé torrt
men pa varen brukar det vara vatten runt alarna.

Pé andra sidan gangvégen ér det en fin gran-blandskog med mycket blabér. Jag pratade om
blabdr som en nyckelart, hur ménga som lever pé blabar. Som bjérn, gravling, gnagare och
faglar som dter av baren; radjur som &ter av riset och fjarilar som &ter av blommorna.
Tjdderhonan ldgger gédrna sina dgg i blabarsriset, dels for att fa bar men ocksa for att
tjdderungarna éter larverna av insekter som lever pa blabér. Tyvarr minskar blabér i1 vara
produktionsskogar som antingen &r for slutna granplanteringar eller for 6ppna kalhyggen for
att blabéar ska kunna trivas. Deltagarna fick ocksd smaka pa blabéar. Och sé fick de kdnna pa
blébarsblad och lingonblad och jamfora kidnslan i de olika bladen. Blabarsbladen haller redan
pa att vissna och kommer ju falla infor vintern, medan lingonbladen omges av ett skyddande
vaxskikt som gor att de kan behalla sitt grona klorofyll 4ven under den torra vintern.

Vi fortsatte lings den fina skogen. Jag forsokte mala upp hur den ser ut, s att deltagarna
skulle fa en inre bild av skogen. Olika mossor klddde marken, som deltagarna fick kidnna pa.
Sarskilt bjornmossan som dr morkt gron dr som en harlig skon bddd under hianderna. De fick
ocksé kinna pa de sma sporkapslarna som stack upp i mossan, som ér fulla av sporer. Vi kom
in pé skillnaden mellan mossor och lavar och att det som siljs till jul som “’vitmossa”
egentligen dr en lav, ndmligen fonsterlav.

En bit upp pa slidnten star det tvd stubbar. Den ena har sjélvdott och pd den andra ér det fullt
av hal fran vedlevande skalbaggar. Pratade om hur viktigt det &r med doda trad for livet i
skogen, hur manga av vara svampar och skalbaggar som &r beroende av déda och doende trad
och att det néstan inte finns ndgra doda tridd i vara produktionsskogar som dérfor utarmas pa
arter.



Det blev minga samtal kring skogen och granbarkborrarna. Som ju inte dr ndgot problem i en
naturskog som Alby eftersom det finns s& mycket inslag av 16v dér, vars doft
granbarkborrarna inte gillar. Dessutom gar de framfor allt pa torkstressade trad vilket det
sdllan dr i en naturskog. All dod ved som finns i en riktig skog blir viktiga livsmiljoer for de
rovsteklar som &ter granbarkborrar.

Nu kom vi ut pa 0ppnare marker, gick fram till en gammal beteshage med en ekkulle. Det
kénns att det blir 6ppnare och ljusare. Pratade om eken och hur den kan hysa dnnu fler arter dn
aspen, namligen uppemot 1500 arter och att man kan kénna igen den pa dess utbredda
véxtsdtt, men ocksa att en forutsittning for att den ska kunna bli s sparrkronig ar att den far
véxa fritt.

I kanten av gangvidgen var det ett fint bestdnd natt och dag, en blomma med starka
kontrastfarger s att de flesta kunde se den nér de fick den pa nira hall. Den morka lila fargen
ar ett fargat hogblad, vars funktion dr att fungera som ett lockbete for att locka till sig de
pollinerande insekterna sé att de hittar till de ljusa gula blommorna.

Har vek vi av pd 1 km-slingan. Till hdger om gdngvégen vixte det blekbalsamin vars frukter
ar som en kottig kapsel som spritter ivdg frona vid berdring. Skickade runt ndgra mogna
kapslar s att deltagarna skulle {4 kénna hur det kénns nér frona spritter ivdg. Som vanligt
vickte det fortjusning! Pratade om olika frospridningsstrategier, som spritta ivdg vid
berdring, fastna i djurpélsar (som kardborre), ta hjilp av vinden eller ha ett vilsmakande paket
runt fréna som vara bér och frukter.

Nu hade vi en av Uddbys hagar pa vinster sida. Har gar det hastar och betar. Pratade om
vikten av hag- och dngsmarker, det paradoxala i att bete och slatter kan ge flera arter fast man
tar bort vegetation. Men det handlar ju om att dngs- och hagmarksvéxterna vill ha mager jord
och mycket ljus. Om man slédpper pa hivden, vixer markerna snart igen och vi far en
utarmning av arter.

I kanten av hagen blommade johannesdrt, som deltagarna fick kénna och lukta pa. Den
anviands ju som spritkrydda men ocksd som antidepressivt medel.

P& marken var det flera intensivt vinrdda asplov som jag skickade runt. Flera av deltagarna
sade att de aldrig tdnkt pa att asparna far sd fina hostfarger. Lite ldngre fram Sppnar sig
hagarna mot Uddby gérd, sé jag beskrev husen och gardens historia.

Till hoger om oss viéxte en stor tall i den lilla hagen. Jag 14t deltagarna kénna pé de styva
tallbarren vars vaxartade ytskikt hindrar uttorkning och &r en forklaring till att tallen — och
granen — inte filler sina barr pa vintern. Precis som de lingonblad vi ként pa tidigare. Flera
sade spontant: “Tallen den har langa barr, sitter tvd och tva”. Fascinerande hur viss kunskap
frén skolan sitter kvar. Vi pratade ocksd om att tallbarr och tallens innerbark &r fulla av c-
vitaminer.



I den lilla hagen gick det runt getter igen. Hér ar det ocksa ett gammalt gravfilt fran
jarnaldern som vittnar om att Alby och Uddby varit bebott &tminstone sedan dess eftersom
man pa jarndldern begravde sina doda nira gérdarna.

Fortsatte till den gamla arrendatorsbostaden och berédttade om dess historia. Att det var
prastgirdens arrendator med familj som bodde dir och som fick bruka marken och betala
hélften av intdkterna till prasten.

Gick vidare till den humlebar som Naturskyddsforeningen anlagt i grasmattan. Pratade om att
det inte bara dr blommor som férsvinner nir dngs- och hagmarker vixer igen utan dven de
pollinerande insekterna som &r beroende av dessa blommor. S& den har humlebaren &r ett sétt
att se till att humlorna och bina far mat. Har véxte lila dkervadd, blé angsvadd och gul
kéringtand. Och kungsmynta/oregano som deltagarna fick dofta pa. Invid humlebaren véxer
en 16nn som borjar fa fina hostfarger, sa jag skickade runt ett lo6nnblad och en "ndsa” som
deltagarna kunde kdnna pa.

Fortsatte mot friluftsgdrden och gick under en asptunnel. En stor gren bojde sig ner dver
gingvigen. Flera av deltagarna sade att de aldrig sett en sa stor asp forut.

P& gardsplanen vid friluftsgdrden berittade jag om Alby prastgards historia. Efter guidningen
at deltagarna lunch tillsammans pé caféet.

Det blev en vildigt fin tur, med glada, intresserade och hérligt nyfikna deltagare. De tyckte
det var sa roligt att fa ldra sig sa mycket nytt, bdde om historien, kulturen och naturen och att
fa repetera och ateruppliva gammal kunskap. Det mérktes att manga av dem varit vana att
vara ute och rora sig mycket 1 skog och mark, ndgot som nu begrinsats for dem. D4 kédnns det
sa fint att vi kan erbjuda dessa anpassade guidningar. Det dr ocksa speciellt att guida
synskadade, det 4r som att mina egna sinnen skérps eftersom jag maste iaktta och aterge for
deltagarna vad det dr vi ser och forsoka beskriva det s malande som mdjligt sé att de kan fa
egna inre bilder.
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