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Corona-restriktionerna fortsitter ett tag till, med max 20 deltagare. Och risk for en del sena
avhopp pga forkylning etc. Med en del sddana avhopp blev det totalt 17 deltagare inklusive
Sofia Arnsten fran Studieframjandet. Fyra deltagare frdn Hjarnkraft, varav en i rullstol och tvé
deltagare fran Neuroférbundet, varav en i permobil. De fran Neuroférbundet och en fran
Hjarnkraft var nya, de andra frdn Hjdrnkraft hade varit med tidigare. De dvriga deltagarna
hade fétt info via vdnner, hemsidan, facebook och program frin tidigare guidningar. Det var
en varm och solig septemberdag.

Vid reservatsentrén vid parkeringen vid Fardala berittade jag om Alby naturreservat och
hilsade vialkommen. Talade om att vi skulle gé 1 ett lugnt tempo sa att alla skulle hinga med
och att det kunde vara skont for oss alla att fa gé lugnt och bara ta in omgivningen. Vilket
manga holl med om.

Forsta stoppet var en del sensommarblommor. Som natt och dag, stinknéva och kérleksort.
Pratade om att de lila bladen pa natt och dag fungerar som lockbete for att locka
pollinatdrerna till de gula blommorna. Stinknidvan har rosa blommor och en ganska fran doft
pa bladen, dérav dess namn. Skickade runt sé att alla skulle fa kénna pa den speciella doften.
Kaérleksort dr en suckulent och klarar att vixa torrt eftersom de lagrar vatten i sina blad.
Namnet kommer troligen av att man forr spadde i kiarlek med den. Dess blad ar vildigt goda
pa varen och fulla av c-vitaminer och aminosyror.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen. Vi
pratade ocksd om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken typ av mark vattnet
avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dér man tydligt ser hur mycket
hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

Har blommade nédgra bldeld. Berittade att de tillhor familjen strdvbladiga, dvs samma familj
som forgdtmigej. Utover att de kéinnetecknas av stridva blad, sd har mianga av blommorna i
familjen ett fargdmne som gor att de forst dr rosardda och sen blir allt bldare allteftersom de
mognar. Gick vidare till ndgra fina enebuskar och pratade om dem och deras betydelse 1 det
gamla bondesamhallet.

Fortsatte till centrala dammen dér jag beréttade om sjdlva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Namnet Kolardammarna hianger ihop med att det funnits en
kolbotten dér, dir man forr milade trikol. Nér vi gick nerstréms dammarna visade jag de olika
stegen och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare sa att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Tungmetaller som bly,
kadmium, krom, koppar, zink och tenn renas pa sa sitt ur vattnet. Manga av dessa
tungmetaller dr skadliga for savél véxter som djur, inkl manniskor i for hdga halter. Eftersom
tungmetallerna lagras 1 sedimentet dr det olampligt att &ta fisk eller kréftor fran dammarna.
Oversilningsytan eller vixtbidden dir vass och kaveldun fAngar upp kvivet och pé s sitt ér
en del av reningen. Vid véxtbadden pratade vi ocksd om att vassen och kaveldunet snart ska
skordas sa att inte niringen frigors och hamnar i vattnet igen nir de vissnar ner.



Och vétmarken dar bakterier och delvis véxter ocksa fdngar upp dverskottsniring, som fosfor
och kvive. Pratade om att ndringsdmnen som ocksd renas i dammen inte dr ndgot miljogift i
sig, problemet &r att blir det for mycket kvdve och fosfor sa far vi dvergddda sjoar och hav,
med igenvixning, algblomning och syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna sa har
alltsa belastningen pa Albysjon minskat avsevért bade vad giller ndringsdmnen, tungmetaller
och flytande fororeningar som olja.

Kaveldunens ax lyste som bruna cigarrer 1 strandkanten. Berittade att ett enda ax kan
innehélla 10 000 dun och att de forr anvindes som stoppning i sdngkldder. Och
fackelblomstern lyste vackert rodlila. Den innehaller ssmmandragande &mnen och har anvints
som blodstoppande medel och i garverier.

Bévern har lamnat spar dverallt lings strandkanten och dven en bra bit bort fran dammarna.
Jag berittade om bavern, dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den
g0r ndr den skapar nya vatmarker.

Vi stannade vid en stor myrstack och pratade om myrsamhéllet. Det dr onekligen fascinerande
insekter med ett vdlorganiserat samhille. Dessutom har de bladloss till husdjur som de
mjolkar pa den sota avforingen, dven kallad honungsdagg.

Léngs végen vixte det en del 6gontrdst, en av mina favoritblommor den hér tiden pa aret. Sa
otroligt s6t! Smé violetta blommor med moérkare strimmor som lede till ett gult mittfélt och
som fungerar som vagvisare till pollinatdrerna. Man tyckte forr att det sdg ut som ett litet 6ga
och foljaktligen skulle 6gontrosten anvdandas mot 6gonsjukdomar! Det blommade ocksa en
hel del nysort ldngs gangvagen. En blomma som kunde anvindas for att framkalla nysningar.
Samt johannesdrt, som ju dr en ganska kraftfull medicinalvéxt, bl a dr den antidepressiv. Men
man kan ocksé gora olja av den och ha som hudlotion.

P& en kulle mittemot den lilla vitmarken vaxte det en hérlig hasselbuske. Lit deltagarna
kénna pé dess mjuka ludna blad och beréttade om hasselnotter och de sma hasselblommorna
som sticker ut som sma stjarnor pa knopparna i var.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen. Under vattnets dygnslanga fard genom dammarna har 65-85 % av
tungmetallerna renats, 70 % av fosforn (som dr det niringsdmne som har storst betydelse for
sjoar och sotvatten) och en tredjedel till knappt hilften av kvévet. Vattnet rinner vidare genom
den fina meandrande Fnyskbédcken genom Uddbys kohagar och ner till Albysjon.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna som star vid utloppet. Som ar sd
vérdefulla for den biologiska méngfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat
tack vare sin rika mjuka bark. P4 asparna vixte det asptickor som genom att rota aspveden
underléttar for spillkrdkan att bygga bo. P4 en annan asp ér rotterna alldeles mossinklddda och
pa mossan bredde filtlav ut sig. En hérlig mikromiljo!

Har vénde vi och gick tillbaka eftersom det &r for backigt pd andra sidan dammarna. Tyvérr
har dven gédngvigen 6ster om dammarna blivit lite svartillgdnglig om man sitter i rullstol. Det
ar ganska grova och stora stenar som sticker upp lings vigen, vilket forvarrats efter
sommarens skyfall nér en hel del finare material eroderat bort.

Det var gott om trollslandor som flog framfor oss i solen. S vackra med sina genomskinliga
skimrande vingar. Berittade om dessa luftakrobater som &r blodtorstiga rovdjur (pad mindre
insekter, inte manniskor!) och lever forsta delen av sitt liv 1 vatten som Kolardammarna.



Vi tog en skon fikapaus vid de tillgéngliga bryggorna i dammarna. Det enda smolket var det
minst sagt ndrgadngna griasinderna... Efter fikat beréttade jag om djurlivet i dammarna och hur
vérdefulla den hédr typen av smavatten dr for den biologiska mangfalden. S& Kolardammarna
ar inte bara reningsverk, de dr ocksa ett fint inslag i landskapet och ett vardefullt tillskott till
den biologiska mangfalden. Vi kom in p4 att groddjuren som ju vill ha den hér typen av
smavatten verkar ha minskat i antal i dammarna, troligen pga att fisk och kréftor har dykt upp.
Darfor har vi anlagt nya groddammar, som forhoppningsvis kommer att fa forbli fria frén fisk
och kriftor.

Visade oljeldnsen vid Fardaladikets inlopp, det andra inloppet till Kolardammarna och
repeterade nysort och fackelblomster som vixte i strandkanten. Pratade ocksa om
“multifunktionella vatmarker”. Att utover att vatmarker som Kolardammarna fungerar som ett
reningsverk och bidrar till en 6kad biologisk méngfald, sd &dr de viktiga for vattenbalansen och
fungerar utjamnande vid ex héftiga skyfall eller extrem torka. Dessutom dr vatmarker viktiga
kolsidnkor som vi behdver vara ridda om for att inte fa d4nnu fler extremviader orsakade av
klimatforédndringarna.

Vid en héll tittade vi pa ndgra blommande johannesort och kérleksort och sammanfattade
guidningen. Att kdrleksort ocksa kan vara en symbol for den kérlek man kan kénna till
naturen. Och att det dr en kdrlekshandling att inte bara lata Kolardammarna gora allt
reningsjobb utan ocksa fundera pa vad vi sjdlva kan gora for att minska belastningen pa vara
sj0ar och vattenmiljoer. Som att 4ka mindre bil och dta ekologisk mat utan konstgodsel (samt
lata bli att anvdnda konstgddsel 1 vara tradgérdar). En av deltagarna sade: ”Det handlar ju
ocksa om kérlek till vara barnbarn.” Vilket verkligen ér sant och viktigt, att fundera pa vilken
vérld vi vill ge vidare till kommande generationer.

Deltagarna var jittendjda! De nya deltagarna fran Hjarnkraft och Neuroforbundet uttryckte
sarskilt att de tyckte det var sé otroligt fint och att det var en jattebra guidning dir jag beskrev
de ekologiska sambanden sa vél. Jag har sagt det forr, men det kinns sa roligt att vi i Tyresos
hérligt kuperade natur kan erbjuda anpassade guidningar dér det gér att ta sig fram med
rullstol, s att s& manga som mdjligt far en chans att njuta av var fina natur.
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