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Det ar fortfarande restriktioner pa 7 deltagare sa det var en del reserver som vi tvingades tacka
nej till. Det gor ocksé att vi endast gatt ut med denna guidning till olika organisationer for
manniskor med olika slags funktionsvariationer. 7 personer deltog exklusive Sofia Arnsten
fran Studiefrdmjandet som vi samarbetar med kring dessa tillgdngliga guidningar. Tre
deltagare var frdn Afasiforeningen och 6vriga frdn Hjarnkraft. En deltagare satt i permobil
och en i rullstol. Det var en fin férsommardag.

Vi borjade vid hpl Marsvégen och entrén frin Bansjoslingan 1 Trollbdcken, dér jag
introducerade guidningen och beréttade om reservatsplanerna, rutten och corona-
foreskrifterna.

Det var fullt av hérliga primdrer i1 skogen, som kirskal och 16ktrav. Kirskal kallas ocksa for
skvallerkal eftersom den sprids lika effektivt som skvaller. Men den &r god och kan anvéndas
som spenat. Loktrav har en mild vitloksdoft och —smak och kan hackas i farskost eller smor
eller étas rakt av.

Pé en slant var det fullt av liljekonvalj i knopp och nagra hade slagit ut. Med sin milda doft
och rena vita blomning sa fick liljekonvaljen symbolisera Jungfru Maria i rendssanskonsten
och den obefldckade avlelsen.

Vi jamforde naturen pa bada sidor om gangvagen. Pé ena sidan &r det méktiga branter dér det
ar kargt och magert och framfor allt tallar vixer pa topparna. Medan det pé andra sidan ar en
frodigare fuktigare milj6 med mycket olika 16vtrad och buskar. Det ar verkligen ett dramatiskt
landskap och fint att man kan fa vara mitt i det &ven om man inte kan klattra runt pa
branterna.

Nista delikatess var bldbarsblommorna. Som dr sdta och milda i smaken. Pratade om blabér
som superbir med fullt av antioxidanter, men ocksa alla andra som har glidje av blabar, som
figlar, gnagare, gravling och bjorn. Blabér blir ocksd mat till fjdrilslarver. Och pa vintern ar
det bldbérsriset som gor att radjuren kan overleva. For tjddern ar blabar viktig, bade for att
fageln éter av baren men ocksa for att tjiderungarna matas med larver som lever pa blabaren.
Sa blabar ér en sa kallad nyckelart som gynnar ménga andra arter. Och bldbar vill ha det som
det ser ut i Barnsjoskogen, lite halvoppet och halvslutet. Medan det i véara produktionsskogar
ofta &r alldeles for slutet (granplanteringar) eller 6ppet (kalhyggen). Det gor att blabar
minskar i antal, inte s att det &r ndgot akut hot, men 4nda en allvarlig tendens.

Vid foten av dnnu en dramatisk brant vixte bjornmossa, som fatt sitt namn av att bjornen som
klér sitt ide med bjornmossan.



Nere 1 fuktmarken véxte det en hel del fraken. Som 4r som hélsningar fran forntiden. De
hirstammar fran den geologiska period som kallas karbon dé de stora kolinlagringarna
skedde. Da var frakenvixterna och ormbunkarna tridhoga och betades s smaningom av
dinosaurier. Fraken lagrar in kisel i sina stjélkar, vilket man utnyttjade forr och anvéinde
fraken fOr att putsa koppar, tenn och silver.

Det var fullt av fagelséng, sd vi pratade om varfor de sjunger. Att det &r hannarna som lockar
honorna som véljer den hane som sjunger bést. Det han signalerar med sin sdng &r bra gener
och bra revir, som gor att hennes ungar har storre chans att dverleva och f& mat. Pratade ocksa
om att hos vissa fagelarter s borjar hannen sjunga igen nir han fatt sin forsta kull. Han &r helt
enkelt ute och vénsterprasslar. Men da géller det att han &r tillriackligt [dngt hemifran si att
hans fru inte ska kénna igen sdngen men samtidigt tillrdckligt néra sé att han kan mata
ungarna.

Vi stannade vid en grovstammig tall och pratade om dess hoga halter av c-vitamin, bade 1
barren och i innerbarken. Ett par av deltagarna var véldigt intresserade av étliga vaxter sa det
blev som ett minitema for dagen.

Sa kom vi fram till Barnsjon, denna fina néringsfattiga skogssjo. Det dr markligt stilla hér
med tanke pd hur nédra bebyggelsen det &ndé dr. Pratade om varfor Barnsjon dr nédringsfattig
och varfor sa manga andra sjéar 1 Tyresé och Stockholmstrakten dr ndringsrika och 6vergddda
och att en sj0s vattenkvalitet framfor allt beror av det omrade som avvattnas ner mot sjon och
vad vi gor pa den marken. Aven om den pga kvivenedfall frin luften ir niringsrikare &n
andra naringsfattiga sjoar, sa ar den inte 6vergddd och det dr nédstan ingen vass som kantar
dess strinder.

Forra aret hade vi motsvarande guidning den 14 maj och sig inga paddyngel, sd nu hade vi
lagt guidningen tva veckor senare och sag alla sota yngel i strandkanten. S& vi pratade en del
om groddjuren och deras livscykel. Men ocksd om deras krav pd livsmiljoer. Att de vill leva 1
smdvatten som inte har kréftor och fisk eftersom kréftor och fisk édter groddjurens rom och
yngel. Barnsjon har inte sirskilt mycket fisk sa det kanske dr déarfor det finns ett bra paddliv i
sjon. Paddor har ocksé lite gift som gor att de star emot predationen bittre &n de andra
groddjuren. Och sé pratade jag om sjdlva vandringen till lekvattnen pé varen, hur leken gar till
och hur man kan skilja grod- och paddrom &t. Grodorna och paddorna kviker och lockar
liksom faglarna honorna med sitt 14te Alla groddjur och kréldjur &r fridlysta eftersom de
minskat 1 antal. I groddjurens fall frdmst pga forlust av livsmiljoer, 1 synnerhet vattenmiljoer
men ocksé pga spridningsbarridrer som hindrar djuren att vandra fran sina
overvintringslokaler till lekmiljéerna.

Harifran f6ljde vi den lilla spangen till hoger (soderut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fi komma in 1 skogen och kunna njuta av
ndrheten till sjon. I sjon blommade vattenklover sa fint.



Sa vi foljde spangen ett stycke till en liten “avfart” dir man kommer in i en hérlig blockig
miljo med mycket skogskénsla. Pa ett av blocken véxte det bjornmossa, cypressfldta och
kvastmossa. Lite ldngre in 1 en sdnka véxte vitmossa som jag hdmtade upp. Den har ju anvints
som bldjor forr pga dess formaga att suga upp vatten. Men den &r ocksé blodstoppande och
antiseptisk. Pratade om skillnaden mellan vitmossa och fonsterlav som ju felaktigt siljs som
vitmossa till advent.

Vi foljde spangen tillbaka och gick upp pa en bredare spang norr om sjon, bort till bryggan
med eldstad dér vi tog en liten paus. Innan fikat stannade vi vid en torraka som fick
symbolisera betydelsen av doda och gamla triad for livet och mangfalden i skogen. Efter fikat
pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju som i en spricka. Vi doftade ocksa pa
lite pors som stod vid ett kérr 1 ndrheten. En doft som Harry Martinsson kallar for de svenska
vildkérrens lavendel.

Vi vinde tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Léngs den ena rann det kada,
som glimrande guld. Grankddan har ocksa terpentin 1 sig som dr sarldkande och harts som ar
vidhéftande. Sa det blev som salva och pléster i ett. Pratade ockséd om att granen liksom
manga andra trdd och véxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt néringsutbyte
som kallas mykorrhizza.

Stannade vid en bjork, vars blad ocksa ar dtliga. Pratade om allt annat vi anvént bjorken till,
som néverslojd, att gora tval av pottaskan, hérlig ved och kvastar och vispar av riset. Och
vilken betydelse bjorken har i manga av véra traditioner.

Gick tillbaka ldngs gangvigen och stannade vid den héftiga branten. Visade att vi nu gick i en
sprickdal och pratade om vart ndstan tvd miljarder 4r gamla urberg. Beskrev utvecklingen fran
det att urberget bildades via sprickdalslandskapets bildning och fram till istiderna.

Avslutade vid en stubbe som var liksom inspringd i en bergbrant, med att citera Linnés
valsprak “Forundra dig over allt, &ven det mest alldagliga”. Och nog hade vi férundrats under
var lilla vandring. Deltagarna var jittendjda och det kindes som en fin dag.

Den hir guidningen dr tva timmar lang och ddrmed lite kortare 4n mina andra turer, vilket nog
kan vara bra for en del av deltagare, som kan bli trotta om det dr for ldngt. Som jag skrivit
tidigare skulle det vara bra med ett avakningsskydd pa den smalare spangen véster och sdder
om sjon. Det finns ett sddant skydd pa spangen som leder till grillplatsen. Vid grillplatsen &r
det ett traddck men det r lite svart att komma upp pa med rullstol. S& dven det skulle behdva
ordnas. Med det sagt, sd tycker jag att turen fungerade jittebra och att det kénns fint att kunna
erbjuda en skogsvandring till den hir mélgruppen.
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