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En minst sagt regnig dag vilket innebar en del sena avhopp bland deltagarna. Guidningen
inleddes dessutom med en rejl stortskur. De rullstolsanpassade guidningarna gor vi i
samarbete med Studiefrdmjandet som ocksa hjilper till med marknadsforingen till exempelvis
Neuroférbundet och Hjarnkraft. Vi har ju fortfarande ett begransat deltagarantal och
foranmilan pga corona samt att jag anviinder hdgtalarvist s att vi kan hélla avstdnden. Over
40 personer hade anmalt sig till dagens guidning inklusive reserver. Av dem var det elva
personer som kom Hjérnkraft eller Neuroforbundet. Men allteftersom vidderprognosen for
dagen blev uppenbar, sé borjade avhoppen komma. Sa det blev 23 personer som mottes upp 1
stortskuren. Fem av dem var frdn Hjarnkraft, varav en satt i rullstol och en hade gisvarigheter.
Ovriga deltagare hade fatt information frin facebook-sidan Aktuella hindelser i Tyresd,
vénner, kommunens hemsida och program fran tidigare guidningar.

Vi startade dels vid busshéllplats Tyreso Kyrka, dels vid borggarden framfor slottet dér jag
samlade upp alla och introducerade guidningen med att bland annat beritta att den var
anpassad for rullstolar och ménniskor som har lite svdrare att gé, men att vi alla kan mé bra av
att ga lite langsamt ibland. Att det faktiskt &r ldttare att ta in naturen och gé ner 1 varv da.
Berittade om slottets historia och forsokte mala upp en bild av vilken central betydelse godset
hade under flera hundra ar. Pekade ut kyrkan och beréttade lite om dess historia.

Rubriken pa guidningen var sensommarblomster i lummig parkmilj6. Dagens forsta blomma
var liten bléklocka som véxte pa sldnten bakom slottet. S& fin och sirlig. Forr tinkte man att
det var dlvorna som hade héngt sina kjolar pa tork. P4 latin heter bldklocka Campanula, som
kyrkklockor, kampaniler. Berdttade om hur den pollineras, av bland annat blaklockshumlan
som behover besoka narmare 3000 blédklockor per dag for att bli métt och pa sa sétt bidrar till
pollineringen av bléklockor. Nir den har besokt en blomma l&dmnar den en doftmarkering sa
att den inte ska komma tillbaka till samma blomma, eftersom det tar ett tag for blommans
nektar att aterbildas. Ur blommans perspektiv handlar det om ett sdtt for att undvika
sjalvpollinering. P4 natten besoks bliklockor av det lilla blomsovarbiet och nir det regnar kan
blommorna erbjuda regnskydd till olika insekter. Tank att sitta i en liten bléklocka och hora
hur regnet smattrar mot taket! Sa ldnge stortskuren pagick forsokte jag stilla mig sa att de
deltagare som inte hade paraply kunde fa lite skydd under 16vtriden istdllet. Nistan lika bra
som blaklockan!

Gick till en fin gammal lind, 14t dem kinna pa de sléta hjartformade bladen. Beréttade om
lindens betydelse for den biologiska méngfalden, att linden var Frejas trdd i den fornnordiska
mytologin och att man kan gora te pa blommorna. Visade fron med den lilla fallskirmen som
hjélper till att sprida frona med vinden. Liste en strof av Strindberg dér han lyriskt beskriver
linden och dess hjéartformade vackra blad.

Fortsatte till soluret och berittade om de latinska inskriptionerna (pa svenska) pa sockeln.
Némligen ”Jag riknar de ljusa timmarna blott men déremellan flyr oersittlig tid”. Nésta
sensommarblomma var Natt och dag. Visade de lila hogbladen som fungerar som
reklamskyltar for att locka humlorna till de gula blommorna.



Fortsatte till en grovstammig gammal ek. Pratade om dess betydelse for den biologiska
mangfalden och att man hittar mest grovstammiga ekar p4 gammal adlig eller statlig mark.
Som t ex slottsparken. Mittemot eken stér en fin gammal lark. Lat deltagarna kénna pé de
mjuka barren, som saknar de dvriga barrtrddens skyddande vaxskikt och dérfor inte har
samma skydd mot uttorkning, vilket dr forklaringen till att 14rk fdller sina barr pa hosten.

Béde eken och linden ar exempel pé ddla = sydliga 16vtrdd som det finns gott om i
slottsparken. Nésta 16vtrad var en hastkastanj, med sina stora fem- eller sjutaliga blad och latt
spruckna bark. Till skillnad frdn den dkta kastanjen ar hdstkastanjens frukter inte &tliga,
snarare giftiga. Men kastanjerna har anvénts som héstfoder. Det dr ocksa forklaringen till att
héstkastanjen aldrig lyckades ta sig norrut efter de senaste istiderna. I borjan av kvartér, dvs
for 2,5 miljoner ar sedan var héstkastanjen vanlig i stora delar av Europa, men under istiderna
fanns den bara pa nagra fa platser pd Balkan. Nér det sedan blev varmare igen, var det nistan
ingen som at av hdstkastanjen och kunde bidra till dess spridning norrut, sa fortfarande &r den
bara vildvixande pa Balkan. Diaremot dr det ett vanligt parktrid i var del av Europa.

Tyvérr gjorde regnet att deltagarna fran Hjirnkraft valde att véinda tillbaka. Det blev inte
ihéllande regn hela tiden, utan vi fick en del uppehall och till och med en och annan solglimt
under dagen, men det var ju lite svart att forutsdga och sitter man 1 rullstol &r man sa utsatt for
regnet. Men jag hoppas att de ocksa hann fa ut nagot av guidningen innan de vénde.

Fortsatte till en ask, visade hur man kan kénna igen asken pa dess uppritta vaxtsitt, de svarta
knopparna och de parbladiga bladen. Berittade att asken féller sina 16v forst pa hosten och far
dem sist av alla 16vtrdd pé véaren. Vilket gjorde dem lampliga som djurfoder. Berittade ocksa
om askens betydelse i1 den nordiska mytologin. I Slottsparken finns det gott om savil
grovstammiga askar som ekar.

Nista trad var en flerstammig maiktig al nere vid vattnet. Visade hur man kan kinna igen al
med dess sma kottar och berdttade varfor alen inte far hostfarger som de andra 16vtriden. 1
slottsparken och runt an finns Stockholms léns storsta forekomst av grovstammiga alar!
Tryckte lite pa detta med den hoga forekomsten av gamla, miktiga trdd for att visa att dven
om detta handlar om en anlagd miljo sé finns det hoga naturvérden. Just pga den langa
kontinuiteten av gamla ddla 16vtrad.

Pa grismattorna fore bron till Notholmen véxte det nagra fler sensommarblommor. Som
stormadra, vitplister, kirleksort samt rod- och vitklgver. Klovern och flera andra édrtvaxter har
liksom alar kndlar pa rétterna dér det sitter bakterier som kan finga in luftens kvdve och
omvandla till kvivendring. Darfor sddde man vall forr, som ett sétt att godsla akermarkerna.
Kvive dr en viktig byggsten i protein sa vi pratade om hur litt vi kan fa 1 oss vegetabiliskt
protein genom att &ta just artor och bonor av olika slag. Vitplister heter Taubnessel pa tyska
och Dead nettle pa engelska, vilket syftar pa att dess blad pAminner om brénnéssla men de har
inga brannhar (Dov eller dod néssla). Kérleksorten ér rik pd C-vitamin och aminosyror och
har goda saftiga blad framf6r allt pa véren.

Fortsatte ett stycke till vassbarden. Beridttade om vassens betydelse som djurfoder i det gamla
skédrgardsjordbruket och om hur mycket 6ppnare det var hér pa Prins Eugens tid. Pa
vassbladen finns det som bettmérken, som enligt sdgnen har uppkommit {or att djdvulen bitit 1
dem. Inne i vassen lyste fackelblomstern rosa och jag hittade ocksé nagra dverblommade
exemplar av vinderot. Vinderoten anses vara lugnande och sdvande. Forr tdnkte man ocksé
att den skulle kunna bryta élvors eller véttars magi, man vénde bort det onda och fick hilsa



istédllet! Fackelblomster innehdller mycket garvsyra och anvédndes forr i garverier. De
sammandragande garvimnena gjorde ocksi att den ansags blodstillande och anvindes mot
diarréer.

Efter bron pa Notholmen stannade vi och doftade pa den lakrits-doftande spanska korveln.
Berittade om Notholmens historia dér fiskaren bodde forr, som skulle forse slottet med farsk
fisk. Prins Eugen beskriver hur han 4t farsk strémming varannan dag, vilket man ju inte kan
gora idag pga de hoga halterna miljogifter. Pratade om att strémmingen dr en fet fisk och
eftersom ménga miljogifter binds till fett far strommingen extra hdga halter i sig. Dessutom ar
det en rovfisk, vilket innebér att dessa miljogifter som t ex PCB och dioxin anrikas upp 1
néringskedjan och alltsd har en hogre koncentration i strommingen &n i dess bytesdjur. Och
visst dr det sorgligt, att vi pa detta sitt forstor for oss sjdlva, genom att sldppa ut sd mycket
miljogifter sa att vi inte ldngre kan dta var fisk?

Vi gick ut pa bryggan dér jag berittade om Kalvfjdrden och att det dr vanligt med namn som
kalv, ko, hist och far i skargarden. Att det harror fran den tiden d& man hade sarskilda
betesholmar. Berittade ocksa om sjilva Ostersjon. Om det briickta vattnet, hur sarbart
Ostersjon ér pga artfattigdomen jimfort med Visterhavet och att manga arter redan ir pa
gransen av vad de klarar och ddrmed &r extra kénsliga for miljopaverkan. Utdver de organiska
miljégifterna dr ett annat stort problem 6vergddningen, som leder till algblomning,
igenvaxning och syrebrist. Visade bittoalett-tomningen, som ju &r ett sétt att minska
belastningen av kviave. Men pratade ocksd om vad vi kan gora sjélva for att minska
belastningen, som att dta ekologisk mat och undvika bilkorning.

Har tog vi paus sa att deltagarna kunde vélja mellan att sitta kvar pa bryggan eller sitta
bekviamare vid caféets bord. Eftersom det regnade valde alla att sitta vid bord under télt s& vi
fick lite skydd.

Sa gick vi tillbaka till parken. Vi gjorde ett stopp pa bron och tittade pd higg och nypon, som
ju har en annan frospridningsstrategi dn lind. Med ett vilsmakande paket som gor att figlarna
ater av béren / frukterna och sa passerar frona osmaélta genom deras magar. Andra sétt att
sprida fron ar som t ex kardborre som fastnar i djurens palsar.

Fortsatte fram till en bok, dnnu ett ddelt 16vtrdd. Visade hur man kan kénna igen bokar pa de
sldta stammarna, de treledade bokollonen och de fyrtaliga bokollonhéttorna. Pratade ocksa om
vaxtséttet. Om asken stravar upp mot himlen med sitt upprétta vaxtsitt, eken brer ut sig och ar
sparrkronig sa véxer bokens grenar liksom vagritt med blad med olika langa bladskaft. Det
hér gor att bladen kan komma &t allt solljus sa att inte s& mycket ljus sipprar ner till marken.
Berittade om ordet bokstavs ursprung, boktrédets anvindningsomrdden och att bokollen var en
viktig svinfoda forr. Sa viktig att det reglerades (och regleras!) i den gamla lagen ”Huru svin
ma 1 ollonskog sléppas”.

Fortsatte upp i den fina hasselallén, dir deltagarna fick kdnna pé de ludna hasselbladen och

jdmfora med de sléta lindbladen. Pratade om hasselnotternas ekonomiska betydelse forr och
varfor de inte ingar i allemansrétten. P4 marken vixte det fullt av gréset lundgrée som dr en
karaktirsart i lundmiljoer.

Gick ett stycke till en omkullfallen ek som var full av en massa harlig mulm, dvs pulvriserad
ved, eller helt enkelt skalbaggsbajs. Sa da kom jag osokt in pa vikten av dod ved och hur
mycket liv det finns i1 doda trdd. Det stod ocksa en fin torraka mittemot ekstocken med tydliga



spar frén alla de skalbaggar som behdver dod ved for att kunna leva. Tycker det dr sa fint att
trots att slottsparken &r just en park, att man dnda sparar pa doda trad och varnar mangfalden.
Tipsade ocksa om att lyssna pd Alexandre Antonellis sommarprat frén i somras, som pa ett
oerhort pedagogiskt sétt tydliggjorde vikten av biologisk méngfald.

En vinbergssnécka 1adg nedanfor stocken, sa jag berédttade om dess fascinerande karleksliv.
Tycker det inger en kénsla av respekt for snidckorna i synnerhet och fér méngfalden i stort, att
till och med denna lilla slemklump har ett sa avancerat kérleksliv med en pileséick sa att de
kan skjuta ivdg pilar pa varandra for att komma i stimning. En deltagare hittade en annan
”slemklump” pa stocken, ndmligen rosa vargmjdlk. Det dr en slags slemsvamp, ocksa en
oerhort fascinerande organismgrupp.

Fortsatte uppfor den lilla backen och blickade ut 6ver vattnet och pratade om den engelska
parken och dess historia. Och om att trots att det dr en anlagd park sé finns det sa hoga
naturvédrden och rik biologisk mangfald hdr. Mycket av den mangfalden hénger ju samman
med att det funnits ddla (sydliga) 16vtrdd som ek, lind och hassel hér sedan 1700-talet. Men
ocksa att den skots om pa ett sétt sa att blomrikedomen gynnas.

Sa kom vi tillbaka till borggarden, dér jag brukar avsluta guidningen. Men eftersom alla var
géende s gick vi ner till kyrkan och den méaktiga knotiga linden och avslutade guidningen dér
istéllet och sammanfattade tillsammans vilka sensommarblommor och 16vtridd vi hade sett.

Deltagarna var jittendjda och tyckte det var s fint att komma ut, trots viadret. Som flera sade,
de hade inte kommit ut om det inte varit en guidning och “man angrar aldrig att man gétt ut”.
En av deltagarna tyckte till och med att det omvéxlande védret var en av hgjdpunkterna, att
det hela tiden blev nya ljusskiftningar och farger pa himlen. En annan deltagare tyckte det var
sd roligt att fa lara sig s& mycket om triden, vilka trdd det var som véxte i parken och lite mer
om dem. Just det att jag inte bara beréttar om arter utan lite mer runt det vi ser, tyckte flera av
deltagarna var ”superbra”. Andra héjdpunkter var “att fa lara sig ndgot nytt”, min entusiasm
och hela guidningen. Jag tycker det var jittekul att vara igang igen och att det kom sé pass
manga trots vidret, &ven om det var synd att flera ur malgruppen blev avskrickta av regnet.
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