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Delrapportering av budgetuppdrag ”att stotta
stadsdelarnas ungdomsmottagningar i arbetet
med att battre forséka na fler unga pojkar”

Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialnimnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande
som en delrapportering av budgetuppdrag om att stétta
stadsdelarnas ungdomsmottagningar i arbetet med att béttre
forsoka né fler unga pojkar.
2. Socialndgmnden 6verldmnar drendet till stadsdelsnimnderna
for kinnedom.

Fredrik Jurdell Veronica Wolgast Carstorp
socialdirektor bitrddande forvaltningschef

Sammanfattning

Det ar vilként att pojkars representation pa ungdomsmottagningen
ar betydligt 14gre an flickors, bade lokalt och nationellt.
Socialndmnden och stadsdelsndmnderna har under flera ar haft i
uppdrag att forsoka né fler unga pojkar. Trots olika satsningar och
utatriktade aktiviteter ligger andel pojkbesok kvar pa en knapp
femtedel (16-18 procent) av besdkarna. For att forsta orsaken till
detta och 1 forlangningen bittre kunna stotta
stadsdelsforvaltningarna i uppdraget, har socialforvaltningen gett
Sweco Sverige 1 uppdrag att undersoka pojkars hinder och
incitament for att soka psykosocialt stod (som staden svarar for) vid
mottagningarna. Malgruppen var pojkar 12-17 ar. Utifran enkétsvar
och intervjuer drar Sweco bland annat slutsatserna att fa pojkar 12-
17 ar upplever ett behov av att besoka ungdomsmottagningen, men
ocksa att kinnedomen om ungdomsmottagningens verksamhet ar
lagre 4n forvéntat och framfor allt 14g bland de allra yngsta 1
malgruppen. Kompletterande informationsinsatser forvéintas dock
ge ett begrinsat resultat, utifrdn kunskap om tidigare insatser och
statistiksiffror. Socialférvaltningen &mnar under hosten analysera
Swecos resultat tillsammans med stadsdelsforvaltningarna och
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anvédnda det som underlag i planeringen av det fortsatta arbetet.
Slutrapportering av budgetuppdraget sker i verksamhetsberittelsen.

Bakgrund

Stockholms stad bedriver ungdomsmottagningsverksamhet i atta
stadsdelsforvaltningar. Mottagningarna drivs i samverkan med
Region Stockholm som ansvarar for det medicinska uppdraget.
Malgruppen ér personer 12-23 ar och staden erbjuder psykosocialt
stod 1 form av enskilda samtal med kurator samt viss
gruppverksamhet. Att pojkar inte besoker ungdomsmottagningar i
samma utstrackning som flickar dr vélként, och har konstaterats i
flera rapporter, bland annat av Sveriges kommuner och regioner
(SKR) 2020.! Det finns flera studier som undersokt hinder och
fraimjande faktorer for att 0ka tillgangligheten till
ungdomsmottagningar for samtliga unga samt vissa studier som har
fokuserat pd malgruppen pojkar. Det framkommer bland annat att
pojkar oftare har en tro pa att man kan 16sa sina problem sjilv, att
det inte finns ndgon “naturlig” anledning att sdka konsultation —
sasom det finns for flickor hos barnmorskan — samt att pojkar
framst tenderar att soka hjdlp for langvariga och somatiska besvir.
Det finns i 6vrigt skiftande forutsédttningar mellan olika grupper,
exempelvis utifran socioekonomiska faktorer, sexualitet och
konsidentifikation, samt tillgdnglighet och kdnnedom.

Arendet

Alltsedan 2019 har det i kommunfullméktiges budget funnits ett
uppdrag som lyder att socialndimnden ska stotta
stadsdelsforvaltningarnas ungdomsmottagningar 1 arbetet med att
béttre forsoka nd unga pojkar. Flera atgérder har vidtagits for att nd
maélet, exempelvis olika utétriktade aktiviteter och samarbete med
aktorer som finns 1 pojkars vardag sdsom fritidsgérdar, skolor och
foreningslivet. Trots dessa initiativ visar statistiken ar efter ar pa
ungefdr samma siffror, pojkar och unga mén stér for cirka 18
procent av antal unika individer som besoker kurator och 16 procent
av antal enskilda samtal med kurator. For att forsta orsaken till detta
och 1 forlangningen battre kunna stotta stadsdelsférvaltningarna i
uppdraget upphandlade socialforvaltningen en undersokning av
vilka incitament och hinder som finns for att pojkar soker
psykosocialt stdd pd ungdomsmottagningen. Sweco Sverige
tilldelades uppdraget. Unga pojkar definierades som pojkar 12-17
ar. Genom en enkétundersokning som besvarades av 198 pojkar, 12
intervjuer med pojkar och 8 intervjuer med professionella, bade
kuratorer och chefer pd ungdomsmottagningarna. [ uppdragets

! Sveriges kommuner och regioner, 2020: Ungdomsmottagningar och ungas
sexuella hélsa. Nuldge och végar framat.
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genomforande visade det sig svart att 4 pojkar att vilja stilla upp pa
en intervju, vilket i sig skulle kunna vara en indikation pa att det ar
en svar malgrupp for ungdomsmottagningen att na.

Sweco sokte svar pé foljande fragor:

e Varfor besoker sa pass fa pojkar kurator pa
ungdomsmottagning?

e Finns det arbetssitt som ungdomsmottagningen borde
utveckla for att né fler pojkar?

e Vart vander sig pojkar helst for att prata om hur de mér?

e Soker sig pojkarna till ndgon annan instans for att fa stod i
delar som ror psykisk ohilsa, relationer, sexualitet och
identitetsutveckling?

e Hur ser pojkarna pd ungdomsmottagningen som arena,
vilken kunskap har de om vad de kan prata om dar?

¢ Finns det ett glapp 1 utbudet som gor att pojkar inte soker
stod; onskar de nadgot annat?

Sweco konstaterar att fa pojkar i mélgruppen uppfattar ett behov av
att besoka ungdomsmottagningen. Troligen dr det faktiska behovet
av ungdomsmottagningen lagre bland pojkar, och d& framforallt
bland yngre pojkar, eftersom pojkar har en senare pubertet én
flickor och 1 genomsnitt farre psykosomatiska besvér 1
hogstadiedldern. Flickor har fler generella anledningar att besoka en
mottagning i och med menstruation, en nagot tidigare sexualdebut
samt behov av mer kvalificerad preventivmedelsridgivning. Aven
om dessa anledningar 1 forsta hand genererar barnmorskebesdk, blir
det en naturlig ingéng dven till kurator. Pojkar kan dven hindras av
samhdllets normer och konsroller, ndgot som
ungdomsmottagningen inte ensamma kan fordndra pa en
samhéllsniva men arbetar aktivt for att paverka genom sin
verksamhet.

Vidare visar resultaten att kinnedomen om ungdomsmottagningen
bland pojkar 1 dldrarna 12—17 &r ar ligre &n forvéntat, och lagre dn
vad verksamheterna i allménhet synes uppfatta. Framforallt ar
kdnnedomen lag i dldrarna 12—13 &r. En brytpunkt tycks vara 1
arskurs atta nar ungdomsmottagningarna bjuder in skolor till ett
klassbesok for att informera om mottagningens verksamhet. Att
kédnnedomen é&r ldgre bland pojkar 1 dldrarna 12—13 ar ddrmed inte
nddvéndigtvis ett problem, och det kan troligen finnas storre
anledning att rikta in kompletterande informationsinsatser till pojkar
1 gymnasiedldern. Insatser av det slaget sker dock redan idag —
exempelvis besok pd gymnasieskolor med mansdominerade linjer —
utan att en okad tillstrémning av pojkar syns pa
ungdomsmottagningen. Antal besokare i de hogre &ldrarna kan
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darfor inte heller forvintas 6ka ndmnvart givet dylika riktade
insatser. Denna tes stirks av det faktum att andelen pojkbesdk inte
sjonk ndr Coronapandemin tvingade mottagningarna att pausa
utatriktade aktiviteter.

Resultaten tyder pa att de som varit pa klassbesok kadnner till att det
gar att fa kontakt med kurator for att prata om stress, relationer och
déligt maende, 4ven om det finns en viss tendens att mottagningen
anda uppfattas som en arena som framst fokuserar pa sexualitet och
konssjukdomar. Av de fa svaranden som besokt mottagningen ser
en Overvigande majoritet positivt pé sitt besok. Bland de
intervjuade pojkarna uppger flertalet att skam och maskulinitets-
normer (“machogrejer”) kan vara en anledning till att killar 1 ligre
utstrackning besoker ungdomsmottagningen.

Swecos resultat tyder pa att ménga pojkar foredrar att prata med
forédldrar eller soker sig till elevhdlsan och BUP for att fé stod vid
daligt psykiskt maende. Enkitrespondenterna fick besvara fragan
om de besokt en kurator eller psykolog pa nagot annat stille dn
ungdomsmottagningen. 43 procent svarade ja, och av dessa hade 28
procent sokt stdd hos elevhélsan, och 17 procent pd BUP.

Slutligen konstaterar Sweco att det inom ramen for unders6kningen
inte gar att identifiera nagra konkreta glapp i ungdoms-
mottagningens erbjudande som visar pd att pojkarna dnskar nagot
ytterligare eller annat utbud. Swecos bedomning ér dock att 6kade
webbaserade 16sningar sdsom mojlighet till digital bokning och
digitala besok skulle kunna stérka tillgangligheten for pojkar,
eftersom malgruppen generellt sett har stérre benédgenhet att soka
stod online. For att fordjupa kunskapen kring detta behdvs dock ett
mer omfattande empiriskt underlag.

Arendets beredning

Arendet har initierats och beretts av avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor. Undersdkningen dr genomford av
Sweco Sverige AB, som tilldelades uppdraget efter en fornyad
konkurrensutséttning. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet
den 22 september 2021. Radet for funktionshinderfragor har haft
mojlighet att behandla drendet den 23 september 2021.

Jamstalldhetsanalys

Ungdomsmottagningens verksamhet riktar sig till bade pojkar och
flickor samt unga mén och kvinnor, men pojkar utgdr bara en knapp
femtedel av besokarna till kurator. De psykosociala insatser som
erbjuds ska préglas av ett normmedvetet forhdllningssatt, vilket
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innebdr att systematiskt granska verksamhetens innehall bade ur ett
jamstélldhetsperspektiv och ur ett intersektionellt perspektiv. En
tankbar forklaring till den ojdmna statistiken &r att pojkar och man
soker vard for psykiskt lidande i mindre omfattning 4n flickor och
kvinnor, dels pa grund av normer kring hur pojkar och mén
forvéntas vara, dels pa grund av att pojkar har en senare biologisk
utveckling och darfor inte har en naturlig ingang till
ungdomsmottagning i unga ar. En medvetenhet om skillnader
mellan pojkar och mén och flickor och kvinnor, och arbetssatt
anpassade dérefter dr betydelsefull. Swecos undersokning ér en del i
att utveckla anpassade arbetssitt.

Barnrattsperspektiv

Barn och unga har enligt FN:s konvention om barnets réttigheter
ratt till liv och utveckling samt rétt att fa information och att fa
uttrycka sina asikter. Dessa réttigheter ar barande principer for det
psykosociala stod som erbjuds pa mottagningen, dir den unge ska
kunna soka stdd pa eget initiativ, utan virdnadshavares
godkdnnande. Barn och unga ska ocksa skyddas mot fysiskt och
psykiskt vald och pd ungdomsmottagningen ska det finnas god
kompetens om hur barn som far illa eller riskerar att fara illa ska
bemotas och hanteras utifrdn géllande lagstiftning och barnets bista.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att de svar som undersokningen levererat dr av
stort intresse i1 planeringen for hur framtida resurser ska fordelas pa
ungdomsmottagningen. Under hosten kommer resultaten analyseras
tillsammans med cheferna for ungdomsmottagningarna och utgora
underlag for diskussioner. Flera tinkbara atgérder dr redan pa
idéstadiet, sdsom informationskampanjer och att utvecklade digitala
kanaler. Tillgédngligheten till ungdomsmottagningarna bor vara god
for alla, bade pojkar och flickor, och resurser bor 14ggas pa atgirder
som gynnar de som dr i storst behov.

Socialforvaltningen foreslér att nimnden godkénner
tjdnsteutlatandet som en delrapportering av budgetuppdraget att
socialndmnden ska stotta stadsdelsforvaltningarnas
ungdomsmottagningar att nd fler unga pojkar.



