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1 Inledning - Det nddvandiga utrymmet

1.1 Friyta — mojlighet till halsa, rorelse och valbefinnande

Friytan och utemiljon dr nédvindiga delar i barns och ungas livsmiljé. Barn
och unga behover utrymme att fa rora sig i utemiljéer som erbjuder fysiska
utmaningar, sammanhang dar de far trina sina sociala férmagor och prova sitt
mod. En utemiljé som vicker engagemang och nyfikenhet hos barn och unga
och som lagger grunden for deras framtida hilsa, vilbefinnande och intresse
for sin sociala och fysiska omvirld (Boverket, 2015).

Forskning visar att tillgang till indamalsenliga férskole- och skolgardar spelar
en viktig roll f6r barns och ungas bildning och i deras sociala och fysiska
utveckling (Martensson, Boldemann, o.a. 2009 i Boverket, 2015). Den fysiska
omgivningen har stor betydelse for barns utveckling och miljon kan pa flera
sitt frimja barn och ungas hilsa, utveckling och lirande. Barn lir sig genom lek
och lek dr barn och ungas sitt att forhalla sig till omvirlden. Lekmiljon ska
dirfor betraktas som barnens lirandemiljo. Leken bidrar till barnets fysiska och
psykiska utveckling samt till hilsa och vilbefinnande. Barn tillbringar en stor
del av sin vakna tid inom forskolans och skolans verksamheter.

1.2 Barnets ratt till lek, halsa och valbefinnande

Tyres6 kommun ska anta ett barnrittsperspektiv nér nya friytor planeras,
byggs, forvaltas och anvinds. Barn har ratt till lek, vila och fritid. De har ritt till
bista mojliga hilsa, liv och utveckling. Barn har ocksa ritt till tillgdngliga och
jamstillda miljoer och att inte utsittas for diskriminering. Utemiljon ska ge
forutsittningar till att barn kan fa sina rittigheter tillgodosedda.

Ett viktigt verktyg i detta dr provning av barnets basta som kan ge underlag f6r
vigledning 1 planering, beslut och forvaltning av utemiljéerna. Dessutom bor
barns inflytande och delaktighet genomsyra hela processen fran planering till
hur utemiljon anvinds i den dagliga férskole- och skolverksamheten.

1.3 Vad ar friyta?

Boverket definierar friyta for lek och utevistelse som den yta som barnen kan
anvinda pa egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gar att leka pa
och som ir tillginglig for barnen 1 huvudsak under skoltid men aven i viss man
pa fritiden. Foérradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning
och lossning ir otillgingliga f6r barnen och ingar dirmed inte 1 friytan f6r lek
och utevistelse (Boverket, 2015).

Boverkets rekommendation om stotlek pa friyta 4r 30 m? friyta per barn/elev

for grundskolan och 40 m? friyta per barn f6r férskola. Respektive frita brukar
illustreras med ytan av parkeringsplatser dir 30 m? motsvarar cirka tva och en

halv parkeringsplatser och 40 m* motsvarar lite mer dn tre parkeringsplatser.
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Forskning visar att den totala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3 000 m?.
Pa en gird som dr mindre, oavsett antal barn, kan en barngrupp fa svart att
utveckla lek och socialt samspel pi ett sitt som tillgodoser deras behov
(Martensson et al 2009 1 Boverket, 2015).

Friytans totala storlek dr ocksa avgdrande f6r mojligheterna att uppna andra
lekvirdeskriterium. Mojligheten att tillskapa tre zoner och installera ytkrivande
lekutrustning och méblering och férrad samt méjligheterna att fa till bra fasta
ytor for kreativ verksamhet och samlingar samt platser for lugn och rekreation.

Den totala friytan ar ocksa viktig for att kunna skapa jamstillda utemiljoer.
Forskning visar att lekmiljéer dir konkurrens uppstiar om lekutrustning eller
ytor har vissa tjejer 1 férhallande till killar svarare att hivda sig, ta initiativ till
lek och ta for sig av lekytor och redskap. For att skapa jamstillda lekmiljer dir
flickor far ta plats och har mojlighet att leka pa samma villkor som pojkar
behovs tillracklig friyta for att skapa fler omraden och lekmiljéer (Dolk, 2013,
Eidevald, 2011 & Ambj6rnsson, 2011).

1.4 Lekvardesfaktorer

Lekvirdesfaktor ér ett begrepp som utvecklats utifrain Malmo stads projekt att
ta fram ett planeringsverktyg for att beddma och kartlagga en friytas funktion
och kvalitet (Lekvardesfaktorer for forskolegardar i Malmé — med syfte att na
en hog kvalitet. Malmé stad, 2011). Med inspiration fran det arbetet har Tyreso
kommun utarbetat lekvirdesfaktorer som syftar till att vara ett stod i savil
planering som férvaltning och kvalitetsbedémning av nya och befintliga friytor.
Bedomningsmatrisen for lekvardesfaktorerna finns 1 bilaga 1. Nedan beskrivs
de olika lekvirdesfaktorerna mer ingaende.

1.4.1 Friyta och sammanhallen gard

Vid bedémning av friyta beaktas storleken pa friytan och utifrin lige var 1
kommunen den ska anliggas samt att friytorna som helhet uppfyller de krav
som stills i bedomningsmatrisen. Garden ska vara sammanhallen pa ett sitt sa
att de enkelt gar att ta sig mellan olika delar av garden utan onddiga
avgrinsningar si som staket med mera.
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Det ska strivas efter att ha en sa stor friyta som mojligt 1 férhallande till
friytans placering och dess forutsittningar. I det arbetet ska Boverkets
rekommendationer vara vigledande.

1.4.2 Zonering av garden

Garden bor delas in i en trygg zon, en vidlyftig zon f6r dynamisk lek och en
zon som erbjuder ett vildare omrade som ger upplevelse av rymd och frihet.
De olika zonerna ska erbjuda mojligheter till att kunna dra sig undan, iaktta och
att vara aktiv och deltagande. Hir kan begreppen “on-stage/off-stage”
anvindas for att beskriva barnens och elevernas mojligheter att anvinda
utemiljon i olika syften.

Den trygga zonen bor ligea 1 anslutning till forskole- eller skolbyggnaden och
vara utformad pa ett sitt dir barn kan finna trygghet och skapa intresse och
mod att ta sig vidare till ytterligare zoner pa garden. Dir finna hog
vuxennirvaro samt ett tydligt samspel och en mjuk 6verging mellan inne- och

utemiljon.

Den aktiva zonen, eller vidlyftiga zonen som den ocksa kan kallas, erbjuder
mojligheter till mer rérelse, fysisk aktivitet och utmaningar. Zonen ska ge
forutsittningar for barn att vaga, prova nytt och utmana sina grinser vilken kan
innehalla 6ppna ytor for platskrivande aktiviteter och lekmdijligheter f6r barn
att uppleva hog fart och héga hojder, exempelvis genom kullar, gungor
rutschkanor med mera.

Den yttersta zonen dr beldgen lingst bort fran forskole- eller skolbyggnaden.
Diir ska barn kunna vara som mest sjilvstindiga och fysiskt aktiva samt
uppleva kinslor av frihet och odndlighet. Zonen ska ge férutsittningar f6r barn
att vara ifred och skapa sina egna platser i naturliga miljoer med riklig
vegetation.

1.4.3 Naturpartier for lek, rorelse och kreativitet och integrerade
lekredskap

Naturpartier skapar méjligheter fr barn att utforska och fritt skapa lekar och
miljoer utan en férutbestimd uppfattning av hur platsen kan anvindas. Det gor
att en kreativitet hos barnen kan skapas och anvindas 1 det leksammanhang de
befinner sig i. I naturpartier kan lekredskap vara integrerade vilket ytterligare
torstirker mojligheter f6r barnen att fritt skapa och anvinda miljon pa ett
okonventionellt sitt. De integrerade lekredskapen 1 utemiljon kan med ett
genomarbetat och medvetet sitt verka for att knyta samman olika delar av
garden, vicka nyfikenhet hos barnen och locka dem fran en plats till en annan i
en smidig Gvergang.

1.4.4 Varierad lekbar topografi
Gardens topografiska variation, det vill sdga variation 1 h6jd, ska vara
utmanande men samtidigt siker. Topografin ska i planeringen beaktas for att
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bidra till utmanande miljéer men samtidigt tillata lek. En for flack gard riskerar
att sinka lekvardet pa samma sitt som extrema hojdskillnader i form av héga
klippviggar eller stup.

Balans maste rida mellan siker utemiljé och barns och ungas ritt att soka
tysiska och sociala utmaningar. Barnen behover darfér en miljo dir mojligheter
att ta kalkylerade risker finns, dven om det kan leda till skrubbsar och
blamirken. Det finns ingen motsittning mellan siker miljé och kalkylerbart
risktagande. Sjilvklart ska utemiljon vara siker, och faktorer som kan leda till
fara och svara olyckor eliminera (Boverket, 2015).

Miljéer med varierad topografi med olika héjdskillnader bor bevaras och
anvindas i planeringen av en ny gard. I det fall det inte ar mojligt gar det att
skapa en varierad topografi i efterhand.

1.4.5 Tillgédngliga och jamstillda lek- och undervisningsmiljoer

Det ska finnas goda forutsittningar for barn olika funktionsnedsattning att
sjalvstindigt ta sig till alla zoner pa giarden. Dessutom ska gardens utformning
mojliggora att barn med olika funktionsnedsattningar kan tillgodogora sig
leknyttor och delta i den gemensamma leken.

Tillgdngliga lekytor stiller hoga krav pa gardens utformning. Tillgingliga
lekytor och integrerad lekutrustning skapar forutsittningar for alla barn oavsett
funktionsvariation kan delta i den gemensamma leken. Att arbeta med
tillgdnglighet frimjar aven jaimstilldhet da miljéer med 6ppen anvindning
skapar méjlighet f6r normbrytande lekar.

Ett sitt att arbeta for att frimja tillgdngliga och jaimstillda lekmiljer kan vara
att placera lekutrustning som traditionellt anvinds mer av flickor i miljéer som
traditionellt anvinds mer av pojkar

Forskning visar att pojkar och flickor redan i férskolan 1 har olika
beteendemonster kopplat till ansvarstagande, risktagande och makt Gver
rummet. For att frimja en jamstilld milj6 dir pojkar och flickor far vistas och
utvecklas utifran individuella egenskaper beh&vs lekmiljéer som frimjar en
jamstilld och normbrytande tillvaro (Dolk, 2013, Eidevald, 2011 &
Ambj6rnsson, 2011).

1.4.6 Social och ekologisk hallbarhet speglas i utformandet av
lekmiljon
Utemiljon ska ge goda forutsittningar att arbeta med hallbar utveckling utifrin
manga olika perspektiv. Riktlinjen ligger i linje med Agenda2030 och hur
Sverige ska arbeta utifran den ekologiska och sociala dimensionen. De mal som
frimst ber6rs dr mal 3 som handlar om god hilsa, mal 4 som ir god utbildning,
mal 6 dr att sikerstilla rent vatten och 15 som bland annat innebir att skydda,
aterstilla och frimja biologisk mangfald.
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I utemiljon ska barnen ges mojlighet till férstdelse av sin omvirld och hur
minniskan och milj6 paverkar varandra. Ekologisk héllbarhet kan gestaltas
bland annat genom odling, kompostering, eller bygg och konstruktion av
aterbruksmaterial. Men dven i vilka material som anvinds vid anliggning av
utemiljén samt i verksamheten tillsammans med barnen och eleverna.
Ytterligare detaljer som kan anvindas som en del i ett hallbarhetsarbete det kan
vara varierande grona tak, vindsnurror, elférbrukning pa display, synlig
dagvattenhantering, killsortering med underjordsbehallare, solceller med mera.

Den sociala dimensionen handlar om att i utemiljon maojliggora for barn att
verka pa likvirdiga grunder. Inget barn ska diskrimineras 1 det sdtt garden ar
utformad. Garden ska ocksa erbjuda sociala motesplatser for saval lek som
lirande dér barn kan métas och lira av och med varandra. Barns delaktighet
ska genomsyra allt fran planering, forvaltande och verksamhet i utemiljon dar
garden kan anvindas pa ett flexibelt sitt utifran barns olika 6nskemal och
perspektiv.

1.4.7 Kemikaliesmart utemiljo

Denna rubrik och nedanstiende text beskriver tvi lekvardesfaktorer, 1.4.6
ekologisk hallbarhet speglas i utformandet av lekmiljén och 1.4.8 goda och
siakra arbets-, lek- och undervisningsmiljoer.

Forskolan och grundskolan dr den plats dir barn tillbringar storsta delen av sin
vakna tid. Det dr darfor viktigt att arbetet med att minska farliga kemikalier
sker kontinuerligt och medvetet, att miljéerna blir kemikaliesmarta. Begreppet
kemikaliesmart innebdr att undvika att barn utsitts f6r skadliga kemikalier i de
miljoer de befinner sig i. Det kan till exempel handla om att undvika
gummiasfalt, anvinda barkflis istéllet f6r sand 1 sa stor utstrickning som
mojligt. Arbeta med artrikedom f6r att frimja biologisk méangfald och grona
miljoer eller minska hardgjorda ytor som foérsimrar dagvattenhanteringen i
omradet. Forskolor och skolors girdar har stor potential att vara en del av ett
storre gront samband 1 hela kommunen. Mer om giftfria miljéer finna att ldsa i
handlingsplanerna f6r kemikaliesmarta forskolor och grundskolor i Tyreso

kommun.

1.4.8 Goda och sikra arbets-, lek- och undervisningsmiljoer

Utover en kemikaliesmart miljé behover utemiljon vara siker f6r de som vistas
dir oavsett om det dr under eller utanfor verksamhetstid. Fastighetsigaren har
det yttersta ansvaret for att den fysiska miljon ar siker. Det sker genom tillsyn
av lekutrustning, fallunderlag, grindar, vattenanlidggningar, ytskikt etc.
Fastighetsdgaren ansvarar fOr att f6rebygga skador och olycksfall. Rektor har
som arbetsgivare ansvar for att verksamheten bedrivs pa ett sidant sitt att
ohilsa och olyckor forebyggs f6r savil barn och personal.

Manga platser f6r barn och unga 1 den byggda miljon priglas av dalig luft och
héga bullernivier. Jamfort med vuxna édr barn péd grund av sin kroppsstorlek



Sida
8 (10)

mer exponerade for kemiska miljéfororeningar. Under barns tillvixtar kan
miljoféroreningar forsimra den fysiska utvecklingen, exempelvis
immunforsvaret (Boverket, 2015). Det dr da viktigt att tillse en god ljud- och
luftkvalitet som maiter ratt nivaer. Lds mer i Boverkets allmanna rad (BFS
2015:1 FRI), Arbetsmilj6lagen och i Plan- och bygglagen.

1.4.9 Solskydd och naturlig vegetation

Solskyddet ska i forsta hand besta av vegetation eftersom det utgor ett
dynamiskt skydd som naturligt vixlar i omfattning under aret. Vegetationen ar
titare och ger battre solskydd under sommaren och blir glesare och mer
genomslapplig under vintern. Om géarden saknar solskyddande vegetation ska
kompletterande solskydd sattas upp dir barn vistas och leker stillasittande.
Exempelvis pd det kan vara inplanterade trid, solsegel/spind duk, parasoll
eller andra mer permanenta konstruktioner.

1.4.10 Undervisningsplatser och pedagogiska rum

Friytan ska ses som forskolans och grundskolans utvidgade undervisningsmiljé
och platser f6r undervisning och sociala métesplatser bor vara en naturlig del 1
utemiljén. Att undervisningen kan flyttas utomhus gor att barn och elever far
utokade mojligheter att tillgodogora sig undervisningen i ett hallbart cirkulart
sammanhang. Exempel pa pedagogiska miljéer dr odling, vattenanliggningar,
bygglek, miljoer for djur och vixter eller energiproduktion. Med sidana
funktioner kan undervisningen visa samband mellan teori och praktik. Aven
andra dmnen som svenska, samhillsorienterande damnen, sprak, bild, idrott och
hilsa har forutsittningar att anvinda utemiljon som pedagogiskt rum.

Den utomhusbaserade pedagogiken kan samtidigt utgora en friskfaktor i
torskolans- grundskolans arbetsmiljé. Genom att vixla mellan olika platser
inomhus och utomhus bidrar det till frisk luft och 6kad fysisk aktivitet. En
plats for att férvara pedagogiskt material £6r undervisning utomhus kan med
fordel placeras nira undervisningsplasten.

1.4.11 God belysning i utemiljon

Under vinterhalvaret dr de ljusa timmarna fa och oftast utnyttjas mindre del av
dagen utomhus. For att ge forutsittningar att utnyttja garden for lek under hela
dagen behovs god belysning.

Genom att arbeta aktivt med placering, ljusfirg och hojd kan man skapa
annorlunda rumsupplevelser pa garden. En upplyst plats omgiven av morker
skapar exempelvis en malpunkt. God belysning férebygger dven skador och
underlittar for férskole- och skolpersonalen att ta ansvar for barnens sikerhet.
En upplyst milj6 dr mindre skadeutsatt genom 6kad insyn och genom att
garden blir en attraktiv genvig (Boverket, 2015).
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1.4.12 Narhet till gronomraden

Parker och naturomraden kan inte ersitta en bra utemilj6 i direkt anslutning till
verksamheten, utan utgor ett komplement. Promenad till saval naturomraden
som parker kriver hégre personaltithet i férskolor och skolor. Nar parker och
naturomraden nyttjas som ersittning for tillrackligt kvalitativa skol- och
torskolegardar far det konsekvenser. Det dr darfor viktigt att tillse att friytan
uppnar de mal som satts upp i bedomningsmatrisen 1 bilaga 1 1 sd stor grad
som mojligt. Om det inte dr mojligt behover avsteg dokumenteras enligt det
som anges rubrik 3, avsteg frin riktlinjer.

2 Riktlinjer for friytor

Riktlinjerna utgors av tolv lekvirdesfaktorer som aterfinns
bedémningsmatrisen, bilaga 1 samt en avstegsprocess.

2.1 Underlag for planering, forvaltning och utveckling
Riktlinjerna ska utgéra underlag f6r planering, férvaltning och utveckling av
friytor och utemiljoer. Det innebir att riktlinjen kan anvindas 1 planering av
nya forskole- och skolgardar, vid férvaltning och utveckling av redan befintliga
friytor. Riktlinjerna giller f6r férskola och grundskola.

Riktlinjerna utgar fraimst ifran Plan- och bygglagen samt Boverkets allmanna
rad BFS 2015:1 - FRI 1 och vigledningen ”Gor plats £6r barn och unga! En
vigledning for planering, utformning och forvaltning av skolans och forskolans
utemilj6”. Vilka ska anvindas fOr att planera friytans Riktlinjerna har anpassats
efter Tyres6 kommuns foérutsittningar och ska anvindas i planering av
storleken pa friyta for nya férskole- och grundskolegéirdar.

Bedomningsmatrisen med lekvardesfaktorer blir ett verktyg for savil planering
som utveckling och forvaltning av redan befintliga férskole- och skolgardar.
Lekvirdesfaktorerna och dess mal kan anvindas for att sitta upp malvirden
tor verksamheterna 1 férskola och grundskola f6r utveckling av sin utemiljé.

Yngre barn kriver storre ytor utomhus dn dldre barn. I Tyres6 kommun finns
det olika forutsittningar beroende pa var i kommunen forskolans eller
grundskolans dr placerad. Utomhusmiljéernas storlek kan variera om liget ér i
en fortitad stadsdel eller i ett bostadsomrade. Ligger skolan nira ett
gronomrade, park eller fotbollsplaner sa kan gronytan tillgodoriknas som en
kompletterande lekyta. Vid bedémning av friyta beaktas storleken pa friytan
utifran lige i kommunen samt att friytorna som helhet uppfyller de krav som
stills 1 bedomningsmatrisen.
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2.1.1 Friytans storlek

Det ska strivas efter att ha en sa stor friyta som mojligt 1 férhallande till
friytans placering och dess forutsittningar. I det arbetet ska Boverkets
rekommendationer vara vigledande.

Avsteg fran friytans storlek

Om friytan inte kan uppna till de rekommenderade antal kvadratmeter per barn
som Boverket tagit fram ska en avstegsprocess genomféras. I forvaltning och
utveckling behovs ingen avstegsprocess genomforas utan det gors endast i
samband med avsteg fran riktlinjerna vid planering av nya friytor

2.1.2 Paviljonger

Eftersom friytan ar viktig for skolor och forskolor kan det vara rimligt att stalla
samma krav dven vid paviljonger med tidsbegrinsade bygglov. Tidsbegrinsade
bygglov for skol- och forskoleverksamheter bor vara en kortvarig 16sning men
ska dnda ta hinsyn till vad som anges 1 denna riktlinje.

Det innebir att friytan vid en paviljongslosning ska vara sa rymlig att det utan
svarighet eller risk f6r omfattande slitage gar att ordna varierad terring- och
vegetationsforhallanden f6r lek och rorelse. Det ska dven vara goda sol- och
skygeforhallanden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet. Paviljongen ska ocksa
1 mojligaste man placeras i direkt anslutning till byggnaden sa att barnen
sjalvstindigt kan ta sig mellan byggnaden och garden.

2.2 Avsteg fran riktlinjer

Vid avsteg fran riktlinjerna ska en formell provning av barnets bista
genomforas for att synliggora vilka konsekvenser avsteget far f6r barn och
elever att fa sina rattigheter tillgodosedda. Om avsteg fran riktlinjer beslutas
om ska kompensatoriska atgirder redovisas 6r hur barn och elever kan
tillgodogora sig ritten till mojlighet till sin rétt lek, hilsa och valbefinnande. I
den formella prévningen av barnets bésta ska det tydligt beskrivas:

e Varfor avsteg gors?

e Vilka lekvirdesfaktorer som gor avsteg fran?

e Vilka kompensatoriska atgirder har vidtagits for att tillgodose barns
ratt till lek, hilsa och vilbefinnande?



