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1 Bakgrund

1.1 Kemikalier i vardagen

Kemiska damnen ar byggstenar till allt levande och icke-levande material och
kan férekomma béade naturligt och pa konstgjord vig.

Amnen som tillverkas syntetiskt finns i nistan allt som omger oss i vardagen;
mat, mobler, klider, hygienartiklar, elektronik och bilar. Ofta tillsitts
framstillda dmnen fOr att fa fram en sdrskild 6nskad funktion 1 produkten. Det
kan till exempel vara for att gora en textil vattenavstotande, en plast mjuk eller
en metallyta blank.

I samband med att vi manniskor efterfragar och konsumerar allt fler produkter
har ocksa tillverkningen av nya kemikalier 6kat markant. Den tekniska
utvecklingen av kemikalier gir idag sa snabbt framat att bade
kemikalielagstiftningen och forskningen om kemikalierisker har hamnat efter.
Det finns dirfér manga amnen som tillats idag som vi inte vet om de uppfyller
kemikalielagstiftningens lagkrav eller tillatna grinsvarden.

1.2 Farliga kemikalier

Forskare dr idag eniga om att manniskor dagligen utsitts for en mangd olika
farliga kemiska dmnen som kommer frin de vardagsprodukter vi anvinder.

Stor uppmirksamhet har riktats mot hormonstérande @mnen som visats leda
till en stord konsutveckling och minskad fertilitet bland vuxna och unga samt
fosterskador hos ofédda barn. WHO rapporterar att folkhilsan ar hotad om
framtida generationers reproduktionsférmaga férsimras.

Andra dokumenterade effekter av hilsofarliga dmnen har visat sig orsaka
hormonrelaterad cancer, nervstorningar, fetma, diabetes, hjart- och
kirlsjukdomar, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar astma, allergier,

infektioner och autonoma sjukdomar.

1.3 Barn - en kanslig malgrupp
Amnen som finns inbundet i material frigérs stindigt till omgivningen och kan
till exempel ansamlas 1 luftens dammpartiklar, livsmedel eller dricksvatten.

Smad barn och unga ir en kinslig malgrupp for farliga kemikalier. Det beror pa
att deras organ och kroppsfunktioner sa som hjirnan, hormonsystemet och
immunforsvaret inte dr fardigutvecklade. Barn far dven i sig en stérre mingd
frimmande dmnen dagligen i jaimforelse med vuxna. Det beror pa att barn
bade andas snabbare och dter och dricker mer i férhallande till sin kroppsvikt.
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Vid hudkontakt kan dmnen som finns inbundet i olika material licka ut och
absorberas genom huden. Sirskilt utsatta dr dirfor de yngsta barnen som
vanligtvis utforskar sin omgivning genom att kinna och smaka pa féremal.
Yngre barn r6r sig dven mer pa golvet och andas dirfor in fler dammpartiklar
dir skadliga amnen kan ha ansamlats.

Grundskolan dr den plats dir barn tillbringar storsta delen av sin vakna tid. Det
ar darfor viktigt att arbetet med att minska farliga kemikalier sker kontinuerligt
och medvetet, att grundskolorna blir kemikaliesmarta. Begreppet
kemikaliesmart innebar att undvika att barn utsitts for skadliga kemikalier i de
miljoer de befinner sig 1.

2 Handlingsplan

2.1 Varfor en handlingsplan?

Denna handlingsplan har tagits fram av Tyresé kommun i syfte att minska
barns exponering for skadliga kemikalier i grundskolor. Handlingsplanen utgar
fran Naturskyddsforeningens projekt ”Giftfri forskola” i syfte att minska barns
exponering for farliga kemikalier i foérskolor. Fokus ligger pa att fasa ut amnen
med sirskilt skadliga egenskaper, som hormonstérande samt allergi- och
cancerframkallande dmnen i savil kommunens férskolor som grundskolor.

Handlingsplanen ligger i linje med Agenda2030 och hur Sverige ska arbeta
utifrin den ekologiska dimensionen. De maél som frimst berors ar mal 3 som
handlar om god hilsa, mal 4 som dr god utbildning, mal 6 ir att sikerstilla rent
vatten och 15 som bland annat innebir att skydda, aterstilla och frimja
biologisk mangfald.

I handlingsplanen finns atgirder som ska hjilpa Tyres6 kommuns grundskolor
att bli kemikaliesmarta. Atgirderna har arbetats fram utifran
Naturskyddstoreningens projekt ”Giftfri férskola”.

Handlingsplanen ber6r alla kommunala grundskolor i Tyresé men dven
fristiende skolor rekommenderas ta del av den. P4 si satt kan fler barn i
Tyreso ta del av goda kemikaliesmarta milj6er.

2.1.1 Vem ska utfor atgarderna?

Atgiirderna genomfors frimst av rektorer pa grundskolorna tillsammans med
ovrig skolpersonal. En del atgirder ansvarar facilitet eller maltidschefer for
medan andra ligger pa fastighetsdgarens ansvarsomraden. Vissa atgirder kriver
samarbete med andra aktorer som till exempel upphandlingsenheten. I
handlingsplanen anges specifikt vilka som ansvarar fOr att atgirderna
genomfors.
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2.1.2 Nar och hur ska atgarderna genomforas?

Atgirderna i handlingsplanen ska bétja genomforas ar 2021. Vissa dtgirder kan
genomforas direkt medan andra kan stricka sig under lingre tidsperioder och
kriver storre ekonomiska insatser. Eftersom atgirderna skiljer sig at vad giller
bade tid och kostnader sa har de delats in i tre nivéer:

Niva 1 o

I niva 1 finns de relativt enkla och kostnadsfria atgirderna. Det kan till
exempel handla om att inféra nya rutiner vad giller handtvitt, dammsugning
och vidring eller utrensning av olimpliga liromedel, leksaker och
torbrukningsinventarier.

Niva 2

I niva 2 finns de atgirder som pa sikt tar lite lingre tid att genomfora, innebar
lite hogre kostnader och som kraver mer planering och framférhallning. Det
kan till exempel gilla att langsiktigt byta ut gamla moébler och PVC-golv eller
inféra nya upphandlingsavtal.

Nivi 3 o

I niva 3 kravs samarbete med andra parter da skolan sjilv inte kan genomféra
atgirden. Det kan till exempel gilla uppfdljning av krav eller ombyggnationer
och renovering av lokaler. Atgirderna ir dven forenliga med hoga kostnader.

2.1.3 Inventeringar

Handlingsplanen utgar fran Naturskyddstoreningens projekt ”Giftfri f6rskola”
1 syfte att minska barns exponering for farliga kemikalier i férskolor. Under
2013 i uppstarten av projektet inventerades totalt 129 torskolor i 41 kommuner
runt om i Sverige. Provsvaren visade att det férekom flera farliga kemikalier i
torskolorna, till exempel de hormonstérande @mnena Ftalater och Bisfenol A.

Inventeringar kommer inte att genomfoéras i Tyresos forskolor eller
grundskolor utan Tyresé kommun anvinder Naturskyddsféreningens
inventeringar som underlag for handlingsplanen.

2.1.4 Uppfoljning

Genom att ta del av handlingsplanen pabérjas ett langsiktigt arbete med
kontinuerlig uppféljning. En del av uppfoljningsarbetet handlar dven om att
Tyresos forskolor och grundskolor ska genomféra regelbundna egenkontroller
och en arlig skyddsrond. For mer information se sida 14.

2.1.5 Ekonomiska begransningar

Alla produkter som fasats ut och ersitts med nya maste ske inom
verksamhetens budget. Det dr darfor inte mojligt att pa en gang rensa bort alla
skadliga produkter och ersitta dem med nya miljévinliga alternativ. Ar
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kostnaderna for stora att genomféra krivs istéllet kridvs langsiktig planering och
framforhallning.

2.1.6 Kommande andringar

Handlingsplanen dr inte avsedd att vara heltickande. Kemikalieomradet
utvecklas stindigt och det kommer ny kunskap om kemikalierisker fran
myndigheter, forskare eller frivilligorganisationer. Dirf6r kan framtida
andringar eller tillige komma att goras 1 handlingsplanen.

3 Atgirder fér kemikaliesmarta grundskolor i
Tyreso

I skolmiljon finns en mangd olika produkter som anvinds bade f6r utbildning,
lirande och lek. De kan finnas i klassrum, sl6jd- och bildsalar, kék eller
utomhus. Det ar viktigt att se 6ver vilka féremal och material som finns pa
skolan och vilka som kan besta av farliga amnen som kan utgora en risk f6r
barns hilsa.

Nedan beskrivs en rad atgirder som ska hjilpa Tyresos grundskolor att bli
kemikaliesmarta. Atgirderna ir indelade i fyra olika delar. Del ett handlar om
att skapa nya rutiner, del tva handlar om att rensa och ersitta, del tre handlar
om byggnationer och renovering och del fyra som handlar om kravstillning,
upphandling och inkép.

3.1 Undervisning som berors sarskilt

Undervisning som sker 1 kemi, teknik, sl6jd, hemkunskap, bild och idrott kan
sarskilt behova ta extra hinsyn till om och hur hilsofarliga imnen hanteras. 1
de tre delar som nedan beror atgirder for hilsofarliga amnen finns vigledning i
hur och vad som kan komma att behéva hanteras for steg mot en giftfri
grundskola. Utéver handlingsplanen kan skolan och rektor via delegation av
riskbedémning till lirare for respektive iamne genomféra ytterligare atgirder for
att minska paverkan av skadliga och hilsofarliga imnen.

Rektor tillsammans med berdrda dmneslirare ansvarar for att tillse att
handlingsplanen f6ljs i férhallande till de aktuella mnena.

Del 1 Skapa nya rutiner

4 Utbildningsrutiner

Det finns nagra sirskilda malgrupper som behéver fa tillgang till utbildning om
kemikalier i vardagen. Dessa ir skolpersonal, stidansvariga och kékspersonal.
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4.1 Utbilda skolpersonal
Niva 2.

Regelbunden utbildning om kemikalierisker i skolan och 1 samhallet ska ges till
skolpersonalen. Utbildningen ska leda till en storre forstaelse f6r hur
skolpersonalen kan arbeta aktivt med att minska férekomsten av skadliga
kemikalier i skolan. En del av utbildning innebir ocksa att skolpersonalen ska
lisa denna handlingsplan.

Ansvarig for att utbildning sker ir rektor.

4.2 Utbilda stadansvariga
Nivi 2.

Stidansvariga ska utbildas regelbundet om vikten av stadning for att minska
mingden skadliga dmnen i skolorna. En del av utbildning innebir att
stidpersonalen ska ldsa denna handlingsplan som r6r omradena for stadrutiner
och hygien- och stidartiklar.

Ansvariga for att av stidansvariga sker ar
fastighetsavdelningen/lokalvardsenheten.

4.3 Utbilda kokspersonal
Niva 2.

Skolkokets kockar och kokerskor ska utbildas regelbundet om skadliga amnen
som barn kan fa 1 sig genom livsmedel och beredning av maten. Det kan r6ra
fragor om ekologisk mat, tillsatser, anvindning av koksredskap eller hur
tillagning kan ske pa bista sitt. En del av utbildning innebar att kokspersonalen
ska ldsa handlingsplanen som rér omradena for kéksrutiner och koket.

Ansvariga for att utbildning sker 4r maltidsservice.

5 Hygienrutiner

5.1 Tvatta handerna ofta
Niva 1.

Att tvitta hinder ar inte enbart ett effektivt sitt att minska spridning av
smittsamma sjukdomar och allergier - det minskar ocksa risken for barn att
exponeras for skadliga amnen. Nir barn tar tag i féremal kan dmnen lossna
fran materialet och transporteras in genom huden. Tydliga och anpassade
rutiner gillande regelbunden handtvittning kan minska denna typ av
hudexponering.
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5.1.1 Hur ofta ska barnen tvatta sina hander?

Barn bor tvitta sina hinder flera ganger dagligen med miljomarkt och
allergivinlig tval alternativt enbart allergivinlig tval. Viktiga tillfillen att tvitta
barnens hinder dr efter att de varit utomhus, efter toalettbesok, efter
anvindning av elektronik och lim eller malning med malarfarger eller kladdiga
kritor.

Ansvariga for att barnen tvittar hinderna nir tillfille ges dr lirare och
fritidspedagoger som genomfér lektioner och aktiviteter.

6 Stadrutiner

6.1 Stada och vadra regelbundet

o Niva 1.

Kemikalier ansamlas i dammpartiklar som barn andas in. Genom att ha tydliga
stidrutiner kan mingden damm och skadliga kemikalier i luften minska. De
produkter som anvinds vid stidning ska 1 forsta hand vara

miljomarkta och doftfria eller i andra hand enbart doftfria.

6.1.1 Hur ofta ska stadning ske?

Stidning som dammtorkning och vattorkning ska ske 2-3 dagar 1 veckan 1 de
utrymmen som barnen befinner sig ofta i, som klassrum eller andra lekytor. Se
till att dammsuga/torrmoppa fore vattorkning da reningsverken inte kan ta
hand om miljégifterna. Mer utforligt om stidrutiner finns i staidbeskrivning
generell skolor fran lokalvirdsenheten.

I slutet av varje stidtillfille ska ocksa ett snabbt korsdrag inga for att vidra ut
dammpartiklar som finns i luften.

Ordentlig dammsugning/torrmoppning och tvittning av golv bor ske minst 1—
2 ganger 1 veckan. Storstidning bor ske mellan 2—4 ganger om aret. (I hyran
ingar 1 storstidning per dr, vill verksamheten ha fler blir det en extra
bestillning).

Viktigt!

Barnen ska aldrig vistas i nirheten nir stadningen sker da de kan andas in
damm i luften dér kemikalier ansamlats. Se dirfor till att stidningen gors fore
eller efter barnen ar pa skolan.

Extra viktigt dr att dagligen damma elektronik da flamskyddsmedel frin
elektroniken kan samlas 1 dammpartiklar som barn sedan far i sig genom
inandning.
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Ansvaret for att det finns en tydlig ansvarsférdelning for stidrutiner vilar
pa barn- och utbildningsforvaltningen och fastighetsavdelningen och
lokalvirdsenheten.

6.2 Rengor ventilationer

o Niva 1.

En god ventilation dr en férutsittning att minska mingden kemikalier som
ansamlas 1 luften. Rengo6ring och byte av luftfilter 1 ventilationer ska ske
regelbundet.

Funktionskontroll (OVK) ska genomfdras vart tredje ar. Protokoll fran
funktionskontrollen ska delges rektor.

Ansvariga f6r reng6ring av ventilationer ar fastighetsavdelningen.
Vid reng6ring av ventilationer ska dven till- och franluftsdon rengéras.

Ansvariga for den rengdéringen ir rektorer

6.3 Tvatta och vadra textilier
o Niva 1.

Tvitta alltid nya textilier innan anvindning. Det giller till exempel tvittning av
mattor, dukar, gardiner, filtar, kuddar och mjukdjur. Nya textilier innehaller
ofta restprodukter av kemikalier. Genom att tvitta textiler minskar risken att
stora mangder kemikalier frigors nir barnet kommer i kontakt med tyget.

Vid tvittning anvinds miljdmarkt och parfymfritt tvittmedel. Ersitt skoljmedel
med en skvitt dttika.

Ansvariga for att tillse att tvittning och vidring genomfors ar rektorer
och skolpersonal (barn- och utbildningsférvaltningen).

7 Koksrutiner

7.1 Skolj alltid frukt och gront innan servering

o Niva 1.

Bekidmpningsmedel anvinds pa bade frukter och gronsaker och kan vara
skadligt f6r barn att fa i sig. Genom att skolja av frukten eller gronsaken
noggrant innan servering kan stora delar av dmnena avlidgsnas.

Ansvariga for att tillse koksrutiner 4r maltidsservice.
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7.2 Oka andelen ekologisk mat
Niva 2.

Genom att kdpa in mer ekologisk mat far barn i sig en mindre mingd
bekimpningsmedel. Kép pa sikt in mer ekologisk mat. Prioritera forst att kopa
ekologisk mat vad giller frukt (russin, vindruvor och banan), rotfrukter
(potatis), mejeriprodukter och kott.

Ansvariga for att tillse kéksrutiner 4dr maltidsservice.

7.3 Spola kallt vatten innan anvandning

o Niva 1.

Bly och jirn kan finnas i vattenledningar och bakterier kan ha ansamlats i
vattnet om det statt stilla en lingre stund. En bra regel ar att alltid spola vattnet
tills det blivit riktigt kallt. Pa sa sitt spolas eventuella hilsofarliga metaller bort.

Ansvariga for att tillse koksrutiner 4r maltidsservice.

8 Sakerhetsrutiner

8.1 Trasiga lagenergilampor
o Niva 1.
Aldre lagenergilampor innehaller kvicksilver som ir farligt vid exponering.

Gar en lampa sonder ska barnen snabbt limna rummet. Det dr viktigt att vidra
rummet ordentligt. Pa sa sitt kan eventuell kvicksilveranga vidras ut eller
avkylas och landa p4 golvet. Ar lampan fortfarande varm, vinta ytterliga 20-30
minuter innan nagon vuxen vistas i rummet.

Samla upp alla rester med papper eller sopa upp det. Dammsug inte!

Limna avfallet till en miljostation och tala om att det kan innehalla kvicksilver
fran en lagenergilampa.

For lampor utan kvicksilver finns LED-lampor och halogenlampor.

Ansvarig for att tillse sikerhetsrutiner 4r rektor.

8.2 Sortera avfall ratt
o Niva 1.

Alla féremal som fasas ut fran skolan ska hanteras som avfall pa bista méjliga
och sikraste sitt.

e Plastleksaker, mjukdjur och kuddar ska sorteras som restavfall.
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e Textilier sorteras som textilavfall

e Mobiltelefoner, batteridrivna leksaker och andra elektroniska produkter
ska sorteras som elavfall.

e Batterier sorteras enskilt och som farligt avfall.

Skapande och kreativt material som firg, lack och lim ska sorteras som farligt
avfall, det giller aven for de produkter som inte dr marknings- 5 pliktiga
och/eller vattenlosliga.

Ansvarig for att tillse sikerhetsrutiner ir rektor.

9 Uppfoljning och tillsynsrutiner

9.1 Regelbundna kontroller

o Niva 1.

Enligt miljobalken ska skolor genomféra regelbundna egenkontroller. Detta
g0rs for att sikerstalla att skolan nar upp till miljébalkens krav vad géller bade
miljon och miénniskors halsa.

Vid tillsynsbesok ska skolan redovisa sina egenkontroller, det vill sdga redovisa
hur de arbetar f6r att minska férekomsten av farliga kemikalier. En del av
arbetet ar att redogora for de kemikalier som finns pa skolan och hur de
hanteras.

Ansvarig for att tillse sikerhetsrutiner ir rektor.

9.2 Arlig skyddsrond

o Niva 1.

Samtliga rektorer ska genomféra skyddsronder en gang om aret 1 syfte att skapa
trygga och miljosikra miljéer f6r barnen. Fran och med arskurs sju 1
grundskolan deltar elevskyddsombud pa den arliga skyddsronden.

Barn och utbildningsforvaltningen delegerar skyddsronden till rektor.

Del 2 Rensa och ersatt

10 Plast- och traleksaker

10.1 Leksaker innehallande halsofarliga @mnen

o Niva 1.
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Rensa bort leksaker som innehaller féljande: PVC, Ftalater (DINP,DIDP,
DEHP, BBP, DBP), Polykarbonat (PC) da dessa amnen klassas som
hilsofarliga.

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor.

10.2 Leksaker som flagnar

o Niva 1.

Om firg flagnar pa leksaker kan kemikalier fran firgen tringa genom barnens
hud. Leksaker som flagnar ska darfor rensas bort.

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor.

10.3 Mjuka och halvmjuka plastleksaker

Niva 1.

Mjuka eller halvt mjuka plastleksaker som innehaller PVC och ir tillverkade
tore ar 2007 kan innehalla Ftalater och bly och ska dérfor rensas bort.

Mjuka eller halvmjuka plastleksaker innebar allt som 4r mjukare dn bygg-Lego.

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor.

10.4 Plastleksaker som luktar kemiskt eller kanns hala och
klibbiga

o Niva 1.

Plastleksaker som luktar mycket plast, kemiskt eller parfymerat kan innehalla
allergiframkallande @mnen och ska darfor rensas bort. Hala eller klibbiga
leksaker kan vara Ftalater som lacker ut och ska aven rensas bort.

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor. Riktlinjer

10.5 Plast- och trileksaker utan CE-mérkning K @rlsp i
o Nivi 1 leksaker med CE-
wva 1.

eller Svanen

CE-mirkningen visar att leksaken uppfyller sikerhetskraven for EU:s markning. Dessa

kemikalielagstiftning inom olika omriden som till exempel kemi, leksaker foljer

briannbarhet och radioaktivitet. EU:s
leksaksdirektiv

Leksaker som saknar CE-markning uppfyller inte dessa krav och ska och innehaller

rensas bort. mindre skadliga

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor. kemikalier.
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10.6 Plastleksaker som tillverkats utanfor Europa
Niva 1.

Vissa dmnen som ér forbjudna att anvinda inom EU kan vara tillitna att
anvinda om leksaken tillverkats i till exempel Asien och sedan importeras till
EU.

Leksaker som producerats utanfér Europa ska darfor rensas bort.

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor.

10.7 Platsleksaker som tillverkats fore ar 2007
Niva 1.

Fran ar 2011 skirpte EU kemikaliekrav for tillverkning av plastleksaker. De nya
reglerna innebar att plastleksaker inte ska utgora en hilsorisk for barn. Nya
leksaker som idag tillverkas dr dirmed bittre d4n gamla leksaker. Plastleksaker
som producerats fore ar 2007 ska darfor rensas bort.

Ansvarig att tillse att rensning och ersittning sker ir rektor.

11 Skapande och kreativt material

11.1 Leklera och slime
Niva 1.
Leklera som behover torkas i ugnen kan innehalla PVC-plast med Ftalater.

Kop istallet lekleror som inte dr gjorda av PVC. Vaxbaserade leror dr bittre att
anvinda. Ett annat alternativ ar att gora egen leklera och slime (se recept i
bilagor).

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

11.2 Suddgummin, kritor och tuschpennor

o Niva 1.

Suddgummi kan innehalla PVC, kritor kan innehalla farliga halter bly och
pennor kan innehalla oorganiska 16sningsmedel som parabener, bensen, toluen
eller xylen. Dessa ska rensas bort. Tuschpennor som luktar kemiskt ska ocksa
rensas bort.

Kop istallet suddgummi som ir fria fran PVC. Vid ink6p av kritor, hitta
leverant6rer som kan visa att kritorna inte innehaller tungmetaller. Kop
tuschpennor som ér vattenlosliga och helt utan konserveringsmedel och
doftimnen/parfym.

Tank pa!

Ta inte emot
leksaker som
skanks till
verksamheten di
de kan innehalla
skadliga amnen.

Se till att rensa ut
skadliga leksaker i
den takt som det
gar att kopa in
nya CE-markta
leksakert.
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Ansvarig att tillse detta ir rektor.

11.3 Lim och malarfarg

o Niva 1.

Lim som innehaller nagot av foljande; ftalater, aziridiner, halogenerade
organiska damnen, flyktiga organiska damnen, flyktiga aromatiska amnen,
bisfenol A, klorfenoler, alkylfenoletoxylater, CMR28-dmnen, isothiazoliner,
PBT/vPvB29-imnen eller formaldehyd, ska rensas bort.

Fingerfirg som innehaller nitrosaminer kan vara cancerframkallande och ska
ocksi rensas bort.

Kop istallet vattenlosliga lim och malarfirger utan symboler for fara eller risk
och som inte innehéller konserveringsmedel.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

11.4 Parlor

o Niva 1.

Pirlor av hart genomskinlig plast ska slingas bort direkt. Mjuka pirlor som ar
firgade eller genomskinliga ska dven slingas bort direkt.

Kop istallet parlor gjorda av glas, keramik eller hard plast med farg.
Forsok att prioritera miljomarkta pirlor.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

11.5 Plastforkladen

Niva 2.

Forkliden av plastbeliggning kan innehalla hormonstérande PVC och ska
bytas ut. Kop istillet miljomarkta forkladen utan PVC.,

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

11.6 Utkladningsklader och smink

o Niva 1.

Utklddningsklider med material av konstlider, konstskinn och vinyl kan
innehalla hormonstérande amnen Ftalater. Billiga utkladningssmycken kan
innehalla bly och kadmium. Smink kan ocksa innehalla bly, parfym och
allergiframkallande @mnen. Sadant material ska rensas bort direkt.

Kop istallet utklidningsklider med miljémirkningar. Om det dr nédvindigt att
anvinda teatersmink, kop allergitestat smink utan tungmetaller och parfym.
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Ansvarig att tillse detta ir rektor.

11.7 Skapande material som inte ar menat for barn
Niva 1.
Frigolit, lampor, lyst6r, slangar, bilddcksmaterial, bitar av plastgolv, kapsyler dr

exempel pa material som inte foljer samma regelverk som leksaker och kan
darfor innehaller fler skadliga dmnen. Sadant material ska rensas bort direkt.

Anvind istillet naturmaterial som pyssel. Det kan till exempel vara kottar och
trabitar samt toarullar, livsmedelsforpackningar, papp eller glasspinnar.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

12 Elektronik

12.1 Elektronik som inte ar avsett som lekmaterial

o Niva 1.

Elektronik foljer inte samma kemikaliekrav som leksaker och kan darfor
innehalla hoga halter kadmium, kvicksilver och bly, bromerade
flamskyddsmedel och PVC med ftalater. Barn ska darfor inte leka med
elektronik.

Rensa bort bade fungerande eller icke-fungerade elektronik som telefoner,
tangentbord, stereo, tv-apparater och datortillbehdr fran barnens leklador.

Elektronik klassas som farligt avfall och ska ocksa hanteras sa.

Ansvarig for att tillse detta ar rektor.

12.2 Datorer och bildskarmar
Niva 2.

Ar 2007 genomgick kemikalielagstiftningen en férbittring om vilka
tungmetaller och kemikalier som far anvindas i elektronik. Aldre elektronik
kan dérfoér innehalla fler skadliga amnen dn ny elektronik.

Personalens datorer och skidrmar som har dldre arsmodeller an 2006 bor pa sikt
bytas ut till Svanenmirkta, TCO-mirkta, EU Ecolabels eller motsvarande
mirken.

Frin och med 22 juli 2019 giller RoHS-direktivet (2011/65/EU) for elektrisk
och elektronisk utrustning som genererar, 6verfor eller dr beroende av elektrisk
strom eller elektromagnetiska falt for att fungera. Det innebar att all elektrisk
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och elektronisk utrustning utom sadan som uttryckligen ar undantagen
omfattas av direktivet.

RoHS-direktivet syftar till att minska riskerna f6r manniskors hilsa och for
miljon genom att ersitta och begrinsa farliga kemiska dmnen 1 elektrisk och
elektronisk utrustning. Direktivet ska dven forbattra mojligheten till Il6nsam
och hallbar materialdtervinning fran avfall fran elektrisk och elektronisk
utrustning,.

Det dr dirfor viktigt att vid inkop av elektronisk utrustning sakerstilla att de
uppfyller dessa krav.

Ansvarig att tillse detta ar rektor.

13 Hygien- och stadartiklar

13.1 Toalett- och hushallspapper

o Niva 1.

Toalett eller handdukspapper ska vara Svanenmairkta.

Ansvariga att tillse detta ir fastighetsavdelningen /lokalvardsenheten.

13.2 Hygien- och stadartiklar

Niva 1.

Hygien- och stidartiklar som har en lang innehallstérteckning ar en indikator
pa att produkten innehaller skadliga amnen.

Rensa bort hygien- och stadartiklar med lang innehallsférteckning. Byt ut mot
miljomarkningar som Cradle to Cradle, Svanen eller motsvarande. Pa sa vis kan
allergiframkallande och bakteriedddande dmnen, som riskerar att vara
hormonstérande och cancerogena, undvikas.

Ansvariga att tillse detta ir fastighetsavdelningen /lokalvardsenheten
och barn- och utbildningsférvaltningen.

13.3 Vinylhandskar
Niva 2.

Om vinylhandskar anvinds inom skolans verksamhet ska dessa inte anvindas i
kontakt med barns hud da de kan innehalla Ftalater som 6verfors vid
hudkontakt. Byt pa sikt ut vinylhandskar till polyeten (PE) eller nitrilhandskar.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.
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13.4 Hudkram och solskyddskram
Niva 2.

Krimer utan miljomarkningar kan innehalla skadliga och allergiframkallande

amnen.

Virdnadshavarna ansvarar for att kopa krimer till sitt barn och ska dérfor
informeras om att vilja miljomirkta och allergitestade krimer.

Ansvariga att tillse detta 4r vardnadshavare.

14 Koket

14.1 Plastredskap

Niva 2.

Nir plasten i olika kbksredskap kommer i kontakt med virme kan dmnen som
ar hormonstorande frigoras. Svarta redskap har en férmaga att licka ut det
cancerframkallande dmnet polyamid och bor rensas ut forst. Kéksredskap som

forvaringstillbringare, skalar och slevar, engangstallrikar och bestick som ar
gjorda av plast 1 andra firger ska ocksa rensas bort.

Byt pa sikt ut plastredskap till glas, trd eller rostfritt material. Skirbridor av
plast byts ut till trd — dessa gar att slipa ned for ny yta.

Ansvarig att tillse detta dr maltidsservice.

14.2 Plastfolie
Niva 2.

Plastfolie som innehaller PVC eller vinyl kan ha hormonstérande dmnen som
sprids till maten. Byt pa sikt till plastfolie som innehaller polyeten alternativt
metall- eller glaslock f6r f6rslutning.

Ansvarig att tillse detta dr maltidsservice.

14.3 Konservburkar och metallférpackningar
Nivi 2.

Insidan av konserv- och metallférpackningar ar ofta klidda med en
plastbeligening som innehaller det hormonstérande dmnet Bisfenol A.
Konservburkar, metalltuber, metallbladet (i till exempel yoghurtburkar) och
metallocken pa glasburkar ska darfér rensas bort.

Byt pa sikt ut metallforpackningar till tetra eller glastérpackningar.

Ansvarig att tillse detta dr maltidsservice.
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14.4 Stekpannor och kokkarl
Nivi 2.

For att skapa en non-stick-beliggning i stekpannor och kokkirl anvinds
hégfluorerade dmnen. Dessa dmnen klassas som giftiga, dr valdigt
svarnedbrytbara och kan frigoras till maten vid tillagning.

Byt pa sikt ut stekpannor till gjutjarn eller rostfritt material.

Ansvarig att tillse detta dr maltidsservice.

14.5 Vinylhandskar
Nivi 2.

Vinylhandskar innehaller PVC med ftalater som kan 6verféras till maten vid
kontakt och dven till den som anviander handskarna.

Byt pa sikt ut vinylhandskar till polyeten (PE) eller nitrilhandskar.

Ansvarig att tillse detta dr maltidsservice.

14.6 Tallrikar och glas av plast

o Nivé 3.

Tallrikar och glas i plast kan innehalla skadliga amnen som frigors i dryck och
mat som barnen sedan far i sig genom fortiring.

Ta fram en langsiktig tidsplan for ersittning av plast till porslin alternativt plast
utan PVC och som kan genomféras inom verksamhetens budget.

Ansvarig att tillse detta ir maltidsservice.

15 Inventarier och inredning

15.1 Anslagstavlor
Nivi 2.

Anslagstavlor som blivit impregnerade med flamskyddsmedel eller smuts- och
vattenavvisande medel kan ge ifran sig skadliga amnen till luften.

Vid framtida ink6p av anslagstavlor vilj sidana som ir fria frin
flamskyddsmedel.

Ansvarig att tillse detta ar rektor.

15.2 Stoppade mobler

o Niva 3.
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Mobler fran 70- och 80-talet med skumgummistoppning innehaller ofta hogre
halter flamskyddsmedel, av farligare sorter, in vad som anvinds idag. Aven
dldre kuddar och madrasser av skumgummi kan innehalla flamskyddsmedel.
Sadana inventarier ska pa sikt bytas ut mot nyare inventarier.

Vid framtida ink6p av mébler vilj miljomarkningar som exempel Svanen eller
EU Ecolabel som ir tillverkade efter ar 2004. Dessa miljomarkningar stéller
krav pa att stoppningen inte far vara miljo- eller halsofarliga.

Om mojligt, kop mébler med avtagbara och tvittbara klddslar, utan
flamskyddsmedel och fluorkarboner/perfluorerade amnen.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

15.3 Mobler med konstskinnsoverdrag

o Niva 3.

Mobler som har konstskinnoverdrag har ofta impregnerats med en smuts och
vattenavvisande yta och kan innehilla fluorkarboner/petfluorerade amnen som
ar mycket svarbrytnedbara i naturen. Sidana inventarier ska bytas ut pa sikt.

Vid framtida ink6p av mébler vilj miljomarkningar som exempel Svanen eller
EU Ecolabel som ir tillverkade efter ar 2004. Dessa miljémirkningar stiller
krav pa att klidseln inte far vara miljo- eller hilsofarliga.

Ansvarig att tillse detta ar rektor.

15.4 Mattor

o Niva 3.

Mattor som it gjort av plast eller har en baksida av plast/gummi kan innehélla
PVC med Ftalater och halogenerade flamskyddsmedel som 4r mycket
svarnedbrytbara i naturen. Sidana mattor ska pa sikt bytas ut.

Vid framtida inkép av mattor vilj miljomarkningar som EU Ecolabel eller
motsvarande.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

Ljuddimpande bord ir en bra dtgird for att dimpa ljudnivin men kan
dessvirre innehalla PVC.

Vid framtida inkép av bord vilj ljuddimpad yta av linoleum, detta material
innehaller inget PVC.
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Ansvarig att tillse detta ir rektor.

15.6 Gardiner
Niva 3.

Det finns vissa gardiner som innehaller flamskyddsmedel som ér skadligt f6r
barns halsa.

Kop istallet gardiner med inbyggt icke-farligt flamskyddsmedel. Se till att tvitta
gardinerna innan anvindning. Da kan eventuellt 6verskott av firg och
antimbgelmedel avligsnas.

Ansvarig att tillse detta ar rektor.

15.7 Plastgolv

o Niva 3.

Manga idldre skolor har PVC- plastgolv som 1 manga fall innehéller
hormonstorande dmnen Ftalater som DEHP som idag édr forbjudna att
anvinda i Europa.

Kop istallet plastgolv som har miljémirkningar som Svanen. Sdkerstall att det
inte far innehélla PVC 1 plastgolvet.

Ansvarig att tillse detta ir fastighetsavdelningen.

15.8 Vaggfarg och tapeter

o Niva 3.

Viggtirg och lack som inte dr miljomirkta kan innehalla hégre halter av hilso-
och miljofarliga 16sningsmedel. Taper kan dven innehalla PVC.

Kop istallet viggfirg och lack som dr mirkt med Svanen, EU Ecolabel eller
motsvarande. K6p tapeter som inte innehaller PVC.

Ansvarig att tillse detta dr fastighetsavdelningen.

16 Utomhusmiljon

16.1 Plast och traleksaker utomhus
Niva 1.
Plastleksaker som ir klibbiga, hala, luktar kemiskt eller som har tillverkats

utanfér Europa ska rensas bort direkt. Leksaker som inte d4r CE-mirkta eller
som ir tillverkade i Europa foére ar 2007 ska rensas bort. Trileksaker som
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flagnar ska ocksa rensas bort. For mer detaljerad information om plast- och
traleksaker se sida 13-15.

Vid ink6p av nya utomhusleksaker ska dessa vara CE-markta.

Ansvarig att tillse detta ir rektor.

16.2 Dackgungor och nedgravda dack i marken
Niva 3.
Skolgéardar som har dickgungor eller dick som dr nedgriavda i marken kan

innehalla polyaromatiska kolviten, fenoler, ftalater och vissa metaller. Dessa
gungor ska pa sikt rensas bort.

Vid framtida ink6p av nya dickgungor ska dessa inte vara tillverkade av
atervunnet material eller innehilla PVC.

Ansvarig att tillse detta vid eventuella befintliga diackgungor ir rektor.
Vid ink6p av nya gungor ansvara fastighetsavdelningen.

16.3 Lekstallningar

o Niva 3.

Kop inte gungor och lekstillningar som ar gjorda av atervunnet plastmaterial
eller som innehaller PVC. Istallet kan det kopas lekstillningar och gungor av
godkind plast, trd eller atervunnet tré.

Ansvarig att tillse detta ir fastighetsavdelningen.

16.4 Gummiasfalt

o Niva 3.

Gummiasfalt ir ofta tillverkat av atervunnet gummi och kan innehalla ftalater
och vissa metaller som ska undvikas pa skolgardar.

Vid framtida byggnationer eller renovering av skolgardar anvind istillet bark

eller sand som markunderlag 1 sa stor utstrickning som méjligt.

Ansvarig att tillse detta dr fastighetsavdelningen.

16.5 Konstgras

o Niva 3.

Konstgrisplaner kan innehdlla manga dmnen som ér skadliga f6r bade naturen
och barns hilsa. Konstgris bestar dels av ”grisstran” som oftast har tillverkats
av plasterna polypropylen eller polyeten. I konstgraset liggs aven sma korn av
granulat som far “grisstrana” att sta upp och grasplanen att kinnas mjuk. Vissa
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granulat kan vara tillverkade av atervunna bilddck och innehalla farliga imnen
som polycykliska aromatiska kolviten (PAHer), ftalater och vissa tungmetaller.
Dessa d@mnen kan frigéras vid fysisk berdring, till luften och férorena
dagvattnet.

Vid framtida anliggningar av markunderlag anvind istéllet grus eller vanligt
gris. Undvik konstgris 1 storsta mojliga man. I de fall da konstgris inte kan
undvikas ska grasstrina atminstone vara fria fran granulat.

Ansvarig att tillse detta ir fastighetsavdelningen.

Del 3 Byggnation och renovering

17 Lokaler

17.1 Miljovanligt byggmaterial

o Nivé 3.

Det dr viktigt att man bygger skolor med ritt material fran forsta bérjan. De
material som anvinds vid om- eller nybyggnationer och renovering av skolor
ska inte vara skadliga for barns hilsa.

Vid om- eller nybyggnationer av skolor ska materialet finnas i databaserna
Sunda hus. For Sunda ska nivan vara A, B eller C+. Krav maste stillas pa bade
projektor och entreprendr. (Man beddmer fall till fall nér det giller
installationer som till exempel kanaler, ljuddimpare och don).

Ansvarig att tillse detta ir fastighetsavdelningen.

17.2 Tryckimpregnerat tra

o Niva 3.

Tri kan ibland impregneras med arsenik, koppar eller kreosot som ir farligt for
miljén och barns hilsa.

Vid framtida byggnationer eller renoveringar ska tryckimpregnerat tra undvikas
1 sa stor utstrackning som moijligt. Sikerstall att traslaget inte innehaller arsenik,
koppar eller kreosot. Anvind istallet trd som dr impregnerat med kisel, till
exempel organowood eller virmebehandlat trd (det géller dven f6r tradick i
utomhusmiljo).

Ansvarig att tillse detta ir fastighetsavdelningen.
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Del 4 Kravstallning, upphandling och inkop

18 Offentlig upphandling

18.1 Stark kraven i framtida upphandlingar

Niva 3.

Ett viktigt sitt att minska risken fOr att barn inte ska utsittas for farliga imnen
ar att stilla striktare kemikaliekrav pa de produkter och varor som upphandlas

till skolan. For att sikerhetsstilla att kraven gar att uppfylla dr det viktigt att ha
en god dialog med leverantorerna lingt innan sjilva upphandlingen sker.

Skolans inképsansvariga har sedan ett ansvar att i sa stor utstrickning som
moijligt vilja bra produkter fran det upphandlade sortimentet. Dirfor dr det
viktigt att de upphandlade avtalen innehaller limpliga och kravmarkta
produkter till Gverkomliga priser.

De kravmirkningar som ska stillas och de ink6p som ska goras finns beskrivet
1 Ink6psguiden for Kemikaliesmarta grundskolor i Tyresé som kommer tas
fram.

Ansvarig att tillse detta 4r upphandlingsenheten och
kravstillare /bestillare.

18.2 Folj upp avtalen

o Nivé 1.

God avtalsuppfoljning ar lika viktig som sjilva upphandlingen. Avtalen och
leverantGrerna ska foljas upp for att se till att de produkter som handlas in till
skolan fortsitter att uppfylla de krav som stillts i upphandlingen. I avtalet ska
det ocksa tydligt framga vad som hinder om leverantéren bryter mot villkoren.

Ansvarig att tillse detta dr upphandlingsenheten.

18.3 Information till leverantorer

o Niva 1.

Leverantorerna till alla befintliga upphandlade avtal ska tilldelas Tyreso
kommuns handlingsplan och ink&psguide f6r kemikaliesmarta grundskolor i

Tyreso.

Leverantorerna ska dven ombes att ta fram giftfria/kemikaliesmarta alternativ
ifall sidana saknas i dagsliget.

Ansvarig att tillse detta ir upphandlingsenheten.
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18.4 Inkopsguide
Niva 1.

Inko6psguiden ér tinkt att hjalpa kravstallare och upphandlare att stilla ratt krav
vid upphandling samt st6tta inkOpsansvarig skolpersonal att kdpa ritt
produkter till skolan.

Guiden ska innehalla information om fardiga kravstillningar for
upphandlingar, viktiga kravmirkningar och tydliga instruktioner om hur avtal
och ink6p ska genomforas.

Ansvarig att tillse detta dr upphandlingsenheten och tekniska kontoret.

19 Gemensamma regler inom EU om kemiska
amnen

Minniskan och miljén utsitts idag f6r mer kemikalier 4n nagonsin. Pa 50 ar har
virldens produktion av kemiska amnen 6kat med 6ver 4000 procent.
Sammanlagt tillverkas det 400 miljoner ton kemikalier per ar i virlden.

19.1 Kemikalieforordningen Reach

Reach dr EU:s kemikalieférordning som arbetar med att registrera, utvirdera,
tillstandsprova och begrinsa kemiska amnen inom Europa. Detta gors for att
skydda miljon och miénniskors hilsa fran farliga kemikalier.

Nistan alla kemiska dmnen omfattas idag av Reach. Férordningen paverkar
dirfér manga foretag som antigen anvinder, tillverkar, importerar eller
distribuerar imnen inom Europa.

Ett stort ansvar liggs pa foretagen att sjalva uppna Reach lagkrav. Lagkraven
handlar bland annat om att foretagen ska visa hur deras dmnen anvands pa ett
sikert sitt och hur de hanterar de risker som ir kopplade till imnena. Om
lagkraven inte f6ljs kan Reach forbjuda eller begrinsa anvindningen av
amnena.

19.1.1 Gransvarden

Reach anvinder sa kallade ”grinsvirden” for att avgdra hur mycket av ett visst
imne som en produkt eller vara far innehalla. Till exempel ar 2013 skirptes
grinsvirdena for barnleksaker och manga farliga iamnen f6rbjods. Flera av
dessa dmnen ar dock fortfarande tillatna att anvinda i andra typer av
produkter. For barn dr det darfor sikrare att leka med leksaker 4n med
produkter som inte dr avsedda for barn.

19.1.2 Reach:s kemikaliemyndighet Echa
Reach:s kemikaliemyndighet Echa har i uppdrag att utvirdera och bedéma alla
kemiska dmnen som anvinds inom Europa. Pa kandidatférteckningen
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registrerar Echa de amnen som har bedomts som farliga och som behover
forbjudas eller forses med andra restriktioner. Det finns idag omkring 200
farliga dmnen pa kandidatfoérteckningen och listan uppdateras tva ganger per ar
med nya dmnen.

Ett amne som klassas som farligt kan till exempel orsaka cancer, skada
arvsmassan, stora reproduktionsférmagan, vara svarnedbrytbara, ansamlas 1
organismer eller ha andra skadliga egenskaper. Trots att ett kemiskt amne har
hamnat pa kandidatlistan finns det ofta andra liknande dmnen pa marknaden.
Det innebir att det fortfarande ar fritt fram for foretag att anvianda andra
farliga amnen, men som inte har utvirderats an.

19.1.3 Cocktaileffekten

Beddmningar av kemiska dmnen gors idag genom att underséka ett dmne i
taget, och inte tillsammans med andra amnen. Problemet med detta ér att
minniskan aldrig utsitts for ett enskilt amne utan alltid £6r flera samtidigt. Nar
olika amnen blandas samman och reagerar med varandra kan det ibland bildas
mycket farliga kemikalier. Detta fenomen kallas f6r ”Cocktaileffekten” eller
“kombinationseffekter” och kan dven uppsta i vara kroppar.

20 Kemiska amnen att undvika i grundskolan

Nedan ges information om atta farliga iamnen som vanligen aterfinns i barnens
nirhet. Dessa dmnen ska med hjilp av handlingsplanen rensas ut fran skolans
inom- och utomhusmiljer.

20.1 Ftalater

Gymbollar, konstldder, plastgolv, elsladdar och plasttryck pa klider ar nagra
exempel pa plaster som har behandlats med ftalater for att bli mjukare och
smidigare.

Ett problem med ftalater dr att &mnet inte ar bundet i materialet och kan darfér
enkelt spridas till omgivningen. Samtidigt dr ftalater svarnedbrytbara och det
tar lang tid for amnet att brytas ned. Alla ftalater dr inte farliga men vissa har
visats ha hormon- och reproduktionsstérande egenskaper. Det finns dven
misstankar att vissa ftalater kan orsaka astma, luftvigsproblem och eksem vid
exponering.

Barn kan fa i sig ftalater genom att andas in eller svilja dammpartiklar som
idmnet har samlats 1. Barnen kan dven exponeras om de har plastmaterial direkt
mot huden.

EU:s kemikalieférordning Reach har férbjudit anvindningen av vissa farliga
ftalater i leksaker och barnavardsartiklar och ersatt dem med andra
mjukgoérande dmnen. Leksaker av plast- eller gummi som dr dldre dn 2007 eller
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som har tillverkats utanfér EU kan dirfor innehalla fler skadliga ftalater och
bor undvikas 1 storsta mojliga man.

20.2 Bromerande flamskyddsmedel

Bromerade flamskyddsmedel 4r vanliga amnen som anvinds for att forhindra
att brandfarligt material, som till exempel mébler eller elektronisk utrustning,
kan borja brinna.

Flamskyddsmedel har visats ha hormonstérande, reproduktionsstorande och
cancerframkallande egenskaper. Eftersom dmnena ir fettlosliga och
svarnedbrytbara kan de dven ansamlas i levande organismer och det tar en ling
tid f6r dmnena att brytas ned.

Barn kan fa i sig flamskyddsmedel nir de andas eller sviljer dammpartiklar som
amnet har samlats 1.

20.3 Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) anvinds bland annat ndr man tillverkar epoxi- och
polykarbonatplast. Amnet kan till exempel hittas i elektronik, byggmaterial, lim,
plastflaskor eller som skyddande lack pa insidan av konserv- och liaskburkar.

BPA misstinks ha hormonstorande egenskaper som kan stéra fortplantningen.
Det finns dven misstankar att amnet orsakar cancer, stor hjirnans utveckling,
skapar beteendeférindringar och Okar risken for fetma.

Barn kan fa i sig BPA genom mat som férslutits med plastférpackningar eller
konservburkar vars insida har lackerats av amnet. Barn kan dven fa 1 sig dmnet
nir de andas eller sviljer dammpartiklar som dmnet har samlats i. BPA finns i
nistan alla urin- och blodprover fran manniskor vilket tyder pa att vi hela tiden
far i oss amnet i laga doser genom fortiring av mat och dryck.

20.4 Perflourerade amnen

Perfluorerade dmnen tillsitts i produkter och varor — som till exempel textil-
och liderimpregnering - for att skapa vatten, smuts- och fettavvisande ytor.
Perfluorerade damnen kan dven hittas 1 rengoringsartiklar som fénsterputs och
diskmedel for att littare ta bort smuts- och fettflickar.

Perfluorerade dmnen dr svarnedbrytbara och kan ansamlas i levande
organismer. Eftersom dmnet ar fett- och vattenavstétande binder det enkelt till
sig proteiner som kan lagras i till exempel levern och blodet. PFOS och PFOA
ar exempel pa tva vanliga perfluorerade dmnen som inte kan brytas ned i
naturen och som visats ha bade cancerframkallande och reproduktionsstérande
egenskaper.
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Barn far frimst i sig perfluorerade dmnen nir de andas eller sviljer
dammpartiklar som dmnet har samlats i.

20.5 Organofosfater

Organofosfater innehaller manga olika typer av amnen och anvands bland
annat i flamskyddsmedel, som mjukgorare i plaster och i vixtskyddsmedel och
golvpolish.

Kunskapen om organofosfater varierar eftersom dmnena skiljer sigmycket at i
egenskaper. Det finns bland annat en EU-klassad organofosfat som har
cancerframkallande egenskaper. Andra har misstinkts leda till skador pa
hjirnan och nervsystemet och tros méjligen orsaka ADHD.

Barn kan fa i sig organofosfater genom att andas in dammpartiklar som dmnet
har samlats i. I skolan kan det dven finnas édldre vilomadrasser av skumgummi
med plastéverdrag som kan innehalla organofosfater - dessa ska omedelbart
bytas ut.

20.6 Nonylfenoler- antimogelmedel och fargrester i nya
textilier

Nir man tillverkar textilier anvands manga olika kemikalier som firgimnen

och tillsatsimnen for att ge textilen dess 6nskvirda egenskaper. Vissa

kemikalier kan ha allvarliga effekter som till exempel nonylfenoler.

Nonylfenoler ir ett svarnedbrytbart amne som kan samlas i levande
organismer. Amnet misstinks vara hormonstérande pa ett sidant sitt att det
kan paverka fertiliteten och orsaka fosterskador. Andra kemikalier som
anvinds 1 textilier som till exempel formaldehyd, firgimnen, antimogelmedel
och konserveringsmedel kan dven framkalla allergiska reaktioner.

Barn kan bland annat fa i sig nonylfenoler genom hudkontakt med textiler.
Storst exponeringsrisk sker vid otvittade textilier. Dartor dr det viktigt att alltid
tvitta nyinkopta textilier for att avlagsna restimnen.

20.7 Bly

Bly ar ett metalliskt och svarnedbrytbart grundimne som ar mycket giftigt i
redan sma mangder. Metallen anvinds inom flera olika omraden, som till
exempel i bilbatterier och vattenkranar. Det kan dven tillsdttas 1 PVC-plaster
for att géra dem mer hallbara.

Bly har visat sig ha cancerframkallande och reproduktionsstérande egenskaper.
Metallen ger skador pa nervsystemet vilket kan leda till en forsimrad
koncentrations- och inldrningssvarigheter. I sillsynta fall kan exponering av bly
leda till ett livshotande tillstind som kallas for blyférgiftning, dir metallen
lagras 1 de r6da blodkropparna for att sedan spridas vidare till skelettet.



Sida
32 (41)

Barn far frimst i sig bly genom maten, vatten, olika konsumentprodukter samt
nir de andas eller sviljer dammpartiklar som amnet har samlats i.

Pa grund av de hilsorisker som dr férenliga med bly har metallen férbjudits 1
manga produkter och varor som till exempel leksaker, bensin och malarfirg.

20.8 Kadmium

Kadmium, likt bly, dr ett metalliskt och svarnedbrytbart grundimne som
forekommer naturligt i jorden. Metallen anvinds vanligen till elektronik men
kan ocksd hittas i gammal PVC-plast och konstgédsel (mineralgddsel).

Kadmium ar frimst omtalad for att kunna lagras 1 njurarna vilket under en
lingre tid kan leda till svara njurskador. Andra effekter som dmnet visat orsaka
ar benskorhet, skador pa skelettet och cancer.

Barn kan fa i sig kadmium genom livsmedel.

21 Miljomarkningar
Nedan ges information om atta vanliga miljomarkningar som ar bra att kinna
till.

21.1 Bra miljoval

Bra miljoval dr naturskyddsforeningens egen miljomarkning som anvinds pa
over 600 varor och tjanster. Strikta krav stills pa att kemiska produkter ska
innehalla imnen som ir litta for miljon att bryta ner. Amnen som ir giftiga
eller kan bioackumuleras i vattenlevande organismer ar férbjudna.

Lis mer pa: https://www.naturskyddsforeningen.se /bra-miljoval

21.2 Svanen

Svanen dr Nordens officiella miljdmarke f6r att hallbara varor och tjanster.
Krav stills pa hela produktens livscykel - fran tillverkning till avfall.

Lis mer pd: https://www.svanen.se/

21.3 EU- Ecolabel

EU- Ecolabel ir en gemensam miljdmarkning inom EU och anvinds pa 6ver
30 produktkategorier som vitvaror, rengorningsmedel, mobler,
kontorsmaterial, madrasser och tridgardprodukter. Krav stills pd hela
produktens livscykel - fran tillverkning till avfall och kraven f6ljs upp
konternuerligt.

Lis mer pa: http://eu-ymparistomerkki.fi/sammandrag/


https://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval
https://www.svanen.se/
http://eu-ymparistomerkki.fi/sammandrag/
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21.4 GOTS

GOTS ir en internationell miljomarkning for klader och textilier. Krav stills pa
hela produktens livscykel — fran odling, plockning, beredning och tillverkning
av sjalva plagget.

Lds mer pé: https://www.global-standard.org/

21.5 TCO-markningen

TCO-mirkningen ar ett vanligt marke som anvinds pa elektronik som
skdrmar, birbara och stationira datorer och headset. Mirkningen sikerstiller
till exempel en minskad spridning av flamskyddsmedel och tungmetaller i
elektronik.

Lis mer pa: https://tcocertified.se/tco-certified/

21.6 Oeko Tex-standard 100

Ocko Tex-standard 100 ér ett certifieringssystem for textilier dar klass 1 giller
textilier for barn. Certifieringen sikerstéller att textilier inte innehaller amnen
som kan vara farliga f6r manniskors hilsa.

Lis mer pa:

https://www.oekotex.com/se/business/certifications and setrvices/ots 100/
ots 100 start.xhtml

21.7 Astma- och allergiforbundet

Astma- och allergiférbundets mirkningar finns frimst for hygienprodukter
men ocksa for biddprodukter och dammsugare. Mirkningen sikerstiller att
produkter ér fria fran parfym och andra irriterande dmnen.

Las mer pé: https://astmaoallergiforbundet.se/

21.8 KRAV-markningen

KRAV-mirkningen visar att produktionen sker utan kemiska
bekimpningsmedel och konstgddsel samt att krav f6r god djurhallning f6ljs
och att producenterna tar socialt ansvar.

Lis mer pa: https://www.krav.se/om-krav/kravmarkningen/


https://www.global-standard.org/
https://tcocertified.se/tco-certified/
https://www.oekotex.com/se/business/certifications_and_services/ots_100/ots_100_start.xhtml
https://www.oekotex.com/se/business/certifications_and_services/ots_100/ots_100_start.xhtml
https://astmaoallergiforbundet.se/
https://www.krav.se/om-krav/kravmarkningen/
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Kallhanvisning

Huddinge kommun — Handlingsplan for giftfri forskola.
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/ forskola-
ochskola/forskola/handlingsplan-giftfri-forskola.pdf

Kemikalieinspektionen - Handlingsplan for en giftfri vardag.
https://www.kemi.se/global/rapporter/2017 /rapport-6-17-handlingsplanfor-
en-giftfri-vardag-2015-2017-slutredovisning.pdf

Kemikalieinspektionen - Faktablad om Reach.
https://www.kemi.se/global/faktablad /faktablad-reach-

cuskemikalieforordning.pdf

Kemikalieinspektionen - Kort om Reach. https://www.kemi.se/lagar-och-

regler/reach-forordningen/kort-om-reach
Naturskyddsforeningen - Recept pa trolldeg, play doh och slime. Sida: 6.

https:/ /www.naturskvddsforeningen.se/sites/default/files/dokumentmedia/ra
pporter/ Rapport Giftfri forskola foraldrar forskolor.pdf

Tt

Naturskyddstoreningen — Operation giftfri forskola: Tillsammans avgiftar vi
barnens vardag. https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-
oor/miljogifter/ giftfriforskola

Naturskyddstoreningen - Rapport Giftfri forskola.
https:/ /www.naturskyddsforeningen.se/sites /default/files/dokumentmedia/ra

pporter/Rapport Giftfri forskola Kommuner.pdf

Sundbyberg kommun - Handlingsplan f6r giftfria forskolor.
https:/ /www.sundbyberg.se/download/18.21158211145d3afd3f07ec64 /13995
61037734/ giftfria+forskolor_ad.pdf

Sundbyberg kommun - Giftfria ink6p.
https://www.sundbyberg.se/download/18.21158211145d3afd3f07ece4 /13996
1124767/ Giftfria+inkép_a5.pdf

Sollentuna kommun — Egenkontroller.
https://www.sollentuna.se/globalassets/bygga-bo-och-miljo /miljo-

ochhalsa/kemikalier/broschyr-egenkontroll-forskolor.pdf

Upphandlingsenheten — Upphandla en giftfri férskola.
https:/ /www.upphandlinesmvndigheten.se/hallbarhet/upphandla-forengiftfri-
miljo/giftfri-forskola/upphandla-en-giftfri-forskola/



https://www.kemi.se/global/faktablad/faktablad-reach-euskemikalieforordning.pdf
https://www.kemi.se/global/faktablad/faktablad-reach-euskemikalieforordning.pdf
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/reach-forordningen/kort-om-reach
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/reach-forordningen/kort-om-reach
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokumentmedia/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_foraldrar_forskolor.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokumentmedia/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_foraldrar_forskolor.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/giftfriforskola
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/miljogifter/giftfriforskola
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokumentmedia/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_Kommuner.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokumentmedia/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_Kommuner.pdf
https://www.sollentuna.se/globalassets/bygga-bo-och-miljo/miljo-ochhalsa/kemikalier/broschyr-egenkontroll-forskolor.pdf
https://www.sollentuna.se/globalassets/bygga-bo-och-miljo/miljo-ochhalsa/kemikalier/broschyr-egenkontroll-forskolor.pdf
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/upphandla-forengiftfri-miljo/giftfri-forskola/upphandla-en-giftfri-forskola/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/upphandla-forengiftfri-miljo/giftfri-forskola/upphandla-en-giftfri-forskola/
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Bilagor

22 Checklistor

Hir finns checklistor med alla atgirder 1 handlingsplanen till bade skolan,
facilitet och maltidsservice.

Skriv ut checklistan och sitt upp pa respektive avdelning. Utse personer som
bir ansvaret for de olika omradena och checka av nir arbetet paborjas och nir
det ér klart.
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22.1 Checklista for grundskolan



Vi genomfor regelbundna
egenkontroller enligt
miljébalken

Egenkontrollen

Vi genomfor en arlig
skyddsrond

Forvaltningen

Vi tvittar vara och barnens
hinder ofta med miljomarkt
och allergivinlig tval

Egenkontrollen

Vi utbildar skolpersonal
regelbundet.

Handlingsplanen

Vi rensar bort leksaker som
flagnar, ar
mjuka/halvmjuka, hala
eller luktar kemiskt

Handlingsplanen

Vi rensar bort leksaker som
ar tillverkade utanfor
Europa

Handlingsplanen

Vi rensar bort leksaker som
ar aldre an 2007

Handlingsplanen

Vi rensar bort material som
inte ar amnat for barn att
leka med

Handlingsplanen

Vi rensar bland lekande och
kreativt material som

- kritor och pennor
- firg och lim

- material av konstskinn och
billiga smycken

- lekleror och slime
- parlor
- forkladen

- teatersmink

Handlingsplanen
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Vi flyttar bort all
fungerande och
ickefungerande elektronik
fran barnen

Handlingsplanen

Vi anvinder bara
miljémirkta hygien och
stadartiklar

Handlingsplanen

Vi byter vara handskar fran
vinyl till polyeten eller nitril

Handlingsplanen

Vi képer miljomirkt (eller
motsvarande) inredning nir
det ir mojligt

Handlingsplanen

Vi rensar bort dickgungor
och nedgrivda dick i
marken

Handlingsplanen

Vi har alltid uppdaterade
kemikalielistor i skolan

Handlingsplanen

Vi har alltid en
miljoansvarig pa skolan

Handlingsplanen

Vi bygger miljovanliga
skolor nir vi bygger nytt

Fastighet

Vi viljer ritt material vid
ombyggnad och renovering

Fastighet

Vi ska pa sikt ha
hilsosamma och
kemikaliesmarta skolgardar

- Undvik tryckimpregnerat tréd

- Vilj det bista underlaget vid
nybyggnation

Handlingsplanen

Vi upphandlar och képer in
miljomairkta och
allergivinliga produkter

Handlingsplanen
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22.2 Checklista for fastighetsavdelningen

Vi utbildar var stidansvariga Facilitet
regelbundet

Vi stidar och vidra regelbundet Egenkontrollen
Vi reng6r ventilationerna Egenkontrollen
regelbundet

Vi tvittar och vidrar alltid Egenkontrollen
nyinképta textilier

Vi anvinder miljomarkt Egenkontrollen
stidmaterial




22.3 Checklista for maltidsservice
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Vi utbildar var kékspersonal Kostenheten

regelbundet

Vi skéljer frukt och grént innan Foljs upp av

servering kostenheten nagra
ginger om aret

Vi 6kar andelen ekologisk mat Handlingsplanen

Vi spolar kallt vatten innan Handlingsplanen

anvindning

Vi rensar bland plastredskapen i Handlingsplanen

koket

Vi slutar anvinda konservburkar Handlingsplanen

och metallfé6rpackningar

Vi rensar bland stekpannor och Handlingsplanen

kokkirl med non-stick beliggning

Vi byter vara handskar fran vinyl Handlingsplanen

till polyeten eller nitril.

Eller att tvitta hinderna oftare

och slippa handskar.

Vi byter tallrikar och glas av plast Handlingsplanen

till porslin, glas eller rostfritt

material
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23 Recept
Recept pa kemikaliesmart trolldeg, play doh och slime

Alla recepten dr hamtade frain Naturskyddsforeningen.

23.1 Recept pa trolldeg

1 dl vatten
2 dl mjol

1 dl salt

1 msk olja

Gor sahir: Arbeta thop ingredienserna till en smidig deg. Om du vill spara
figurerna kan du torka dem i ugnen i 100 grader i 1 timme och sedan lata dem
sta till dagen efter. Tips! Om trolldegen forvaras i en lufttit behallare sa haller
den att anvindas flera ganger.

23.2 Recept pa play doh
1/2 dl vetemjol

1 dl salt

2 1/2 dl kokhett vatten
1 msk olja

1 msk citronsyra

Go6r sahir: Blanda de torra ingredienserna och hill vitskan 6ver. Knada
samman till en jimn deg. Haller ett par veckor 1 kylskap.

23.3 Recept pa slime

3 dl vatten
2-3 msk potatism;jol
Nigra droppar olja

Gor sahir: Vispa ut mjolet i det kalla vattnet. Koka upp tills det tjocknar, r6r i
nagra droppar olja for smidighetens skull. Lat svalna ordentligt.



