
Ordförandeuppdrag 
 
Barn och elever i förskola och grundskola tillbringar mycket tid utomhus och uteaktiviteter är 
ett vanligt inslag under dagen i undervisningen. Det gör att det ställs krav på utemiljöns 
utformning och målet i Tyresö ska vara att erbjuda alla barn och elever rörelse under hela sin 
dagliga vistelse i verksamheten och en utemiljö som inbjuder till lek och rörelse, väcker 
nyfikenhet och lägger grunden för ett välbefinnande. 
 
Plan och bygglagen ställer krav att det ska finnas tillgång till tillräckligt stor friyta lämplig för 
lek och utevistelse vid skolor och förskolor. Boverket skriver följande; "Barn och unga söker sig 
till utemiljöer som erbjuder fysiska utmaningar och kompiskontakter, som väcker deras engagemang och 
nyfikenhet. Den fysiska miljön är deras utvecklingsmiljö och platsen där förutsättningarna grundläggs för 
deras framtida hälsa, välbefinnande och engagemang för sin sociala och fysiska omvärld." 
Forskning visar att barn rör sig mindre på förskolor med liten utemiljö, men lagen definierar 
varken storlek eller lämplighet. Därför har allmänna råd har tagits fram för att förtydliga 
regelverket.  
  
Vi har många stora och fina utemiljöer på våra förskolor och skolor, men det saknas riktlinjer 
för dessa. Därför får barn- och utbildningsförvaltningen  i uppdrag att  
  
-kartlägga nuvarande friytor/utemiljöer 
-skapa riktlinjer för friytor/utemiljöer som främjar barns hälsa och en god lärmiljö och som 
bidrar till en hållbar framtid 
  
Riktlinjerna ska vara ett stöd vid planering, utformning och förvaltning av förskolor och 
skolor.  
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