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Inledning — Barnrattsperspektivet

Lopande text: Sedan 1 januari 2020 &r vi enligt lag skyldiga att arbeta enligt FN:s konvention
om barnets rattigheter. Det har stodmaterialet ska bidra till 6kad forstaelse for hur socialtjanstens
olika verksamheter kan jobba aktivt for att leva upp till lagen. Materialet &r ett komplement till
ovriga dokument inom omradet.

Av barnkonventionens artiklar kommer vi framst berdra artikel 3 om barnets basta och artikel 12
om barnets ratt att framfora sina asikter och fa dem beaktade. | denna omarbetade upplaga av
stodmaterialet lyfts vikten av en fungerande skolgang och artikel 28, barnets rétt till utbildning,
fram i ett nytillkommet kapitel; Skolan som skyddsfaktor.

Stodmaterialet vander sig till alla socialtjanstens verksamhetsomraden som direkt eller indirekt
fattar beslut i fragor som ror barn. Med indirekt menas verksamheter som fattar beslut som beror
en fordlder eller en annan person som lever med ett barn i sin vardag. Med barn menas en person
under 18 ar.

Mindre framtradande ruta/citat: ”Ett barnrittsbaserat synsatt kraver att varje barn erkénns,
respekteras och skyddas som rattighetsbarare med en individuell personlighet, egna behov och
intressen samt personlig integritet.” Barnréttighetsutredningen SOU 2016:19

Figur dér barnrattsperspektivet illustreras som ett centralt begrepp vari de andra tva begreppen
ingar:

Barnrattsperspektiv
Innebér att vid varje beslut eller atgard som ror barn beakta att dess rattigheter enligt
barnkonventionen tas till vara.

Barnperspektiv
Innebér att vuxna ser barnet, stravar efter att forsta det och vidtar atgarder som de bedémer vara
till barnets basta.

Barnets perspektiv
Syftar pa det barnet sjalv upplever, beskriver och tycker. Har kravs att barnet sjalv har fatt saga
sin mening.

Program for barnets rattigheter och inflytande i Stockholms stad

Ingress: Kommunfullmaktige i Stockholms stad har antagit ett program for barns
rattigheter och inflytande. Det ska stodja alla stadens verksamheter i arbetet med
att leva upp till lagen om FN:s konvention om barnets rattigheter, och annan
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lagstiftning inom omradet. Alla medarbetare ska ha kunskap om innehallet i
programmet, och verksamheterna ska jobba aktivt med fragorna.

Programmets fokusomraden:

1. Beslutsfattare och medarbetare ska beakta barnperspektivet och omsatta barnets rattigheter i
alla beslut, i alla uppdrag och i det dagliga arbetet.

2. Barns rétt till likabehandling och skydd mot diskriminering ska sékerstéllas.

3. Barn ska ges forutsattningar att uttrycka sina asikter, och fa dem respekterade.

4. Barn och vuxna ska ha kunskap om barnets rattigheter och vad de innebér i praktiken.
5. Barn ska vara trygga och skyddas mot psykiskt och fysiskt vald.

Lis vidare i "Program for barnets réttigheter och inflytande i Stockholms stad” och i Stockholms stads
barnombudsmans ’Stodmaterial for att prova barnets basta”.

Ovrigt relevant material

L 6pande text garna i ruta som i forslaget: Pa hittar du mer material och
information som hjalper dig och dina kollegor leva upp till barnkonventionen Dér finns bland
annat:

e Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 14 (2013) om Barnets rétt att fa sitt basta satt i
frAmsta rummet

e Uppna kvalitet i beslut som rér barn och unga

e Barnrattsresan — Barnombudsmannens processtod for att hjalpa kommuner, regioner och
myndigheter att utveckla sitt barnrattsarbete.

Aven socialstyrelsen erbjuder stod i arbetet med dessa frgor. P4 socialstyrelsen.se/stod-i-
arbetet/barn-och-unga/barnets-rattigheter-och-barnkonventionen hittar du bland annat dessa
kunskapsstod:

o Att samtala med barn — Kunskapsstod for socialtjansten, halso- och sjukvarden och
tandvarden.

e Beddma barns mognad for delaktighet — Kunskapsstod for socialtjansten, hélso- och
sjukvarden och tandvarden.

Aven pé kunskapsguiden.se finns mycket att hamta. Dar kan du bland annat lasa om:
e Familjeorienterat arbetssatt

e Barns delaktighet

e Barn som anhdriga

Inom Stockholms stad finns dessutom riktlinjer och stddmaterial for respektive
verksamhetsomrade. For vissa omraden finns dven sérskilda stodmaterial om barnperspektiv,
anpassat for verksamheten.


http://barnombudsmannen.se/
http://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barnets-rattigheter-och-barnkonventionen
http://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barnets-rattigheter-och-barnkonventionen
http://www.kunskapsguiden.se/
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Forutsattningar for ett framgangsrikt barnréttsarbete

Lopande text: Att utveckla ett arbetssétt tar tid, och for att na 6nskat resultat och faktisk
forandring kravs bade resurser och uppfoljning. | faktabladet Att arbeta praktiskt med
barnkonventionen presenterar barnombudsmannen pa nationell niva ett antal viktiga faktorer for
ett lyckat barnréattsarbete. De har visat sig vara framgangsrika for kommuner, landsting eller
statliga myndigheter nér de ska integrera ett barnrattsperspektiv i sina verksamheter. Det har &r
faktorerna:

. Ledningens entydiga stdéd och engagemang

. Arbeta in perspektivet i centrala styrdokument
. Utbildning och information

. Utga fran befintliga arbetsprocesser

. Ekonomiska och personella resurser

. Dialog och erfarenhetséverforing

. Uppfoljning och utvardering

Tipsruta: Manga forvaltningar och verksamhetsomraden inom socialtjansten har tagit fram en
plan for hur arbetet med barnrattsperspektiv ska bedrivas utifran dessa punkter. En sadan
implementeringsplan beh6ver uppdateras och foljas upp for att hallas levande. Undersok — finns
det en plan for hur barnrattsarbetet ska bedrivas i din verksamhet? Och i sa fall, &r den aktuell?

Att halla barnrattsperspektivet levande

Ingress: Ett lyckat barnrattsbaserat arbete &r en standigt pagaende process.
Barnréattsperspektivet behover hallas levande i det dagliga arbetet och pa alla
nivaer i organisationen. Det ar ocksa viktigt att introducera nya medarbetare i
barnrattsarbetet.

Lopande text: En viktig del i forverkligandet av ett barnrattsbaserat arbetssatt ar att se ver om
kompetensutveckling behdvs, och i sa fall vilken och foér vem. Behovet kan se olika ut beroende
pa vilka kompetenser som redan finns och i vilket omrade inom socialtjansten du verkar.

Ett annat sétt att se till att barnrattsperspektivet inte tappas bort &r att 1agga till det som en
stadende punkt vid arendedragningar och handledningar. Under arendedragningar kan
arbetsgruppen tillsammans resonera kring hur ett barn paverkas av ett beslut som ska fattas. Det
skapar tillfalle for gemensamt larande och 6kad samsyn. Det ar ocksa bra med aterkommande
tillfallen dar medarbetare far mojlighet att dela med sig av erfarenheter och lardomar. Enkla men
regelbundna metoder och moment kan ge goda resultat.

Framtradande ruta: Ett satt att halla barnrattsperspektivet levande kan vara att tilldela en person i
en forvaltning sérskilt ansvar. Hen far som uppdrag och mandat att stodja alla
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verksamhetsomraden och enheter i att ta fram en plan for arbetet. Hen ansvarar aven for
uppfoljning. I Stockholms stad finns ett natverk for barnrattssamordnare fran olika
stadsdelsforvaltningar. Tillsammans med socialforvaltningen arbetar de for att utveckla
barnrattsarbetet inom stadens socialtjanst. Manga barnrattssamordnare har ett lokalt natverk av
”ambassadorer” eller “barnombud” som bidrar till att forankra och upprétthélla ett
barnréttsbaserat arbetssatt i sin verksamhet.

Stodmaterialets fyra delar

Del 1.

Barnets ratt till delaktighet. Har beskrivs viktiga delar av arbetet med dialog med barn och
unga, bade i grupp och i individarenden.

Del 2.

Att beakta barnets basta. En vagledning om barnchecklistor och barnkonsekvensanalyser.

Del 3.

Skolan som skyddsfaktor. Om skolgangens centrala betydelse for barnets réttigheter.

Del 4.

Samverkan men flera aktorer. Om behovet av samverkan for att uppna en helhetssyn pa
barnets situation.

1. Barnets ratt till delaktighet

Ingress: Barn har rétt till att fa information och att komma till tals i fragor som rér
dem. Det &r socialtjanstens ansvar att skapa forutsattningar for barns delaktighet,
anpassat efter barnets alder, mognad och individuella forutsattningar.

Lopande text: Enligt svensk rétt ska barn betraktas som fullvardiga kompetenta individer som
ska bemdotas med respekt i alla sammanhang. I alla beslut och atgarder som rér barnet ska hens
specifika behov och intressen beaktas. Det racker alltsa inte att utga fran en allman och
generell bild av vad som skulle vara bra for ett barn i en situation. Varje barn har ratt att fa sina
individuella behov tillgodosedda utifran sina grundlaggande rattigheter.

Nar socialtjansten fattar beslut om en atgard som ror ett barn ska barnet fa relevant information.
Barnet har rétt till information i &renden som hen paverkas av, direkt eller indirekt. Det galler
oavsett om det ar barnet sjalvt eller en vardnadshavare som ar aktuell hos socialtjansten. En
bedémning maste alltid géras av vilken information som &r lamplig att lamna till barnet i det
enskilda fallet. Information som rdr en annan person &n barnet sjalvt kan dock inte ldmnas ut om
den skyddas av sekretess.
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For att kunna ha ett samtal med ett barn som inte &r aktuellt for utredning inom socialtjansten
behdvs vardnadshavares samtycke, om barnet inte natt tillracklig alder och mognad for att sjalv
besluta om sin medverkan. Detta hindrar inte socialtjansten ifran att prata med ett barn som
foljer med en foralder som ska tréaffa sin handlaggare. Da kan det handla om att lyssna pa vad
barnet vill séga, presentera sig sjalv och berétta om sin verksamhet. Inom ramen for en
utredning far socialtjansten samtala med barnet utan samtycke fran vardnadshavaren.
Vardnadshavaren bor da informeras om samtalet innan det genomfors. Utgangspunkten &r att
barn har ratt att komma till tals och fa information och det basta for barnet ar i regel att
delaktighet skapas med vardnadshavares samtycke.

Informationen bor ges sa tidigt som mojligt, dels for att lugna i en kanske obekant och
skrammande situation, dels for att barnet ska kunna ge uttryck for sin installning tidigt i
processen.

Informationen behdver vara anpassad till barnets alder och mognad. Barnet maste forsta
syftet med att hen tillfragas. Hen behover fa information om vilket stod som finns att fa och
vilka réttigheter hen har i kontakten med socialtjansten. Det kan till exempel handla om vem
som far reda pa det barnet beréttar, att det finns méjlighet att fa ta med en stédperson och att fa
vélja om foraldrarna ska vara med eller inte. Det ar viktigt att ta reda pa om barnet har kunnat ta
emot och forsta den information som lamnats.

Ett barn ska ges mojlighet att framféra sina asikter i fragor som rér barnet. Det kan goras
muntligt, skriftligt eller pa annat satt. Om barnet inte framf6r sina asikter, ska hens instéllning sa
langt det ar mojligt klarlaggas pa annat sétt. Barnet ska kdnna att hens medverkan har betydelse
och att hens synpunkter tas pa allvar. Ett barn har daremot ingen skyldighet att beratta vad hen
tanker, tycker eller énskar.

Att tréffa socialtjansten

L6pande text: Manga barn uttrycker att de ar nervosa och oroliga infor motet med socialtjansten.
For att gora det mojligt for barn att komma till tals i ett samtal behdvs goda férutséattningar och
trygga miljoer. Det handlar bland annat om att avsatta tillrackligt med tid for att skapa
fortroende och bygga relation. En inbjudande och varm miljo bade i reception och besoksrum
underlattar ofta. Manga barn trivs i en ombonad miljé medan andra beh6ver ha det avskalat for
att kunna fokusera pa samtalet. En del barn pratar hellre hemma, under en promenad eller pa ett
fik. For andra ar den avskilda miljon pa ett socialkontor en forutsattning for att kunna prata. | de
fall da det ar svart att fa till ett samtal och skapa delaktighet kan det vara sarskilt viktigt att
klargora barnets dnskemal kring var motet ska aga rum.

Det ar ocksa viktigt att skapa mojlighet for barn att fora fram sina asikter. En del barn har svart
att uttrycka och formulera sig i ett samtal. Darfor behover det finnas olika satt for barn att
komma till tals.
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Infor ett samtal med ett barn dr det &ven viktigt att fundera 6ver vem eller vilka som ska delta.
Ibland kan det vara svarare att fa kontakt med barnet nar foraldrarna ar med, och ibland &r
foralderns ndrvaro i rummet en forutsattning for ett gott samtal. For vissa barn &r det viktigt att
fa traffa sin handlaggare ensam medan andra vill ha en foralder eller annan stédperson med sig.

Det centrala &r att barnet sa langt som mojligt ska fa mojlighet att vara med och bestamma hur
samtalet ska ga till. N&r barn tillfragas om sin kontakt med socialtjansten ar det ett framfor allt
ett 6nskemal som ofta kommer fram: barn vill bli bjudna pa fika.

Framtradande ruta/Tipsruta: Har kan barn fa information om socialtjanstens arbete och om sina
rattigheter i kontakten med socialtjansten. Sprid garna lanken - Méte med soc - Koll pa soc

(kollpasoc.se)

Modell for barns deltagande

Sociologen Roger Hart, som bland annat arbetat vid Unicef, har presenterat en modell som kan
anvandas for att vardera barns och ungas deltagande i fragor som berér dem.

e De forsta tre stegen innebér ingen delaktighet

e De tva foljande stegen innebar viss delaktighet. For att leva upp till barnkonventionen
ska hansyn ha tagits till barnets asikter

e De tre Gversta stegen innebar delaktighet och inflytande.

Oavsett om fragan ror ett enda barn eller en grupp av barn &r det bra att fundera 6ver var i
trappan det ar lampligt och mojligt att befinna sig i infor varje dialog med barn

Figur enligt forslag fran kommunikationsbyran med justering enligt ovan:

Beshutshottonde initierot o bom, delot med v barn kon o nftioter
w oxch beshuten fiottos, som for andra medborgare, tilsommans med andm.

Initierat och styrt av barm: barnet har utremme oft to indiotiv och fota
delktighet i négon form. w besit

Die tre fverstn stegen innebar

Bashutsiuttande initisrot ov vusmnm deldot med bom, initiotieet ar de vuxnos men barmet
g Fordeitaibeshret

Die tvd stegen i mitten innebar vis delaktighet. @ devusna initierot situationen och tar beshiten.
Est minimum fir aft uppnd FHzs bambkonvention

inom socia jinster Sr oot steg fem &r uppfyllt och - = +n .
e tagits I _ 4. ::_;-I-m.iw—ﬂbwmﬂrrﬁmmmvdmmh'mdﬂmmm

Symboketirde: bamet bjuds in i =tt sammonhong For ot det ger =it bro intryche weit sett. Under skenet o i3
m bli defaktig tos det inte pd obvor och far inget inflytande.

D= fiirsto tre stegen innebar inget dettogands 2 Delairation: politilkern som befter upp =t bam urder e volmote
-

] Hanipulation: bam dekor | =t sommanhang ubar att vetovad det gar ut pa.
L]

Snabbcheck av barnets delaktighet i ett socialtjanstarende


https://kollpasoc.se/mote-med-soc/
https://kollpasoc.se/mote-med-soc/
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Information

Finns det ett barn som berors direkt eller indirekt?
Har barnet fatt relevant information?

Har barnet forstatt informationen?

Delaktighet och inflytande

Vet barnet varfor hen tillfragas?

Har barnet getts mojlighet att komma till tals och fora fram sina asikter?
Hur har barnets asikter beaktats?

Aterkoppling
Har barnet fatt aterkoppling och information om vilka beslut som fattats och hur barnets basta
har beaktats?

Ska barnets vilja styra beslutet?

Ingress: Barn har alltsa ratt att bli horda och tagna pa allvar. Men det innebar inte
att det ar barnets vilja som avgor vilka beslut som ska fattas och vilka atgarder
som ska vidtas.

Lopande text: Barnets vilja &r en del av beddmningen av barnets bésta och ska alltid synliggdras
I beslutet. Om det finns en konflikt mellan barnets vilja och barnets bésta behdver det beskrivas i
beslutsunderlaget. Barn har ratt att fa uttrycka sin vilja, men har samtidigt ratt att slippa ta
ansvar for svara beslut. Om ett beslut strider mot barnets vilja behdver barnet fa veta varfor det
inte blev som hen énskade. Om inte den aterkopplingen ges och nar fram finns det risk for att
barnet upplever att hen inte blir tagen pa allvar. Da kan hen kanna sig annu mer maktlgs &n
tidigare.

Alder och mognad

Ingress: Utgangspunkten &r att alla barn har réatt att fritt uttrycka sina asikter och att
barns asikter ska tillméatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.
Men vad innebdr det?

Lopande text: Som handlaggare behover du bedéma det enskilda barnets formaga att forsta det
hen ska uttrycka sin asikt om. Du behover ocksa anpassa information och bemotande utifran
barnets behov och utvecklingsniva.

Ratten till delaktighet och information har ingen nedre aldersgrans. Ju éldre ett barn &r, desto
mer sjalvstandigt beddms hen kunna ta beslut kring sin medverkan i kontakten med
socialtjansten. 2014 kom ett JO-utlatande kring tva barn, 12 och knappt 15 ar gamla. Mot
bakgrund av barnens alder var det rimligt att bedoma att de sjalva, utan vardnadshavarnas
samtycke, kunde bestdmma om de skulle prata med utredarna i en forhandsbedémning eller inte
(JO dnr 3891-2014). Det finns vissa specifika aldersgranser i lagstiftningen som ror barns ratt att
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fa vara med och bestamma. Barn som har fyllt 15 ar har till exempel ratt att fora sin egen talan i
mal och drenden enligt SoL och LVU. Det innebéar bland annat att barnet sjalv kan soka bistand.
Vardnadshavarens installning till ansokan och behov av bistand behver dock hamtas in under
utredningen. For barn som har fyllt 15 ar far socialnamnden besluta om Gppna insatser aven utan
vardnadshavarens samtycke — sa lange det ar lampligt och barnet begér eller samtycker till det.

Begreppet mognad handlar om férmagan att férsta och bedéma vilka konsekvenser den aktuella
fragan medfor. Ett yngre barn behdéver troligen mer ledning &n ett aldre barn. Det &r viktigt att ta
hansyn till individuella skillnader i barns formaga, oavsett alder.

Barn soker trygghet i sina relationer. Det innebar att de kan utveckla en foljsamhet nér de talar
med vuxna. N&r du har ett samtal med ett barn finns darfor en risk att barnet bekréftar dina eller
nagon annan vuxens hypoteser snarare an att framfora sina egna asikter. Barnet kan kanna att
hen vill leva upp till handlaggarens, fordldrarnas eller andra viktiga personers forvantningar i
stallet for att tala utifran sina egna erfarenheter och upplevelser. Barnet kan ocksa béara pa
kanslor av lojalitet, radsla och omsorg om andra manniskor omkring sig som kan paverka
barnets formaga och frihet att beratta. Som handlaggare ar det viktigt att ha kunskap om barns
olika forutsattningar och tankbara begransningar. Du behdver tillsammans med barnets foréldrar
forsoka dverbrygga dem och 6ppna upp for barnet att berétta och uttrycka sina asikter.

Barns delaktighet i individarenden gallande barn och unga

Ingress: Barn som &r aktuella inom socialtjansten olika verksamhetsomraden har
rétt att vara delaktiga genom hela processen nar beslut fattas, och nar de foljs upp.

L6pande text: Socialtjanstens barnavardsutredningar genomférs enligt BBIC, Barns behov i
centrum, som innehaller en struktur for handlaggning, genomférande och uppféljning. Syftet
med BBIC &r bland annat att ge barn mer delaktighet och inflytande. Arbetet med BBIC ska
utga fran barnets rattigheter och lata barnets bésta vara avgorande. Barnets basta ska alltid vara
utgangspunkten i socialtjanstens utredningar kring barn som kan behéva skydd eller stod. Aven i
fragor om vardnad, boende och umgéange ska barnets bésta vara avgorande. Vi behdver ta
hansyn till barnets vilja, utifran en bedémning av hens alder och mognad. Detta géller dven barn
som har funktionsnedsattning och utreds for insatser inom LSS, lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade.

Till att borja med behover barnet fa information om vilken roll du som utredare har i férhallande
till barnet, och varfor ni traffas. Informationen ska vara formulerad utifran barnets alder och
mognad. Syftet med samtalen &r att fa en bild av barnets vilja och livssituation. Ténk pa att vara
tydlig med sammanhanget, ramarna och hur det barnet berattar kommer att hanteras. Undvik att
stalla ledande fragor. Det &r sa klart viktigt att fa in ett sa gediget underlag som mojligt, men
samtidigt far barnet aldrig luras in” i att beratta mer an vad hen egentligen vill. Efter varje
samtal ska barnet fa information om vad som kommer handa i nésta steg. Barnet bor ocksa
erbjudas ett avslutande samtal dar hen far veta vad utredaren har kommit fram till. Da far barnet
mojlighet att stalla fragor och lamna synpunkter pa utredarens forslag. Om barnet eller familjen
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beviljas en insats fran socialtjansten har barnet ratt att vara delaktig nar insatsen utformas och
foljs upp.

De yngsta barnen

Aven sma barn har ratt att fa information anpassad efter alder och mognad och att vara delaktiga
i den man det ar mojligt. Nar det géller de allra yngsta barnen kan delaktighet handla om att
observera barnet i samspel med sina foraldrar.

Vid korta kontakter och férhandsbedomning

Barns rétt till delaktighet géller dven vid korta kontakter med socialtjansten, men kan ibland
behdva anpassas utifran situationen. Barn har alltid ratt till information i fragor som beror dem.
Om du inte kommer traffa barnet igen &r det sérskilt viktigt att ge hen den aterkoppling som kan
ges i stunden. Om du inte traffar ett barn under en forhandsbedomning ska detta motiveras. Da
behdver det foras ett resonemang kring hur barnet ska fa den information hen behéver.

Barn med funktionsnedsattning

Att samtala med barn som har sarskilda svarigheter eller funktionsnedsattningar kan vara en
utmaning. Det kan krévas att du som handldggare har speciell kunskap, erfarenhet och
inlevelseférmaga. Varje barn bar pa en unik kunskap om hur det ar att vara just den hen ar, med
sina fardigheter och begransningar. Barnet kan behéva erbjudas stod anpassat till sin
funktionsnedsattning, alder och mognad for att kunna vara delaktig. | dessa fall ar det klokt att
planera in extra gott om samtalstid for att hinna skapa kontakt och kommunicera. Du kan ocksa
boka in flera korta besok beroende pa hur behovet ser ut. Ibland kan det aven behdvas speciella
kommunikationshjalpmedel. | konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning fortydligas dessa barns ratt till delaktighet i fragor som ror dem. Dar
understryks ocksa att barnen ska erbjudas stod for att kunna utéva ratten att uttrycka sina asikter.

Ibland underlattar det att tréffa barnet i hens egen milj6. Det kan till exempel vara i skolan eller
forskolan tillsammans med en pedagog som har kunskap om barnets utveckling. Det ar viktigt
att som handlaggare bygga en relation med barnet for att fa kunskap om barnets behov.

Framtradande ruta/Tips: For tips och inspiration: Las mer pa Lyssna-pa-oss.pdf fran
Funktionsratt Sverige och opratat.se fran Nka, Nationellt kunskapscentrum for anhoriga.

Ensamkommande och nyanlénda barn

Barnets rattigheter enligt Barnkonventionen galler alla barn som bor eller vistas i Sverige. Det
galler alltsa oavsett om barnet har svenskt medborgarskap, uppehallstillstand, & EU-medborgare
eller befinner sig illegalt eller pa andra grunder i landet.

Ensamkommande och nyanlénda barn som har flytt till Sverige med sina foraldrar eller andra
narstaende har ofta varit med om mycket. De kan ha upplevt valdsamma konflikter,
uppskakande forluster och en farlig flykt till Sverige. Dessa erfarenheter kan paverka deras
psykiska hélsa, mognad och utveckling. Samtidigt har manga barn ocksa resurser och
egenskaper som gor att de klarar av att hantera de risker de utsatts for. Bland dessa barn ar det


http://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2017/08/Lyssna-p%C3%A5-oss.pdf
http://www.opratat.se/

Stockholms _ Bilaga
1'! stad Sida 11 av 33

manga som utvecklat en stark formaga att ta ansvar for sig sjalv och sin livssituation. Det &r
viktigt att avlasta barn som tar orimligt mycket ansvar, men samtidigt stétta och uppmuntra
deras kompetens, delaktighet och inflytande.

Nar handlaggningen kring ensamkommande barn kraver samtycke fran vardnadshavare ar det
barnets gode man eller sérskilt forordnade vardnadshavare som tar stallning i fragan.

Precis som i alla samtal med barn &r det viktigt att du forsékrar dig om att barnet har forstatt det
du vill férmedla, och att du har uppfattat det barnet har sagt pa ratt satt. Om ett barn inte pratar
svenska dr det viktigt att anlita en tolk infor samtalet, sa att barnet kan vara delaktigt. Kom ihag
att det behovs extra tid for ett samtal dar en tolk deltar. Valj alltid en utomstaende tolk — att lata
barn tolka samtal med foraldrar, vanner eller andra narstaende ar inte forenligt med
barnkonventionen. Det kan bland annat leda till att barnet far ta ett orimligt ansvar, skapa en
maktforskjutning i familjen och medfdra att barnet missar undervisning i skolan. Det innebar
ocksa en risk for att det som sags inte dversatts korrekt vilket kan leda till missforstand.

Delaktighet i samband med insatser

Nar en insats riktar sig till ett barn bor barnet fa kdinnedom om vad insatsen innebar, vad malet
ar och hur planeringen ser ut. Ge barnet mojlighet att vara delaktig i ett tidigt skede, sa att hen
kan paverka hur insatsen ska utformas och vad som ska uppnas. Barnet bor ocksa ges
forutsattningar att fora fram sina synpunkter I6pande. Vid uppféljning ska barnet fa beskriva
sina upplevelser och 6nskemal. Det &r viktigt att fraga om barnet tycker att det har blivit béattre.
Ta sedan hansyn till barnets asikter i det fortsatta arbetet med att uppna malen for insatsen.

Framtradande ruta/tips: Tips pa verktyg for att skapa delaktighet

Det finns gott om metoder och material som hjalper oss att skapa forutséttningar for delaktighet
vid samtal med barn. Har kommer ndgra exempel som anvands inom Stockholms stad:

e Tejping — med hjalp av malade trafigurer far barnet visuellt gestalta sitt natverk, sin
livssituation eller en traumatisk upplevelse.

e Tre husen — ett samtalsverktyg for barn som ingar i metoden Signs of safety. Metoden
fokuserar pa trygghet och sakerhet for barnet och barns teckningar utgor en viktig del av
metodiken. Tre husen utforskar vad som oroar barnet, vad som fungerar bra och hur
barnet 6nskar att det var.

e Det héar vill jag beratta — ett samtalsverktyg som kan anvéanda for att hjélpa utsatta barn
att beskriva sina upplevelser av svara situationer och hur de har paverkat deras liv; det-
har-vill-jag-beratta.pdf (sfsr.se), guide.pdf (sfsr.se)

e Barnrattsboxen — En rad verktyg utvecklade av foreningen Maskrosbarn for att hjéalpa
socialtjansten i arbetet att gora barn delaktiga. Laddas ner pa: Barnrattsboxen - verktyg
for att 6ka barns delaktighet | Maskrosbarn



https://www.sfsr.se/files/articles/166/det-har-vill-jag-beratta.pdf
https://www.sfsr.se/files/articles/166/det-har-vill-jag-beratta.pdf
https://www.sfsr.se/files/articles/166/guide.pdf
https://maskrosbarn.org/om-oss/rapporter-och-projekt/barnrattsboxen/
https://maskrosbarn.org/om-oss/rapporter-och-projekt/barnrattsboxen/
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e Spelet om mej — spel framtagna for att bygga relation mellan barnet och socialtjanstens
handlaggare och for att 6ka barnets motivation att samtala. Finns &ven for uppféljning av
LSS-insatser.

e Samtalsmatta — Metoden har utvecklats for att stodja personer att uttrycka sina asikter
och vara delaktiga i samtal. Metoden askadliggér man med hjélp av bilder det som
behandlas. L&s mer: Information | Papunet

Hér hittar du mer information om olika metoder och verktyg: Metoder och verktyg | SKR

Barn som anhoriga

Ingress: Nar en foralder eller nagon annan i barnets direkta narhet har allvarliga
svarigheter eller plotsligt dor drabbas hela familjen — inte minst barnet. Det kan
medfora oro, orimligt ansvarstagande, forandringar i vardagen och svara
upplevelser. Detta kan paverka barnets halsa och utveckling, bade pa kort och lang
sikt. Darfor ar det viktigt att dessa barn uppmarksammas inom socialtjanstens
samtliga verksamhetsomraden och far stod.

Begreppet Barn som anhdriga innefattar enligt Halso- och sjukvardslagen barn i familjer dar en
foralder eller annan vuxen i barnets direkta narhet har missbruksproblem, psykisk sjukdom,
psykisk funktionsnedsattning, allvarlig fysisk sjukdom/skada eller ovantat avlider. Stod till barn
som &r anhoriga ar ett lagstadgat ansvar for hélso- och sjukvarden och en viktig uppgift for
socialtjansten i arbetet med att tillgodose barns rattigheter.

Det finns ett gammalt ordsprak som sager att Det man inte vet har man inte ont av. Nar vuxna
undviker att prata med barn om svara saker i livet handlar det inte séllan om att de vill skydda
barnet eller att de ar radda for att inte hitta de ratta orden. Da kan det ibland vara lattare att tanka
att barnet inte har markt nagot, eller redan vet det hen behGver veta. Men barn som saknar
kunskap skapar ofta sina egna forklaringar som ibland &r varre &n verkligheten. Darfor &r det
viktigt att barn far information om den situation de befinner sig i. De behéver ocksa fa maojlighet
att prata om sina upplevelser och om det de far veta, for att kunna bygga kunskap och forsta.

Nar det finns allvarliga svarigheter eller uppstar en kris i familjen ar det vanligt att barn tar stort
ansvar. Det kan kannas starkande for ett barn att kunna bidra i en svar situation, men samtidigt
kan det leda till en orimlig borda for barnet. Da kan barnet behéva fa avlastning sa att ansvaret
for hushall, syskon och omsorg om foraldrar inte vilar pa hen. Dessa barn lyfts i Stockholms
stads Program for stod till anhdériga fram som en riskgrupp for psykisk och fysisk ohélsa,
forsamrade skolresultat och andra svarigheter langre fram i livet. Det faktum att barn kan vara
unga omsorgsgivare behdver uppméarksammas i alla socialtjanstens verksamheter.

Framtradande ruta/citat: Socialstyrelsen har ordet:

”Socialstyrelsen gor tolkningen att kommuners skyldighet att erbjuda stod till anhoriga dven
omfattar barn under 18 ar. Aven om malgruppen barn som anhériga inte ar tydligt utpekad i
socialtjanstlagen har kommunerna enligt andra bestammelser i denna lag ansvar for att barn och


https://papunet.net/svenska/information
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/samtalmedbarn/metoderochverktyg.34408.html
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unga ska fa en trygg uppvaxt, skydd och stod. Dartill ansvarar kommunen for forebyggande
insatser.”

”Ansvaret att uppmarksamma anhoriga barn och ge stod eller hdnvisa till rétt stodinsats ligger pa
var och en som i sitt arbete inom halso- och sjukvarden eller socialtjansten maéter dessa barns
foraldrar och syskon. Det ar ocksa dessa yrkespersoner som behover se till att foraldern far stod

i foraldraskapet efter behov och att barnet far information, rad och stéd efter behov.”

”Stod till fordldrarna kan besta av stod i fordldraskap och stdd i att se barns behov. Stod direkt
till barnet kan besta av information om den enskildes (ofta foralderns eller syskonets)
svarigheter, till exempel om beroendeproblematiken, sjukdomen eller funktionsnedséttningen.
Att traffa andra barn i liknande situation, fa avlastning av skuld och skam och starka
skyddsfaktorer kan ocksa vara viktiga stodinsatser. For en del barn behdvs ytterligare stod i
olika former, till exempel bearbetning av sadant som varit kanslomassigt pafrestande. For barn
som har utvecklat egna symtom behovs behandlande insatser av olika slag.”

Anhoriga som vardar eller stodjer nagon de star nara (socialstyrelsen.se)

Syskon &r ocksa anhoriga

Barn som har ett syskon med psykisk eller fysisk funktionsnedséttning, sjukdom, missbruk eller
annan problematik har ocksa ofta manga fragor. Generellt sett kan barn i utsatta situationer ha
behov av stdd i att skapa en helhetsberéattelse och ett sammanhang samt att sjalva fa vara i fokus.
Som anhdrigt syskon kan barnet behdva fa berétta om sig sjalv och sin syskonsituation, fa okad
kunskap om sitt syskons funktionsnedséttning, diagnos eller problematik samt fa stalla fragor
och uttrycka tankar och kanslor. Barnet kan ocksa behdva fa utrymme att prata om
omgivningens reaktioner, relationer till kamrater och om sina framtidstankar.

Mindre framtradande ruta/tipsruta: Vill du veta mer? Syskonkompetens &r en webbsida med
information och kunskap om hur det &r att vara syskon till en person med funktionsnedsattning:
Syskonkompetens (agrenska.se)

Framtradande ruta/Tipssida: T1ps till dig som direkt eller indirekt kommer i
kontakt med ett anhorigt barn:

e Uppmuntra och stétta fordldrar att prata dppet om situationen med barnet
o Ge foréldrar stod for egen del och i féraldrarollen

e Stotta upp sa att struktur och rutiner fungerar i barnets vardag

e Hijalp barnet att fa vara barn och slippa ta en vuxens ansvar

e Ge barnet mojlighet att uttrycka oro och funderingar

e Formedla till barnet att hen far vara glad och ma bra utan att kanna skuld
e Uppmarksamma barnets eventuella behov av stdd i skolarbetet

o MOojliggor for barnet att ha kvar fritidsaktiviteter och kamratrelationer

e Hanvisa vidare nér du inte sjalv kan ge barnet eller foraldrar stod


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-6-7464.pdf
https://www.agrenska.se/syskonkompetens/
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Anhoriga barn kan erbjudas stod genom samtal med dig som handlaggare eller nagon annan som
har kunskap om anhdrigproblematiken. Att uppmarksamma foraldrar pa barnets situation och
behov &r indirekt ett stod till barnet. Barn som behdver socialtjdnstens skydd eller stod kan
erbjudas insatser via barn och ungdom, i 6ppenvard eller andra former av bistand. Har ar det
viktigt att kroka arm och samverka for barnets bésta (se vidare Familjeorienterat arbete och Om
barnet far illa nedan).

Har foljer ett urval av metoder som du eller nagon av dina kollegor efter utbildning kan erbjuda
barn respektive foréldrar:

BRA — Barns ratt som anhdriga
BRA-samtal ar en modell for att uppmarksamma anhoriga barns ratt till information, rad och

stod. Malgruppen ar barn fran 7 till 18 & som har en foralder eller annan vuxen omsorgsperson
med missbruks- eller spelproblem, psykisk sjukdom, psykisk- eller intellektuell
funktionsnedséttning, allvarlig fysisk sjukdom/skada eller som har avlidit. Till grund for
modellen finns en samtalsguide och ett arbetsmaterial. Anvandningen av materialet anpassas till
varje barns individuella behov. Modellen ar utvecklad av stiftelsen Allmanna Barnhuset och
praktiseras inom Stockholms stad.

Mindre framtradande tipsruta: Du hittar mer information pa
www.allmannabarnhuset.se/temaomraden/projekt/bra-barns-ratt-som-anhoriga/

Fora barnen pa tal

Fora barnen pa tal ar en manualbaserad samtalsmetod som vander sig till foraldrar med psykisk
ohalsa och/eller missbruk som behdéver kunskap om hur deras barn paverkas av deras ohélsa och
stod i att mota barnets behov. Metoden bygger pa tva samtal mellan behandlare och foralder.
Syftet ar att starka foraldraskapet och stddja barnets utveckling.

Mindre framtradande tipsruta: Du hittar mer information pa Fdra barnen pa tal - Nationellt
kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

Det finns ett flertal frivilliga organisationer som erbjuder anhoriga barn stéd och en
mojlighet att traffa andra barn i liknande situation. Har kommer nagra exempel pa
verksamheter som far féreningsstod fran Stockholms stad:

Ersta Vandpunkten

Har kan barn som lever i eller vuxit upp i en familj med missbruk fa stod. De har bland
annat gruppverksamhet for barn och ungdomar i olika aldrar fran 4 ar.

Vill du veta mer — www.erstavandpunkten.se

Trygga Barnen

Trygga Barnens syfte ar att stétta barn som lever i eller har vaxt upp i en familj dar nagon
har problem med missbruk. Hér bjuds barn in till att komma pa "Tryggt hing”, fira
hogtider eller vara med i gruppverksamhet.


http://www.allmannabarnhuset.se/temaomraden/projekt/bra-barns-ratt-som-anhoriga/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/intressanta-exempel/metoder-for-stod/fora-barnen-pa-tal/
http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/intressanta-exempel/metoder-for-stod/fora-barnen-pa-tal/
http://www.erstavandpunkten.se/
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Vill du veta mer — www.tryggabarnen.org.

Maskrosbarn
Har kan barn i tonaren fa stod om de lever i dysfunktionella familjer med féraldrar som dricker
for mycket, tar droger, mar psykiskt daligt eller utsatter dem for vald, fa stod. Det ar barnet sjalv

som bestdmmer om hen ar ett Maskrosbarn.
Vill du veta mer — www.maskrosbarn.org.

BRIS

Via BRIS kan barn i utsatta livssituationer fa samtalsstod av utbildade kuratorer. Bris erbjuder
ocksa stdd till barn i grupp. | en stodgrupp far barnet traffa andra barn i liknande situation,
kunskap om sina réttigheter och stdd i att hantera sin situation.

Vill du veta mer — Bris - Barnens Rétt i Samhéllet

Stockholms stad erbjuder ocksa foraldrar stod i foraldraskapet utan insatsbeslut fran
Socialtjansten. Bland annat finns:

ABC foraldratraffar — ett generellt foraldrastodsprogram for alla familjer med barn 3—12 ar.
Komet foraldratraffar — vid brék i familjen, for familjer med barn 3-18 ar.

Stella - Stod och information till féraldrar som har placerade barn.

Vill du veta mer — Stod till foraldrar - Stockholms stad (socialtstod.stockholm)

Mindre framtradande ruta/tips: Vill du lasa mer om barn som anhériga? Har hittar du mer
information: Barn som anhériga (anhoriga.se) Stéd till barn som &r anhdriga - Socialstyrelsen

Barns delaktighet i individéarenden inom vuxenhandléggning

Ingress: Aven nar en foralder dr aktuell inom socialtjansten utifran en egen
problematik kan barnet paverkas patagligt av situationen och de beslut som fattas.
Barnet har da ratt till information och stod. Genom att uppméarksamma barnet kan
hens trygghet och forstaelse for sin situation 6ka. | vuxenhandlaggningen kommer
socialtjansten indirekt i kontakt med anhoériga barn vars behov kanske inte
uppméarksammas i nagot annat sammanhang.

Barn i vuxenhandl&dggning

Till att borja med ar det viktigt att ta reda pa om en vuxen som har kontakt med socialtjansten
har barn eller lever med ett barn. Stall alltid fragan — oavsett vad som framkommer av
folkbokforingen. Det kan finnas barn som inte syns dar, till exempel umgéngesbarn, en partners
barn, ett minderarigt syskon eller ett annat barn som finns i den vuxnes vardag.

Om det framkommer att den vuxne har eller lever med barn ska du stélla fragor om barnet och
foraldraskapet for att uppmarksamma och fa en bild av barnets situation. Dessa fragor ger ocksa
foraldrar mojlighet att reflektera kring sitt foraldraskap. Manga vuxna uppskattar att fa fragor


http://www.tryggabarnen.org/
http://www.maskrosbarn.org/
http://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/stod-till-foraldrar/
http://www.anhoriga.se/barnsomanhoriga
https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/jamlik-halsa-vard-och-omsorg/stod-till-anhoriga/stod-till-barn/
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kopplade till foraldraskapet, eftersom det ofta utgor en central del av den vuxnes liv och vardag.
Se bilagan med tips pa fragor att stalla till foraldrar i vuxenhandlaggning.

Vissa beslut som fattas gallande vuxna paverkar barnet i hog grad — till exempel insatser som
utfors i hemmet, som boendestdd. Andra exempel ar beslut om behandlingsplacering for den
vuxne, eller placering i skyddat boende dar barnet &r medféljande.

Familjeorienterat arbete

| vissa fall ar en familj aktuell inom flera av socialtjanstens verksamhetsomraden. Da bér ni ha
en intern avstamning for att samrada kring vem som gor vad. Fundera ocksa dver vilken enhet
som &r bast lampad att prata med och ge stod till barnet, till exempel utifran tidigare kontakter,
kannedom och ansvarsomraden. Det ar alltid den enhet som ansvarar for foralderns insatsbeslut
som har huvudansvar for att tillgodose barnets ratt till information om foralderns insats. Ett
familjeorienterat arbete, med intern samordning mellan verksamhetens olika enheter, skapar
forutsattningar for basta mojliga bemotande och goda resultat i arbetet med familjer som har
kontakt med flera enheter.

Samtal med barn

Om du vill bjuda in ett barn till samtal nér det &r foraldern som &r aktuell hos socialtjansten
behévs medgivande bade fran den berdrda féraldern och fran eventuell ytterligare
vardnadshavare. Information rérande den vuxne ar sekretessbelagd gentemot barnet. Infor ett
samtal med ett barn behdver det darfor goras en dverenskommelse med den vuxne om vad
barnet kan fa veta om den vuxnes situation och kontakt med socialtjansten. Tank ocksa pa att
barnet under vissa omstandigheter kan ha rétt till egen sekretess i forhallande till
vardnadshavaren.

Infor och under ett samtal behéver barnet fa tydlig information om syftet med samtalet och fa
veta vad som kommer att hdnda med det som sags. Fragorna och upplagget behdver anpassas
utifran barnets alder och mognad. Genom att fa prata med sin foralders handlaggare kan barnets
kansla av sammanhang oka, samtidigt som hens ansvar for féralderns situation och maende
avlastas.

Motivera foraldrar

Foréldrar kan ibland vara oroliga och tveksamma till att socialtjansten pratar med deras barn.
Det kan bland annat bero pa att de &r radda for att barnet ska fa veta for mycket och ges for stort
ansvar. Darfor &r det viktigt att tydligt informera om barnets réttigheter, och forklara att barn
brukar ma bra av att fa information anpassad efter sina forutsattningar och att fa prata om sin
situation. Nar ett barn blir uppmarksammat och far bekréaftat att hen inte & ensam om och i sin
situation kan det skapa hopp och trygghet.

Om barnet far illa

Det ar viktigt att skilja pa samtal med barn inom ramen fér handlaggning av en vuxens arende
och samtal som sker inom ramen for en utredning avseende barnets behov av skydd eller stod.
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Samtal med barn inom vuxenhandlaggning gar inte ut pa att utreda barnets behov eller erbjuda
barnet behandling. Om det framkommer uppgifter som tyder pa att barnet skulle kunna behova
socialtjanstens skydd eller stod ska socialtjanstens myndighetsutdvande barn- och
ungdomsverksamhet dar barnet bor kopplas in. Det dar vuxenenhetens ansvar att informationen
overfors.

Delaktighet pa gruppniva

Ingress: Barn har ratt till delaktighet och inflytande. Det galler &ven nar det &r en
grupp barn som berdérs av verksamheten och av beslut som ska fattas.

L 6pande text: Det ar viktigt att i dialog med barn fanga upp deras synpunkter, tankar och
forslag. Det kan goras genom att pa varje forvaltning inratta forum for barns inflytande som barn
sjalva har mojlighet att vara med och utforma. Att jobba med barns delaktighet pa gruppniva ar
ett satt att utveckla verksamheten sa att den blir battre — inte bara for det enskilda barnet, utan
aven for andra barn som kommer i kontakt med verksamheten. For att kunna tycka till i en fraga
behdver barnet ha en grundforstaelse. Darfor ar det viktigt att forklara varfor dialogen
genomfors. Barnen behdver ocksa fa veta vad de kan paverka och inte, for att deras
forvantningar ska vara rimliga och for att synpunkterna som kommer in ska kunna leda till reellt
inflytande. Efterat behGver barnen fa veta hur synpunkterna har tagits till vara och pa vilket satt
de har paverkat socialtjanstens arbete.

Inom socialtjansten ar det viktigt att vara tydlig med att deltagande i till exempel fokusgrupper
alltid ar frivilligt. Deltagande ska inte paverka handlaggningsprocessen.

Mindre framtradande ruta/tips: Tips: Unga Direkt — en metod for att lyssna till barn med
utgangspunkten att de sjalva ar experter pa sin egen situation. Metoden passar bast for att traffa
barn i grupp.

Ruta/tips, storlek anpassas efter utrymme: Viktigt att tanka pa for att skapa delaktighet och
inflytande pa gruppniva:

« Att det ar pa riktigt, det som sags ska fa ge avtryck
 Att processen ar forankrad hos beslutsfattare

» Aitt processen ar inkluderande och representativ

« Att aterkopplingen &r tydlig, rak och érlig

2. Att beakta barnets basta

Ingress: Socialtjansten har en skyldighet att sarskilt beakta det berdrda barnets bésta
vid alla beslut som fattas och alla atgarder som vidtas som berdr ett barn. Det
betyder
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att beslut och insatser ska analyseras utifran hur barnet paverkas, bade positivt och
negativt. Barnchecklistor och barnkonsekvensanalyser &r ett satt att omsatta
barnkonventionen i praktisk handling i det dagliga arbetet. Det racker inte att
bedoma barnets béasta utifran forskning och beprovad erfarenhet, utan det &r det
enskilda barnet och konsekvenserna for just det barnet som ska sta i centrum.

Framtradande ruta/citat: ”Vid alla atgiarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller
privata sociala vélfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande
organ, skall barnets basta komma i frimsta rummet.”

FN:s konvention om barnets rattigheter (3.1)

L 6pande text: Utredningar inom den sociala barn- och ungdomsvarden utgar i sig fran barnets
basta och en bedémning av vad som &r béast for barnet ska alltid inga i utredningen. Vid beslut,
atgarder eller insatser som primart ror barn ska barnets basta vara avgérande. Barnet ska
synliggoras i utredningen och barnets instéllning och synpunkter ska sa langt som majligt
framga av beslutsunderlaget. Det ska ocksa framkomma hur barnet varit delaktigt i utredningen.
| &renden som primart ror barn &r utredningen i sig, med sin analys och bedémning, en
barnkonsekvensanalys. Arbetssdtten som beskrivs i detta kapitel kan dock vara anvéndbara for
att beddma och beskriva ett besluts konsekvenser for barnet aven i d&renden som primart berdr ett
barn.

| socialtjanstens utredningar som primart berér en vuxen person utgar utredningen och insatsen
fran den vuxnes behov och 6nskemal. I de fall dér ett barn paverkas direkt eller indirekt av
beslut som fattas behdver ansvarig handlédggare gora en sérskild analys och bedémning av hur
och i vilken utstrackning beslutet paverkar barnet. Nar en foralder eller annan narstaende vuxen
ar aktuell hos socialtjansten ar barnets bésta inte styrande for beslutet men det ska dokumenteras
hur barnets bésta och barnets synpunkter har beaktats och barnets bésta ska ha vagts in i
beslutet.

Barnchecklistor

L 6pande text: Inom socialtjansten ska en barnkonsekvensanalys goras nar ett beslut far patagliga
konsekvenser for ett eller flera barn. | vissa fall, framst i évergripande fragor men ocksa i
individarenden dar de beslut som fattas inte bedéms fa patagliga konsekvenser for ett barn, kan
det rdcka med att stdmma av med en barnchecklista. En barnchecklista &r ett enklare verktyg
som innehaller ett fatal fragor for att tydliggéra om och i sa fall hur ett beslut paverkar barn.
Syftet med barnchecklistan &r att sékerstélla att barnrattsperspektivet uppmarksammas innan
beslut fattas.

Pratbubbla: Har du barn eller lever du med nagon annans barn?
Exempel pa fragor som en barnchecklista bor innehalla.

e Vad handlar arendet om och vilka tankbara beslutsalternativ finns det?
e Berdrs barn, direkt eller indirekt, av det beslut som ska fattas?
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e Om nej, motivera varfor.
e Om ja, pa vilket satt? Berors ett enskilt barn, en grupp barn eller barn i allmanhet?
e Skillnader mellan flickor och pojkar?
e Far beslutet patagliga konsekvenser for ett eller flera barn? — Gor en
barnkonsekvensanalys.
e Om beslutet inte bedoms fa patagliga konsekvenser for barn:
- Hur har barnets eller barnens bésta uppmarksammats?
- Om beslutet berdr ett enskilt barn, har fragor stallts till barnets foralder om barnets
situation och foraldraskapet?
- Finns det behov av atgarder som kompenserar for eventuella negativa effekter?

Mindre framtradande ruta: For ytterligare véagledning i nér en barnkonsekvensanalys ska goras
och nér barnchecklista kan vara tillricklig, se stadens barnombudsmans ’Stodmaterial for att
prova barnets basta”. Dér finns ocksé forslag till en mer omfattande barnchecklista med
integrerad jamstalldhetsanalys och forslag till barnkonsekvensanalys med integrerad
jamstélldhetsanalys.

Barnkonsekvensanalyser

L 6pande text: Nar ett beslut kan fa patagliga konsekvenser for ett barn ska en
barnkonsekvensanalys goras. Syftet med en barnkonsekvensanalys &r att som beslutsfattare
forsakra sig om att ett barnrattsperspektiv finns med i beslutsprocessen. En
barnkonsekvensanalys innebar att man utforskar och dokumenterar vilka konsekvenser ett
specifikt beslut kan fa for ett barn. Det kan till exempel handla om pataglig inverkan pa grund av
insatser i hemmet, placering av en foralder pa behandlingshem, placering av en foralder i
skyddat boende dar barnet eventuellt ocksa foljer med eller beslut om ekonomiskt bistand som
far stor paverkan pa barnets situation.

Barnkonsekvensanalysen &r en del av beslutsunderlaget och det &r darfor alltid den enhet som
fattar ett beslut som ocksa har ansvar for att géra en barnkonsekvensanalys. For att kunna gora
analysen kan det vara angel&get att ta hjalp av kollegor som arbetar inom andra enheter med
kédnnedom om barnets situation. En barnkonsekvensanalys &r inte en utredning av barnets behov
av stod och skydd. Det som ska utredas och beddmas i analysen &r hur det beslut som
socialtjansten kommer att fatta gallande den vuxne, kan komma att paverka barnets rattigheter.
Det &r alltsa inte en bedomning av exempelvis hur foraldrarna forhaller sig till sitt barn eller om
barnet har behov av stdd. En barnkonsekvensanalys bor goras tidigt i processen for att kunna
paverka beslutet och utformningen av en eventuell insats. En barnkonsekvensanalys kan goras i
individarenden utifran ett enskilt barns basta men ocksa utifran en grupp barns béasta eller barns
bésta i allmanhet med utgangspunkt i en specifik fragestallning eller atgard.

Hur gor jag en barnkonsekvensanalys?

En metod for att gora en barnkonsekvensanalys &r att forst redovisa mojliga stéllningstaganden
och darefter stimma av vilka av barnets rattigheter som paverkas av beslutet. Prioritera de av
barnets rattigheter som paverkas mest av beslutet. Utifran de berorda rattigheterna punktas sedan
upp pa vilket satt barnet paverkas, positivt eller negativt och pa kort respektive lang sikt. Detta
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arbetssétt ger en lattoverskadlig bild av situationen och utgor ett underlag for den skriftliga
dokumentationen. | de fall barnet paverkas negativt av ett beslut ar det viktigt att tanka kring
barnets eventuella behov av kompenserande atgarder, alltsa stod som kompenserar for de
nackdelar som ett beslut medfor for barnet.

Presenteras som en figur liknande sida 22 i tidigare material: Exempel:

Alex mamma beviljas behandling pa behandlingshem for sin alkoholproblematik. Detta bedéms
paverka Alex ratt till psykisk halsa, utbildning och social trygghet samt tillgang till bada sina
foraldrar. Pa vilket satt paverkas Alex? Plus eller minus?

Plus for barnet

Okad chans att As mamma blir nykter och mer tillganglig for A pa sikt
A avlastas ansvar for sin mammas situation och maende
A erbjuds stod for egen del under en anhérigvecka

A far en mer stabil tillvaro hos sin pappa
Nar mamma far stéd och A bor hos pappa kanske A lattare kan koncentrera sig pa skolarbetet

Minus for barnet

A kommer att sakna sin mamma och kanske éven kanna oro for henne
Behandlingshemmet ligger 50 mil bort vilket gér det svart for A att besoka sin mamma
As mamma kan inte stotta A med lédxor sa som hon gjort tidigare

Kompenserande atgarder

As mamma och socialsekreterare beréttar gemensamt for A om vad behandlingen innebar

En planering gors kring hur A kan besoka och halla kontakt med sin mamma

I dialog med Barn och Ungdom framkommer att As pappa kommer att ta ett stérre ansvar for
skolarbetet och att As mamma om mojligt hjalper till med laxor via FaceTime eller liknande

Viktigt att fundera 6ver i samband med en barnkonsekvensanalys:

» Barn ar inte en homogen grupp utan har olika férutsattningar och behov.
 Finns det motsattningar mellan olika barns intressen?

« Finns det motsattningar mellan kortsiktiga och langsiktiga intressen?
 Finns det intressekonflikter med vuxnas behov eller andra intressekonflikter?
 Behdvs kompenserande atgarder?

« Vilka asikter har foraldrarna?

« Vilka asikter har barnet?

Det &r viktigt att vardnadshavare och barn ar delaktiga i analysen, det galler dven nar beslutet
galler en foralder eller annan narstaende som inte ar vardnadshavare och beslutet kan fa
patagliga konsekvenser for ett barn. Hansyn behover dock alltid tas till gallande sekretessregler
vilket det &r sarskilt viktigt att vara uppmarksam pa nar den vuxne inte ar barnets
vardnadshavare.
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Prata med foraldrar om barnet och foraldraskapet

Lopande text: Enligt barnkonventionen betonas foraldrars ansvar for sina barn och barns ratt till
sina foréldrar. Det &r viktigt att ha en I6pande dialog med féraldrar om barnet och om
foraldraskapet. De kanner i de allra flesta fall sina barn valdigt val och kan ge viktig information
om barnets personliga egenskaper och behov. Dialogen &r ocksa viktig for att hjalpa foraldrar att
tanka kring sitt foraldraskap och gora det tillatet att ventilera fragor och funderingar. Det géller
aven nar den aktuella foréldern inte har barnet stadigvarande boende hos sig eller inte &r
vardnadshavare for barnet.

Se vidare bilaga: Tips pa fragor att stalla till foraldrar i vuxenhandlaggning.

Barnets basta utifran olika behovsomraden

For att komma igang och tanka kring barnkonsekvensanalyser och barnets basta kan det vara bra
att ha tydliga behovsomraden att utga ifran. Hur paverkas barns rattigheter inom de olika
omradena av det beslut som ska fattas? Positivt eller negativt? Nar de finns alternativa
beslutsmojligheter, vilket beslut blir bast eller minst daligt for barnet? Omradena nedan ar
hamtade fran barnkonventionen.

Fysisk och
psykisk
halsa

Utbildning
och
utveckling

Barnets

basta

Séakerhet
Deltagande och
trygghet

Identitet
och
jamlikhet
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Fysisk och psykisk hélsa

Barnets ratt till fysisk och psykisk halsa samt
kanslomassigt valbefinnande.

Exempel pa fragor: Hur paverkas barnets halsa
och kanslomassiga valbefinnande av
situationen som den &r nu? Vilken betydelse
skulle beslutet kunna fa for barnets halsa och
valbefinnande?

Behov av kompenserande atgarder?

Utbildning och utveckling

Barnets ratt till god utbildning bade i skolpliktig
alder och under tidig barndom. Avser ocksa
fritidsaktiviteter och en meningsfull fritid.

Exempel pa fragor: Har barnet tillgang till en
god utbildning och en meningsfull fritid i
dagslaget? Paverkas barnets ratt till detta av
beslutet? Paverkas barnets magjligheter att
tillgodogora sig utbildning och fritidsaktiviteter
av beslutet?

Behov av kompenserande atgarder?

Sakerhet och trygghet

Barnets ratt till det skydd och den omvéardnad
som behdvs for barnets valfard.

Handlar bade om att skydda barnet fran vald,
skada, 6vergrepp och annan utsatthet och om
att sakerstélla barnets valfard och utveckling.
Beror barnets grundlaggande materiella,
fysiska, utbildningsméssiga och emotionella
behov, liksom &ven deras behov av 6mhet,
trygghet och en trygg anknytning.

Exempel pa fragor: Hur paverkas barnets
sakerhet och trygghet av situationen som den
ar nu? Faror och risker i nuvarande situation?
Styrkor och skydd i nuvarande situation? Vilken
betydelse skulle beslutet kunna fa for barnets
sakerhet och trygghet?

Behov av kompenserande atgarder?

Bilaga
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Rutorna laggs i anslutning till behovsomraden ovan: Begreppsforklaringar och forslag pa fragor
att tdnka kring:

Identitet och jamlikhet

Egenskaper som kdn, sexuell laggning,
nationellt ursprung, religion och
trosforestallningar, kulturell identitet,
personlighet.

Exempel pé fragor: Vad behéver du kanna till
om barnet for att kunna ta stallning till barnets
basta? Finns det kulturella, religidsa eller andra
aspekter hos eller runt barnet som bor vagas in
i beslutet? Vad behdver du ta héansyn till for att
skapa forutsattningar for barnets deltagande?
Exempelvis val av pronomen eller tilltalsnamn
utifrén upplevd konstillhérighet — i samtal och
dokumentation.

Deltagande

Barnets ratt till information, att komma till tals
och bli lyssnad pa samt barnets ratt till
inflytande och sjalvbestammande.

Att fa delta pa lika villkor.

Exempel pa fragor: Vad vet vi om barnets
installning till beslutet? Hur har barnet kommit
till tals och gjorts delaktigt under
beslutsprocessen? Har barnet fatt adekvat
information, utrymme att beratta och sjalv stélla
fragor? Paverkas barnets majlighet till
deltagande av beslutet? Hur skapar vi
forutsattningar for deltagande for ALLA barn
med hansyn till barnets alder, mognad och
funktionsniva? Behov av samverkan med andra
enheter och verksamheter?

Integritet

Barnets ratt till fysisk och psykisk integritet ska
respekteras i alla sammanhang.

Sjalvbestammande.

Exempel pa fragor: Hur paverkas barnets
integritet av den vuxnas beslut, exempelvis vid
insatser i det egna hemmet? Hur sakerstaller vi
barnets ratt till att skapa och uppratthalla en
egen relation till sin foralder?

Behov av kompenserande atgarder?
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Dokumentation

Lopande text: Nar ett beslut far patagliga konsekvenser for ett eller flera barn ska det framga av
beslutsunderlaget pa vilket satt barnets behov har beaktats och hur det har paverkat beslutet. Det
galler oavsett om beslutet bedéms vara positivt eller negativt for barnet och vid bifalls- saval
som vid avslagsbeslut.

En utredning ska avse uppgifter som har betydelse for beslut i &rendet. En utrednings omfattning
begransas dven genom forordningen om behandling av personuppgifter inom socialtjansten.
Dokumentationen rérande barn i ett vuxenarende far i enlighet med detta begréansas till att
innehalla uppgifter som har betydelse for beslut om insats eller annat stod. Det &r alltsa inte
fraga om att skriva ndgon langre redogorelse avseende barnets situation och behov utan en
kortfattad beskrivning kopplad till det aktuella beslutets konsekvenser for barnet och hur barnets
basta har beaktats.

| de fall barnets basta maste ge vika for andra intressen, behov eller omstandigheter, &r det
sarskilt viktigt att analysen av hur barnets basta har inverkat pa beslutet finns dokumenterad —
och varfoér den avvagningen gors.

Texten presenteras som en sammanfattning, de tidigare bilderna utgar och kan ersattas med
ikoner eller liknande: Snabbguide till hur barnkonsekvensanalys vid beslut i ett
socialtjanstarende kan goras

Identifiera vilka av barnets rattigheter som paverkas
Ta hjélp av barnkonventionen eller de olika behovsomraden som tillsammans utgor barnets
basta.

Fundera over plus/-minus
Notera for varje artikel eller behovsomrade som du har identifierat pa vilket sétt barnets
rattigheter paverkas, positivt och negativt, av olika beslutsalternativ pa kort respektive lang sikt.

Analysera resultatet av plus/minuslistan

Ta stallning till vilket beslut som ar lampligt att fatta och notera hur beslutet paverkas av
analysen.

Overvig behovet av kompenserande atgarder.

Dokumentera
Av dokumentationen ska det framga pa vilket satt barnets behov beaktats och hur det paverkat
beslutet. Det géller bade vid positiva och negativa beslut.
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Kap 3. Skolan som skyddsfaktor

Ingress: Forskning och erfarenhet visar att en god skolanknytning &r en av de allra
viktigaste skyddsfaktorerna i ett barns liv. En fungerande skolgang ger barnet
battre forutsattningar for framtiden, pa flera satt. Risken for psykisk ohalsa blir
mindre, och sannolikheten minskar att barnet far sociala problem, som
kriminalitet, missbruk och utanforskap. FOr barn med problematiska
hemforhallanden kan skolgangen vara helt avgorande for barnets fortsatta liv och
majligheter.

Lopande text: Barnkonventionens artiklar 28 och 29 handlar om barnets rétt till utbildning och
utveckling i skolan. Artikel 28 beskriver samhallets skyldigheter att garantera tillgang till
utbildning, och artikel 29 beskriver vad malen med utbildningen ska vara for att uppfylla ratten
till utbildning.

Utbildningen ska syfta till att utveckla barnets fulla mojligheter, lara barnet ha respekt fér
maénskliga rattigheter och andra varden samt forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv.
Barnrattskommittén anger att utbildningen ska vara barnfokuserad, barnvénlig och bidra till
egenmakt for barnet (Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr. 1).

En fungerande skolgang sakerstaller inte bara barnets ratt till utbildning, utan forutsattningarna
for att barnets rattigheter i en vidare mening ska tillgodoses tkar. Till exempel ratten till
utveckling, ratten till lek och ratten till god halsa. Genom utbildning 6kar barns kunskap om sina
rattigheter och barnets majligheter att ta del av information fran massmedia. Skolgangen innebar
aven att fler vuxna har insyn i barnets liv. Det starker i sin tur barnets ratt till skydd mot fysiskt
och psykiskt vald, vanvard och utnyttjande.

En positiv skolanknytning grundlaggs redan i forskolealder.

L 6pande text: Trots att barnet inte ar skolpliktigt forran hostterminen det ar hen fyller sex ar ska
barnet erbjudas forskola fran och med ett ars alder i den omfattning det behdvs med hansyn till
foraldrarnas forvarvsarbete eller studier. Barn vars foraldrar inte arbetar eller studerar ska ocksa
erbjudas forskola om barnet har ett eget behov av det. Det kan till exempel handla om en tuff
familjesituation eller fysiska och psykiska omstandigheter som gor att barnet behdver sérskilt
stod i sin utveckling. Aven deltagande i forskola eller annan pedagogisk omsorg kan bidra till att
barnet far flera av sina rattigheter tillgodosedda. Forskolan ar en plats dar barnet far sin dagliga
omsorg och dar pedagoger ser barnet och far insyn i barnets livssituation. Darmed &r forskolan
ocksa en mycket viktig arena for tidig upptackt av barn i behov av samhallets stod.

Socialtjanstens ansvar for ratten till utbildning

Lopande text: Skolan spelar alltsa en otroligt viktig roll i ett barns liv, bade for att tillgodose
barnets rétt till en bra barndom och for att skapa forutsattningar for ett gott liv &ven i vuxen
alder. Men det ar inte bara skolans, utan dven socialtjanstens ansvar att bidra till en fungerande
skolgang for de barn socialtjansten kommer i kontakt med, direkt eller indirekt via barnets
foréldrar. Det kan ses som en del av socialtjanstens férebyggande insatser for att motverka att
barnet i framtiden hamnar i ohé&lsa, missbruk, social utsatthet och kriminalitet.
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Det finns sarskilda grupper av barn som oftare presterar under sin formaga i skolan, och som i
lagre grad fullfoljer grund- och gymnasieskolan. Dessa barn kommer ocksa i kontakt med
socialtjansten i storre utstrackning. De finns bland barn och unga som &r placerade i
samhallsvard, barn som far andra insatser fran den sociala barnavarden, barn med
funktionsnedsattningar, barn som vaxer upp i familjer med aterkommande ekonomiskt bistand
och bland barn vars foraldrar har bristande sprakkunskaper och 1ag grad av etablering i det
svenska samhallet. De aterfinns dven bland barn som lever i trangboddhet, i dysfunktionella
familjer, barn som tar ett orimligt stort ansvar for hemmet, syskon eller en foralder och som pa
grund av svarigheter i hemmiljon har svart att koncentrera sig pa sin skolgang. Dessa barn maste
sarskilt uppmérksammas av socialtjansten och ges bésta tankbara forutsattningar att klara sin
skolgang.

Nedanstaende lyfts fram som en framtradande ruta:

Du som tréaffar barn

Samtala med barnet kring skolan, hur barnet ser pa sin skolgang och eventuella behov av stod.
Far barnet den hjélp och det stod hen behdver i skolan och hemmet for att klara skolan? Har
barnet behov av insatser for att stabilisera skolgangen? Om barnet &r placerad eller ska placeras
utanfor det egna hemmet — sakerstall barnets ratt till en obruten skolgang.

Du som tréaffar foraldrar

Samtala med foraldern kring barnets skolgang. Kan foraldern ge sitt barn det stod hen behdéver
for att klara skolgdngen? Hur ser det ut med rutiner, narvaro och skolresultat? Hur fungerar
dialogen med skolan? Behover foraldern sjalv nagon form av stod for att kunna hjalpa sitt barn?
Finns det saker pa hemmaplan som kan forsvara barnets skolgang eller mojligheter till
koncentration? Har barnet behov av kompensatoriska insatser eller stod utifran ett
anhorigperspektiv?

Samverkan med forskola och skola

Lopande text: De allra flesta barn tillbringar en stor del av sin tid i férskolan eller skolan. Det
innebér att de som jobbar d&r &r de vuxna som traffar barnen mest i vardagen, vid sidan av
foraldrarna. Darfor ar de ovarderliga samarbetspartners for socialtjansten. De har en insyn i
barnets liv som socialtjansten i regel inte kommer i narheten av. Socialtjansten och skolan har
olika uppdrag, men behover hitta satt att arbeta tillsammans, i samverkan. Ett satt att na dit ar att
bygga 6msesidig tillit och betrakta varandra som kollegor i arbetet mot ett gemensamt mal — att
tillgodose barnets basta.

Forskning och studier visar att en lyckad samverkan staller htga krav pa det organisatoriska
sammanhanget. Bland annat krdvs forankring i organisationen, harmonierande regelverk,
tillrackligt med resurser och ett gemensamt synsatt. Dessutom behéver skolan och socialtjansten
ha god kunskap om varandras omraden, och om de barn och unga de samverkar kring. Den
storsta utmaningen med samverkan ar otydlighet i uppdrag och ansvarsfordelning samt
okunskap om varandras arbetsomraden. Det stora utbudet av skolor &r ytterligare en utmaning,
eftersom manga barn inte gar i skolan i samma geografiska omrade som de bor i. Socialtjanstens
arbete utgar daremot fran den kommun/stadsdelsforvaltning dar ett barn ar folkbokfort eller har
sin dygnsvila.
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For att framja och underlatta samverkan har socialférvaltningen tillsammans med
utbildningsforvaltningen tagit fram ett stddmaterial for samverkan mellan skolan och
socialtjansten. Stddmaterialet ska tydliggora uppdrag och ansvar och kan med fordel anvéndas
som ett uppslagsverk.

Tipsruta: Stodmaterial for samverkan mellan skolan och socialtjansten:
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/77675/Samverkan_skola-soc.pdf

Insatser for att stabilisera skolgangen for barn och unga som ar aktuella inom socialtjansten:
Rapport insatser for att stabilisera skolgang.pdf (stockholm.se)

Insatser som stabiliserar skolgang

Lopande text: Socialférvaltningen har tagit fram en rapport som beskriver hur socialtjanstens
arbete kan bidra till att stabilisera skolgangen for barn som &r aktuella inom socialtjansten.
Precis som vid annat socialt arbete behdver den hér typen av insatser anpassas efter barnets
individuella situation och behov.

Behovspyramiden (orden i pyramidens olika delar byts ev. ut till eller kompletteras med
symboler for att illusterara barnets olika behov) visar hur en lyckad skolgang kraver en trygg
och stabil grund. Det kan vara svart for ett barn och en familj att ta emot stodinsatser i toppen av
pyramiden om det svajar for mycket i grunden. Ibland behovs istallet insatser i botten av
pyramiden, vilket i forlangningen kan hjalpa till att stabilisera skolgangen. | vissa fall ar det
tydligt att stod behdvs pa en specifik niva i behovspyramiden, och i andra behovs det pa alla
nivaer. Det ar dock viktigt att komma ihag att barnets ratt till utveckling och larande inte kan
véanta. Barnets barndom ar nu.



https://intranat.stockholm.se/PageFiles/77675/Samverkan_skola-soc.pdf
https://samarbete.stockholm.se/sites/plattformsocialtjanst/Barn%20och%20unga/Rapport%20insatser%20f%C3%B6r%20att%20stabilisera%20skolg%C3%A5ng.pdf#search=Insatser%20f%C3%B6r%20att%20stabilisera%20skolg%C3%A5ngen%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga%20som%20%C3%A4r%20aktuella%20inom%20socialtj%C3%A4nsten
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| huvudet pa en skolkurator

Petter lwarsson arbetar som skolkurator i en av Stockholms
stads skolor. Han ar psykoterapeut, socialpedagog och har
manga ars erfarenhet bakom sig som sakkunnig pa Bris.
Petter Iwarsson ar ocksa forfattare till bockerna Samtal i
skolan, Du behdvs som vuxen och Samtal med barn och
ungdomar.

Petter Iwarsson

&

Samtal i
skolan

Samtal nfd barn
och ungdomar

con

Skolfragan, den maste ju anda ni i skolan ta ansvar for? Diskussioner om ansvarsfordelning och
vem som ska sta for kostnaderna praglar ofta den tvéarprofessionella dialogen kring barn vars
skolgang inte fungerar, trots ambitionen och viljan att hjalpa barn att klara skolan.

- Vi behover sluta peka pa varandra och faktiskt borja samarbeta i ordets ratta bemarkelse —
alltsa arbeta tillsammans. Jag ser det som att vi har olika arbetsuppgifter inom skolan och
socialtjansten. Nar vi alla bidrar sa gott vi kan med vara olika pusselbitar kan vi skapa synergi
ihop.

Det handlar inte om att socialtjansten ska ta 6ver skolans arbetsuppgifter, utan om att hjalpas at
med detta stora och viktiga uppdrag.

- Vems ansvar ar det till exempel att fa barn till skolan? Foraldrarnas! Och nér det inte
fungerar? Ja, da pekar vi pa varandra. Vi behover istéllet kroka arm utifran vara olika
perspektiv.

Nar skolgangen blir en skyddsfaktor

Vi vet att en fungerande skolgang och goda skolresultat ar en oerhort viktig skyddsfaktor for alla
barn. Det ar en av de skyddsfaktorer som har starkast stod i forskning — en kunskap som vi alla
behover forvalta. For att skolan ska kunna utgdra en skyddsfaktor i ett barns liv behéver barnet
komma till skolan och ha forutsattningar att ta till sig undervisningen.

- Foraldrar behover skicka sina barn hela, rena, utsovda och matta till skolan. Vi har ocksa ett
samhaélle dar foraldrar forvantas ha formaga att stodja barnet i sitt skolarbete. Man behdver inte
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arbeta nara barn sa lange for att forsta att manga barns verklighet ar en helt annan. Att stodja
foraldrar sa att de mar bra och kan hantera sin egen och familjens vardag &r en otroligt viktig
insats for barn.

Det &r langt ifran bara barn- och ungdomsenheterna som spelar en viktig roll for att mojliggora
barns skolgang. Inom socialtjansten finns manga aktérer som kan gora skillnad.

- | arbetet med foraldrar som har egen problematik behdver barnet och foréldrarollen finnas
med i samtalet. Situationen i hemmet, skolan och livet i stort behdver vara begriplig for barnet.

Vad &r det da sarskilt viktigt att tanka pa i samtal med foraldrar?

- Jag tycker det ar viktigt att uppmuntra till samarbete med barnets pedagoger. De behdver ha
tillrackligt stor kunskap om laget for att kunna agera pa ett klokt satt. En 6ppen dialog mellan
hemmet och skolans personal gor att vi kan hjélpa barnet genom att komplettera det som inte
riktigt fungerar. Vi kan ocksa fa syn pa omraden dar samhéllet behéver kliva in pa ett mer
genomgripande sétt.

Ett gemensamt ansvar

Vikten av samverkan beror inte bara dem som arbetar ndrmast barnen och foraldrarna — goda
forutsattningar for samverkan behdver skapas pa ledningsniva. Samverkan behover ske pa alla
nivaer i en organisation, rérelsen uppifran och ner kan inte 6verskattas. Har spelar aven politiken
en viktig roll.

Visst finns det utmaningar som kan forsvara samverkan mellan skolan och socialtjansten, men
det ar viktigt att inte fastna i uppgivenhet. Istéllet behdver vi fokusera pa det som faktiskt kan
goras.

- Vi kan alla bidra till ett barnrattsbaserat arbetssatt som stottar barnets rétt till utbildning och
utveckling. Samtidigt ar det viktigt att vara uthallig och paminna oss om att det vi sjalva kan
bidra med &r en av pusselbitarna i ett storre pussel. Aven sma saker kan spela stor roll.
Tillsammans kommer vi langre.
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| huvudet pa en larare

Madeleine Johansson arbetar som larare vid SiS
ungdomshem Folasa. Statens institutionsstyrelse, SiS, ar en
statlig myndighet som bedriver tvangsvard, utredning och
behandling. Varje ar tar SiS emot cirka 1 000 barn och
ungdomar mellan 12 och 21 ar med beteendestorningar och
allvarliga sociala problem.

- Barnen inom SiS saknar ofta skolidentitet och har daliga
skolerfarenheter och manga misslyckanden i skolan bakom sig.
Mitt mal &r att skolan ska kunna anpassas sa pass mycket att
eleverna kan klara varje moment.

En skola for alla

Vad ar viktigt i ert samarbete med socialtjansten vid en placering utanfor hemmet?

- Vi behover material och information fran barnets tidigare skola. Om vi vet vad barnet redan
har gjort minskar frustrationen. Det tar dessvarre ofta tid att hdmta in betyg och information om
hur eleven har fungerat i tidigare skolgang. Men vet vi vilka hjalpmedel som tidigare har
fungerat kan vi satta in dem direkt. Vi vill undvika att upprepa tidigare misstag som kan gora att
barnet far borja om pa noll. Om jag vet direkt vilka svarigheter som har funnits och vad som har
fungerat kan jag battre hjalpa eleven att lyckas.

Och efter en placering?

- Nar elever lamnar oss har de kanske precis fatt en fungerande skolgang och utvecklat en
skolidentitet. Men det ar inte alltid det finns en plan for den fortsatta skolgangen. Socialtjansten
behdver halla i den roda traden och lyfta vikten av skolgang. Har har socialtjansten blivit battre
under senare ar. Det ar ocksa viktigt att tinka pa nar i tiden det ar lampligt for ett barn att flytta.
Kan det anpassas efter barnets skolgang? Gar det att undvika att flytta ett barn mitt i en termin?
Och om det behdver goras — kan flytten anpassas efter skolans planering sa att eleven ges
mojlighet att avsluta och gora fardigt?

Har du nagot medskick till barnets foraldrar?

- En skolgang tar lang tid att bygga upp men gar snabbt att rasera. Féraldrarna behéver insikt i
sitt barns problematik. Manga av barnen inom SiS har neuropsykiatrisk problematik och psykisk
ohélsa. Foraldrar kan behdva stod i att forsta sitt barn, sa de kan satta rimliga krav och ha
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rimliga forvéantningar pa barnet. Det som har hant har hant. Féraldrarna behdver stod i att hitta
fungerande vagar framat och avlastas skuld for hur det har blivit.

Inkludering i skolan — en rattighet

Ar det mojligt for alla barn att ta till sig undervisning?

- Det gar inte att pressa ett barn som mar sa daligt, som vara elever ofta gor, att lara sig nya
saker. Generellt sett moter vi inom SiS utagerande pojkar som har svart att sitta still och flickor
som bryter ihop och har svart att komma upp ur sangen. Pedagogiken handlar om att hjalpa
barnet att lyckas i skolan. Skolgangen &r A och O i vara elevers liv. Har du en fullgod skolgang
med dig har du en grund att sta pa, och det far barnet att tro pa sig sjalv. Nar eleverna lyckas och
far sina betyg — det gor verkligen ndgot med dem. Aven om svarigheterna kvarstar en tid kan de
alltid falla tillbaka pa att de har klarat grundskolan.

Hur tanker du kring forutsattningarna for skolgang for era elever?

- Barn som behdver vard ska fa ratt vard. Ofta behovs ett fungerande samarbete med barn- och
ungdomspsykiatrin. Vara elever behover ocksa hog larartathet och sma undervisningsgrupper
som ger utrymme for individuella anpassningar. De behdver dven fa mojligheter till aktiviteter
och pauser. Vart ansvar &r att gora skolan till en trygg plats for vara elever. Eleverna ska kanna
att det &r okej att inte forsta och att skola inte handlar om att visa vad man redan kan. For att
lyckas med det maste vi larare ges forutsattningar att bygga goda relationer. Dé kan vi skapa en
skola for alla — pa riktigt.

Mindre framtradande ruta/Tipsruta:

SiSam &r en modell for skolsamverkan mellan tre parter: SiS ungdomshem, socialtjansten och
skolan i hemkommunen. Malet ar att de placerade ungdomarnas skolgang ska I6pa pa utan
avbrott, sa att de far den utbildning de har rétt till och behdver. Las mer har: SiSam - samverkan
for obruten skolgang - SiS - Statens institutionsstyrelse (stat-inst.se)

For att 6vriga placerade barn ska fa en obruten skolgang finns &ven SAMS-modellen. Den
tillampas i Stockholms stad och syftar till att ge ett konkret stod for samverkan mellan
socialtjanst och skola, Las mer har: Obruten skolgang for placerade barn - Skolverket

4. Samverkan med flera aktorer

Ingress: FOr att ett barns rattigheter ska tillgodoses kravs ofta samverkan mellan
flera olika verksamheter och huvudmaén. Ett verktyg for samverkan kring enskilda
barn ar SIP, samordnad individuell plan. I samverkansprocesser finns det olika satt
att halla barnet i fokus.

Lopande text: Barn och familjer ar ofta aktuella inom flera verksamheter samtidigt. Det galler
bade inom socialtjanstens olika omraden och inom halso- och sjukvarden. Dessutom befinner
sig de flesta barn pa forskola eller skola under dagtid. Det innebér att de har arenorna


https://www.stat-inst.se/om-sis/avslutade-projekt/sisam---samverkan-for-obruten-skolgang/
https://www.stat-inst.se/om-sis/avslutade-projekt/sisam---samverkan-for-obruten-skolgang/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/obruten-skolgang-for-placerade-barn

Stockholms _ Bilaga
1'! stad Sida 31 av 33

tillsammans spelar en avgérande roll i att tidigt upptacka barn som kan vara i behov av stod eller
skydd. For att forhindra och motverka att storre och mer ingripande atgérder kravs i ett barns liv
ar det viktigt att sa tidigt som mojligt skapa ett gott samarbete mellan olika aktorer som har
insyn i barnets liv. Nar det brister i dialogen finns det en risk att insatserna kommer in for sent.
Det kan ocksa leda till att de inte utformas och anpassas efter individens behov och
forutsattningar. Detta sker pa bekostnad av barnets rattigheter.

Nér en utredning kring ett barns situation och eventuella behov av skydd eller stdd inleds &r det
darfor viktigt att undersoka om andra vardkontakter redan finns. Det kan till exempel vara inom
socialtjansten, elevhalsan eller halso- och sjukvarden. Nar flera olika aktdrer ansvarar for
insatser runt ett barn &r det viktigt att en gemensam planering gors. Det underlattar for barnet
och familjen, samtidigt som det sakerstaller att barnets behov tillgodoses. Ett bra satt att fa till en
gemensam planering &r att samla alla aktorer, barnet och familjen i ett och samma mote. Det kan
minska antalet moten for familjen och effektivisera utredningsprocessen.

Framtradande ruta: Ett viktigt verktyg i samverkan ar SIP — samordnad individuell plan. Sedan
2010 finns lagstiftning om SIP. Enligt lag ska en individuell plan uppréttas sa fort en person
behdver insatser fran bade socialtjansten och halso- och sjukvarden, och dessa insatser behover
samordnas (2 kap 78 SoL och 16 kap 48 HSL). Den verksamhet som upptéacker att det finns ett
behov av samordning &r skyldiga att initiera arbetet med SIP om den enskilde samtycker till det.
Barnet och familjen ska alltid fa vara med och bestamma vilka som bor delta pa ett SIP-mote.
Ett SIP-m&te maste forberedas noga och ha barnets 6nskemal i fokus sa langt det ar mojligt.

Pratbubbla/citat: ”Nu slipper jag ga till alla olika personal och sidga vad den andra har sagt.”

Lopande text: Det finns olika sétt att se till att ett barn kan vara delaktigt och ha inflytande i SIP-
processen. Aven om barnet inte vill delta fysiskt under SIP-moétet 4r det barnet som ska vara i
fokus. Barnet kan till exempel skriva ett brev som lases upp under métet for att pa sa satt gora
sin rost hord. Det ar ocksa viktigt att bestamma vem som ska se till att information om det som
bestamts under métet nar fram till barnet.

Tipsruta: Hall barnet i fokus genom SIP-processen.
Lat barnet

delta i planeringen genom att vara med vid formote

berétta om sin asikt for ndgon som utses att fora barnets talan pa motet
skriva ett brev eller rita en teckning

ha en stodperson med sig

finnas med i rummet visuellt via ett foto eller en egen stol

delta under en del av motet

delta via digital 16sning

delta vid uppfoljning

Mindre framtradande ruta: | Stockholms stad finns flera lokala BUS-grupper (Barn i behov av
sarskilt stod) som ansvarar for den strukturella samverkan i ett visst geografiskt omrade. Varje
BUS-omrade innefattar en eller flera stadsdelsforvaltningar, skolor, BUP-mottagning och ett
antal verksamheter inom halso- och sjukvarden. Syftet ar att pa ledningsniva skapa
forutsattningar for verksamheterna att samhandla kring barn i behov av samordnat st6d.
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Lopande text: Skolan och forskolan har enligt lag ingen skyldighet att kalla till ett SIP-mote,
men de kan initiera en SIP om de ser ett behov hos barnet. Om skolpersonal kénner sig osékra
pa vilka rutiner som galler kan de kontakta socialtjanstens mottagningsfunktion.

Tipsruta: En lattanvand enkat for att utvardera delaktighet i SIP-moten har tagits fram av SKR:
SIP-kollen https://sipkollen.se/sv

L 6pande text: Det kan vara utmanande att fa till en fungerande samverkan. Samordning sker inte
automatiskt, utan kraver en langsiktig ambition, tid och resurser. Det kravs dels tydliga uppdrag
och dels ett tillmotesgaende forhallningssatt fran samtliga verksamheter.

Mindre framtradande ruta/citat: ”Ett organisatoriskt mellanrum uppstar nir en persons, grupps
eller organisations ansvar, befogenheter, ambitioner, kompetens, information etcetera tar slut
utan att nagon annan persons, grupps eller organisations ansvar tar vid. Det uppstar ett glapp, ett
mellanrum i vdven av hur saker och ting har organiserats. | ett sddant mellanrum kan manniskor,
fragor och problem hamna. Ingen kanske ens ser dem, eller om de gor det, vet de inte riktigt om
det tillhor ens ansvar att agera eller hur.” (Tyrstrup 2014, s. 27)

Lopande text: Ett organisatoriskt mellanrum behdver inte nédvéndigtvis bero pa att nagon har
gjort fel. Det kan ocksa uppsta nar professionerna stannar vid gransen for sitt mandat eller nar
lagen begransar handlingsutrymmet, direkt eller indirekt. Ibland uppstar utdragna diskussioner
om vem som ar ansvarig for vad. Det kan forsvara och i varsta fall forhindra nddvandiga beslut.
Vi som pa ett eller annat satt jobbar med barn har darfor ett viktigt gemensamt ansvar

— namligen att skapa en fungerande samverkan som kan Gverbrygga dessa mellanrum. Da kan
barns rattigheter tillgodoses.


https://sipkollen.se/sv
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Bilaga: Tips pa fragor att stélla till foraldrar i
vuxenhandlaggning

Du &r har pa grund av att du har gjort en ansékan om stdd till socialtjansten. Eftersom du har
barn staller vi alltid fragor om hur foraldraskapet och om hur ditt barn har det.

Alternativt

Du &r har da en anmalan om oro har kommit till oss pa socialtjansten Eftersom du har barn
staller vi alltid frdgor om foraldraskapet och om hur ditt barn har det.

Fragor om foraldraskapet:

e Hur tror du att din situation paverkar dig som foralder?

e Finns det situationer nér du behdver stod i rollen som foralder?

e Hur fungerar det nar du mar battre och nar du mar samre?

e Av de livsomraden (fran bedomningsinstrument/utredningsinstrument) som tagits
upp, ar det nagot sarskilt som paverkar dig som foralder?

e Ar det ndgot du 6nskar att du skulle kunna géra tillsammans med ditt barn, som du
k&nner att du inte kan gora nu?

e Hur fungerar din kontakt med barnets skola? (eller férskolan alternativt annan
pedagogisk omsorg?)

e Kan du stotta ditt barns skolgang pa det sétt du 6nskar och vill?

e Skulle du vilja forandra nagonting kopplat till ditt féraldraskap?

Fragor om barnet:
e Hur tror du att din situation paverkar ditt barn?
e Har du eller ndgon annan pratat med ditt barn om vad din situation innebéar
(funktionsnedséttning, psykisk funktionsnedséttning, missbruk eller annan problematik)?
e Hur kan du som forélder beratta for ditt barn om din situation och problematik? Av de
livsomraden som tagits upp, ar det nagot sarskilt som paverkar ditt barn? Hur méarker du
det?

Om jag skulle fraga ditt barn om din situation, vad tror du att hen skulle sdga da?

Finns det nagot ditt barn vill géra med dig som du inte kan géra nu?

Tror du att ditt barn behover stod? Med vad i sa fall?

Har ditt barn egna svarigheter? Om barnet har egna svarigheter, far ni stod for detta?

Hur fungerar det for ditt barn i skolan? (eller i forskolan alternativt i annan pedagogisk

omsorg eller sysselséttning?)

e Hur &r barnets relation med den andra foraldern? Finns det andra viktiga vuxna i barnets
liv?

e Nar barn far kunskap om sina foraldrars problematik och att det finns hjalp att fa, sa
minskar ofta deras oro och de kanner sig tryggare. Tror du att ditt barn skulle vilja tréffa
mig (socialsekreterare) och fa veta vem du traffar for att fa hjalp?

e Ett bra satt att inleda en 6ppen fraga kan vara:

Hur blir det for ditt barn nér...?
Hur tror du att ditt barn marker pé dig att...?
Hur tror du att ditt barn skulle beskriva...?



