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Forvaltningens forslag till beslut
1. Utbildningsndmnden godk&nner forvaltningens
tjansteutlatande och dverlamnar det till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Lena Holmdahl Anette Burman
Utbildningsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har till utbildningsndmnden remitterat motionen
”Screening for psykisk ohilsa” fran Karin Lekberg (S). Motiondren
foreslar att befintliga screeningprogram inom elevhéalsan och
barnavardscentraler (BVC) ska kompletteras med screening av
barns och ungas psykiska halsa.

Utbildningsférvaltningen avstyrker motionens férslag om att
befintliga screeningprogram inom elevhélsan ska kompletteras med
barns och ungas psykiska hélsa. | skolorna i Stockholms stad
arbetar elevhalsans medicinska del pa ett strukturerat satt med att
genomfora regelbundna kontroller for att i ett tidigt stadium fanga
barn och unga som mar psyKkiskt daligt eller riskerar att drabbas av
psykisk ohélsa. Forvaltningen foreslar att namnden godkéanner
forvaltningens tjansteutlatande och 6verlamnar som svar pa
remissen till kommunstyrelsen.
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Bakgrund/Arendet
Kommunstyrelsen har till utbildningsndmnden remitterat motionen
”Screening for psykisk ohdlsa” fran Karin Lekberg (S).

I motionen framférs att den psykiska ohalsan bland barn och unga
oOkar i Stockholm och att det finns skillnader mellan stadens skolor
som delvis beror pa skolornas olika sociodemografiska
forutsattningar och arbetsmiljo.

Motiondren menar att det idag finns vél upparbetade och
systematiserade program for att kontrollera elevers langd, vikt och
ryggrad men inte deras psykiska maende utan att det i dagslaget ar
upp till den enskilda skollakare och skolskoterskor att fraga om
elevens maende vid halsokontrollen. Motionaren menar att det ar
orimligt att det saknas formell screening for psykisk ohdlsa och att
det krévs systematiserade och obligatoriska program for att
identifiera barn och unga som mar daligt eller far illa. Motionaren
foreslar darfor att befintliga screeningprogram inom elevhalsan och
BVC ska kompletteras med barn och ungas psykiska halsa.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stod kring ldrande och
elevhalsa i samarbete med forskoleavdelningen,
grundskoleavdelningen och gymnasieavdelningen.

Arendet kommer att behandlas av den fackliga samverkansgruppen
den 8 juni 2021. Funktionshinderradet kommer att fa mojlighet att
behandla &rendet vid sammantradet den 9 juni 2021.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Utbildningsforvaltningen avstyrker motionens forslag om att
befintliga screeningprogram inom elevhalsan och BVC ska
kompletteras med barn och ungas psykiska halsa. Forvaltningen vill
framhalla att i skolorna i Stockholms stad arbetar elevhalsans
medicinska del pa ett strukturerat satt med att genomfora
regelbundna kontroller for att i ett tidigt stadium fanga barn och
unga som mar psyKkiskt daligt eller riskerar att drabbas av psykisk
ohélsa.

Enligt skollagen ska elevhélsan framst vara férebyggande och
hélsoframjande, men genomfor dven atgardande arbete. Skolverket
beskriver syftet med det forebyggande arbetet ar att minska risken
for ohélsa och hinder i l&randet.
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Det ar viktigt att det & en god samverkan inom elevhélsoteamet,
men ocksa mellan elevhalsoteamet och 6vrig personal pa skolan
som traffar eleverna i stor utstrackning som till exempel mentorer.

Forvaltningen har ocksa flera etablerade samarbeten med Region
Stockholm i syfte att bade forebygga psykisk ohéalsa hos barn och
unga men aven sakerstalla att barn och unga med psykisk ohalsa far
den hjélp och stod de behover fran ratt instans.

Inom skolhalsovarden i Stockholms stad genomfors screening av
psykisk ohélsa genom att vardnadshavare, infor skollakarbescken i
forskoleklass, arskurs 4 samt i arskurs 8, far fylla i en blankett dar
fragor om bland annat psykisk hélsa tas upp.

| blanketten till vardnadshavare infor skollakarbesoket i
forskoleklass samt arskurs 4 tas foljande fragor upp: koncentration,
somn, oro/angslan, trivsel i skolan/férskolan, kamratkontakter,
formaga att kontrollera kanslor samt fragor om svarigheter med
mat. | blanketten till vardnadshavare infor skollakarbesok i arskurs
8 tas foljande fragor upp: koncentration, sémn, oro/angslan samt
mat.

Ut6ver detta har skolskoterskan aterkommande héalsosamtal med
eleverna och de far infor dessa samtal fylla i halsoenkater som
ligger till grund for samtalen. | halsoenkéaten for ak 4-6 finns fragor
som behandlar psykisk ohalsa och sémn, i halsoenkaten for ak 7-9
samt halsoenkat ak 1-3 i gymnasiet finns fragor om psykisk ohélsa,
somn, skolnérvaro, droger, alkohol o tobak.

Konsekvenser for barn och for barns réattigheter samt for
jamstalldhet

Da drendet utgor svar pa en remiss fran kommunstyrelsen gor
forvaltningen ingen egen analys av drendets konsekvenser for
jamstalldhet eller for barn och barns rattigheter. Forvaltningen
forutsatter att en sadan analys vid behov gors av kommunstyrelsen i
den fortsatta hanteringen av arendet.

Forslag till beslut

Utbildningsforvaltningen foreslar att utbildningsnamnden
godkanner forvaltningens tjansteutlatande och dverlamnar det till
kommunstyrelsen som svar pa motionen. Beslutet foreslas justeras
omedelbart med anledning av svarstiden pa motionen.
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