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Mottagare

Kommunstyrelsen

Svar pa Region Stockholms remiss om strategi for
framjande av psykisk halsa och valbefinnande
samt forebyggande av psykisk ohalsa

Kommunstyrelseforvaltningens forslag till beslut i
kommunstyrelsen
- Skrivelsen antas som Tyreso kommuns svar pa remissen “’Strategi for
frimjande av psykisk hilsa och vilbefinnande samt férebyggande av

psykisk ohilsa” samt medféljande tjansteutlaitande fran Region
Stockholm.

Kommunstyrelseforvaltningen

Stefan Hollmark
Kommundirektor

Beskrivning av arendet

Region Stockholm har remitterat “Strategi for frimjande av psykisk hilsa och
vilbefinnande samt forebyggande av psykisk ohilsa 2022-2030” samt
tjansteutlitande om strategin forfattat av hilso- och sjukvardsnamnden i
Region Stockholm. Svar pa underlaget ska limnas senast den 17 juni 2021.

Strategin avses att beslutas vid regionfullmaktiges sammantrade den
16 november 2021.

Arbetsmarknads- och socialnimnden, barn- och utbildningsnimnden,
gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden samt dldre- och omsorgsnimnden
har berett drendet och limnat synpunkter infér kommunstyrelsens beslut.
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Forslaget bedoms inte ha nigra ekonomiska konsekvenser. Samverkan med
regionen pagar kontinuerligt inom omradet psykisk hilsa nir individer behéver
hjilp och st6d fran bada huvudmin. Barnets rittigheter utgbr en av strategins
vigledande principer och forslaget bedoms vara tydligt f6r barnets bista.

Remissvar fran Tyres6 kommun

Tyres6 kommun ser positivt pa att det gors en 6vergripande insats inom
omradet. Psykisk ohilsa skapar stort lidande for individen och kriver stora
insatser fran offentlig verksamhet.

Tyres6 kommun ser dock en svirighet 1 att verksamheter ska genomfora
strategin med 6nskad effekt utan ett initialt tillskott av medel. Det saknas dven
en tydlig plan f6r hur kommunerna ska implementera strategin samt medel for
att stotta kommunernas arbete. Detta dr olyckligt 1 och med att atgarder for att
forebygga ohilsa 1 huvudsak ligger inom kommunens verksamhetsomrade.

Strategin lagger stort fokus pa samverkan, vilket ar positivt. Men for att fa en
positiv effekt av samverkan behover det tydliggoras 1 vilka processer som
samverkan ska ske. Tyres6 kommun anser att for att ge effekt behover
samverkan ske bade vid framtagandet av strategier och beslut samt vid
implementering av fattade beslut.

Strategin saknar dven tydliga krav, mal och medel f6r samverkan mellan region,
kommun och 6vriga aktorer. Det behover tydliggdras vem som ansvarar for att
initiera, genomfora och utveckla samverkan. Det behéver dven avsittas

resurser for detta arbete.

Strategin lyfter att samarbete ska ske med olika aktorer, bade offentliga, privata
och inom civilsamhallet. Nir strategin riknar upp olika skolformer att arbeta
med fOr att utveckla hilsofrimjande miljéer inom utbildningsomradet bor
fritidshem inkluderas da verksamheten for manga elever ir en del i deras dag
pa skolan samt ingar liroplanen. Det hade varit positivt att lyfta att
samarbetsaktorer dven kan finnas inom omriden som kultur och idrott, da
dessa har en stor och positiv paverkan pa det frimjande arbetet for psykisk
hilsa.

Strategins mal samt rekommenderade tillvigagangssitt, fran strategisk till
individuell niva, kriver kompetenshéjande insatser inom alla verksamheter och
sektorer. Behovet av detta kompetenslyft nimns inte, inte heller hur det ska
genomforas eller finansieras.

Tyres6 kommun hade dven 6nskat att den barnrittsprovning som gjorts 1
samband med framtagandet av strategin hade bifogats underlaget.
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