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Matt och matmetoder for att berdkna och redovisa
Stockholms stads klimatpaverkan fran livsmedel samt
matsvinnsmangder

Avrapportering av budgetuppdrag 2020

Dnr 2020-17732

Beslut
Milj6- och hilsoskyddsnamnden beslutar enligt miljoforvaltningens
forslag:

1 Milj6- och hilsoskyddsndgmnden godkédnner avrapporteringen
av budgetuppdraget 2020 som innebir att med
servicenamnden, dldrendmnden och utbildningsndmnden tar
fram matt och matmetoder for att méta klimatpaverkan fran
livsmedel och maltider som serveras inom stadens
verksamheter.

2 Milj6- och hilsoskyddsndamnden dversdnder drendet till
serviceforvaltningen for kannedom.

3 Milj6- och hilsoskyddsndmnden 6versdnder drendet till
utbildningsforvaltningen, dldrefdrvaltningen, Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsforvaltning (forskolor och dldreomsorg),
Skarpnécks stadsdelsforvaltning (férskolor och dldreomsorg),
samt Stockholm Vatten och Avfall AB for kdnnedom.

Handlingar i arendet
Milj6forvaltningens tjdnsteutlatande fran den 12 april 2021.

Namndens behandling av arendet

Framlagda forslag till beslut
Namnden foreslar (se beslutet).

Beslutsgang
Ordforanden Katarina Luhr (MP) finner att nimnden beslutar enligt
forvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Urban Emson (SD) ldmnar sarskilt uttalande enligt foljande:

Sverigedemokraterna anser att de nuvarande samarbeten med
organisationer som tar till vara pa 6verbliven mat bor frdmjas
Tekniska namndhuset Fleminggatan 4 i hogre utstrickning. Organisationer som till exempel Giving

Box 8136 R . .
104 20 Stockholm People har svart att hjélpa alla de "vanliga svenskar" som inte

www.stockholm.se/miljoforvaltningen
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kan fa vardagen att ga ihop, till den punkt de tvingas ga utan
mat. Ett organiserat omhdndertagande och distribution av
overbliven mat fran det offentliga skulle kunna bidra positivt
till samhillet och minska matsvinnet totalt.

Vid protokollet
Timmie Aspelin

Tekniska namndhuset Fleminggatan 4
Box 8136

104 20 Stockholm
www.stockholm.se/miljoforvaltningen
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2021-04-12
Bilaga 1

Forslag till uppfoljningsmatt for tallrikssvinn for
stadens kommunala maltidsverksamheter

Bakgrund

Matsvinn &r ett prioriterat omrade att dtgérda i staden, nationellt och
internationellt. Det visar stadens matstrategi och miljoprogram,
Sveriges nationella livsmedelsstrategi och FN:s Agenda 2030 mal
12.3 om matsvinn. Det &r angeldget att minska matsvinnet bade
utifran miljoperspektiv och ekonomiskt perspektiv da det utgor ett
resurssloseri som har miljopéverkan i alla produktionsled och
onddiga livsmedelsinkop for staden som skulle kunna undvikas.

Stadens kommunala maltidsverksamheter behover borja méta,
redovisa och f6lja upp sitt matsvinn regelbundet. I stadens
miljoprogram 2020-2023 ingar nu etappmalet 4.1 for matsvinn som
ar obligatoriskt for stadens verksamheter att redovisa arligen.
Samtidigt genomfor Livsmedelsverket vartannat ar en nationell
enkét for matsvinn for att f6lja upp arbetet med matsvinn och
matavfall 1 Sveriges alla offentliga verksamheter. Den ska alla
kommuner besvara i maj 2021, helst enligt Livsmedelsverkets
nationella métmetoder for matsvinn i offentliga kok. !

Projektgruppen klimatsmart mat och matsvinn har darfor tagit fram
och testat ett enkelt uppfoljningsmatt for tallrikssvinn som gor det
mojligt for stadens kommunala maltidsverksamheter att enhetligt
och regelbundet méta och redovisa tallrikssvinnet. Med ett sddant
matt kan de ta reda pad méngden tallrikssvinn som uppstar inom sin
verksamhet, f6lja upp hur effektiva deras atgérder &r och redovisa
om de nér etappmaélet for matsvinn 1 miljoprogrammet.

Detta dokument beskriver ett uppféljningsmatt och en métmetod for
tallrikssvinn? som stadens kommunala maltidsverksamheter kan
anvanda.

! https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-
och-omsorg/matsvinn-i-storkok

2 Tallrikssvinn ér all mat som skrapas av frén tallriken, som matgésten tagit eller
fatt upplagt men valt att inte dta upp. (Livsmedelsverket).
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Under 2021 kommer uppfoljningsmatt och mitmetoder dven testas
och tas fram for kokssvinn? och serveringssvinn? sé att det
efterhand blir mojligt f6r stadens kommunala maltidsverksamheter
att enhetligt och regelbundet méta, redovisa och f6lja upp atgarder
for allt matsvinn som uppstar.

Uppfoljningsmatt for tallrikssvinn

Mingden tallrikssvinn som bor métas och redovisas enhetligt i
stadens kommunala maltidsverksamheter &r den som uppstar 1

samband med lunchen. Det dr den méltid som stadens samtliga
kommunala méltidsverksamheter serverar varje vardag.

Specialkost - personligt anpassade maltider som matgaster maste
ansoka om enligt stadens regler® - som serveras i samband med
lunchen ska ocksa ingé i matsvinnsmétningen och antal portioner
specialkost ska redovisas.

Staden kdper dven in livsmedel som tillagas i stadens egna kok samt
fardiga maltider som bereds och serveras i stadens mottagningskok
vid ménga fler maltider &n lunchen. Det géller bland annat servering
av frukost och mellanmal 1 forskolorna och i grundskolornas fritids-
verksamhet samt frukost, flera mellanmal, middag och nattmat samt
onskekost och sarskild mat vid hogtider inom dldreomsorgen och
socialforvaltningens stddboenden. Det behovs atgérder for att dven
minska matsvinnet som uppstér vid dessa méltider. Detta matsvinn
kan madtas och foljas upp inom respektive verksamhet beroende pa
hur omfattande det &r.

Mitviarden for tallrikssvinn

Huvudmattet dr den totala méngden tallrikssvinn som uppstéar under
en 5-dagars arbetsvecka i samband med lunchen som serveras av
stadens maltidsverksamheter som ska berdknas 1 gram per serverad
portion (matgédst) per vecka.

Maittet méngden tallrikssvinn pé lunchen per arbetsvecka anvinds
istdllet for per dag for att ta hénsyn till skillnader i méngden
matsvinn som kan uppsta mellan olika vardagar, bland annat pa
grund av vilka ingredienser som ingar i olika matrétter, hur mycket
matgisterna dter upp av olika matritter, variationer 1 antalet

3 Ko6kssvinn ir det matsvinn som uppstér i koket. (Livsmedelsverket).

4 Serveringssvinn dr den mat som stills fram men som inte nir matgéstens tallrik
och sléngs for att den inte kan tas tillvara. (Livsmedelsverket).

5 For att fa specialkost behgver barnets milsman ha ett intyg frén likare eller
psykolog och anméla behovet via en sdrskild blankett till skolan pé hosten infoér
varje skolar, enligt stadens riktlinjer for méltider i skolor.
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matgister som kommer varje dag, personalens sjukfrdnvaro som
kan paverka béade servering av lagom portioner och noggrannheten i
matningen, etc. En arbetsveckas métningar relaterar dven till den
planerade veckomeny som maltidsverksamheten offentligt
presenterar for sina matgéster.

Aven mingden tallrikssvinn pa lunchen per dag bor redovisas som
medelsnittsvirde (genomsnitt) i gram per serverad portion (matgést)
per dag fOr att fa en uppskattning om den dagliga nivan, som bor
sjunka efterhand som atgérder for att minska svinnet infors.

I medelsnittet per dag rdknas inte de dagar nér ingen lunch serveras
pa grund av studiedagar, friluftsdagar eller lovdagar, och inte de
dagar nér ingen svinnsmitning gors. De dagarna ridknas bort for att
undvika att medelsnittet blir ldgre per dag &n det skulle ha varit om
mat hade serverats och tallrikssvinnet hade uppmétts de dagarna.

Om det under méitperioderna av tallrikssvinnet dr en ledig dag nér
lunch inte serveras eller om matsvinnsmétningen inte fungerar en
dag ska virdet som motsvarar tallrikssvinnets medelsnitt per dag for
den veckan ersitta véirdet for den saknade dagen for att kunna
berdkna och redovisa méngden tallrikssvinn per vecka.

Aven den totala mingden tallrikssvinn som uppstar och samlas in
per vecka under métperioden bor redovisas i1 kg per vecka for att fa
en uppfattning om vilka méangder (volymer) som kdkens personal
fysiskt méste hantera och ha tillrackligt stora kirl till. Den
aterstdende méngden insamlat tallrikssvinn motsvarar den del av
den totala midngden insamlat matavfallet som ska kunna undvikas.

Det insamlade matavfallet bor 1 framtiden endast innehalla de
oundvikliga matrester som &r odtbara som enligt stadens
obligatorium fran januari 2021 ska samlas in och hidmtas varje
vecka vid enheten fOr att rotas till biogas och biogddsel.

Aven totalt antal matgister som serveras per vecka bor redovisas.
Béde antal elever och personal (pedagogiska maltider) som dter
lunch ska rédknas med i redovisningen.

En gemensam rutin for att kokspersonalen ska kunna uppskatta
antalet serverade portioner/ antalet matgéster vid lunchen varje dag
behover tas fram och etableras i1 stadens kommunala méltids-
verksamheter. Det dr en forutséttning for att berdkningen av
tallrikssvinnet ska bli korrekt. Antalet serverade portioner visar
dven respektive maltidsverksamhets kapacitet och omfattning.
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Aven totalt antal portioner tillagad och serverad specialkost bor
redovisas eftersom det dr en mer kostsam och tidskrdvande
matberedning som kan minimeras genom att noga kontrollera sa att
endast de matgéster som behdver specialkost av medicinska skél
och som ansokt och fatt det beviljat far det.

Miitmetod for tallrikssvinnet

Personalen i varje kok kan under métperioderna for narvarande
anvdnda den nu framtagna gemensamma instruktionen som
beskriver hur métning (végning) av tallrikssvinnet kan genomforas
under luncherna. Sedan kan de fylla i méatvérdenas resultat dessa
dagar i den nu framtagna gemensamma redovisningsmallen i Excel
och fa fram totalviardena. Instruktionen och redovisningsmallen
beskrivs i Skarpnacks stadsdelsforvaltnings rapport om sina
matningar av tallrikssvinn 1 forskolor 1 bilaga 3a.

Arligen bér stadens kommunala maltidsverksamheter genomfora
och redovisa métningar av tallrikssvinnet under minst tvd veckor i
rad pé varen och minst tvd veckor i rad pd hosten, sammanlagt
under minst fyra veckor per ar enligt den gemensamma
instruktionen och redovisningsmallen.

P& varen bor mitningar genomforas under valfti period februari-
mars, gidrna vecka 10 och 11, men undvika méitperiod under
lovdagar pa sportlovet i februari (vecka 9) och pasklovet i april
(vecka 14), for att kunna redovisa resultaten i tertialrapport 1 i april.
P4 hosten ska métningar genomforas under valfri period september-
oktober, gidrna vecka 40 och 41, men undvika métperiod under
lovdagar pa hostlovet 1 oktober (vecka 44) for att kunna redovisa
resultaten i1 verksamhetsberéttelsen i december.

Niér dessa rutiner for matsvinnsmatningar &r etablerade och fungerar
vdl, eller nér digitala kostdatasystem dr upphandlade for staden och
etablerade i samtliga méltidsverksamheter, bor matsvinnsmétningar
genomforas 1 stadens alla kommunala maltidsverksamheter tva
veckor i rad minst fyra veckor under vren respektive under hosten,
sammanlagt minst dtta veckor per &r. Denna niva genomfor for
nirvarande Enskede-Arsta-Vantdr SDF forskolor med hjilp av sitt
kostdatasystem, en app och stodfunktioner.

Den langsiktiga ambitionen bor vara att med hjilp av IT-stod och
samordning i staden pa sikt g over till kontinuerliga métningar av
matsvinnet, i enlighet med Livsmedelsverkets rekommendationer.

Forslag till uppfoljningsmatt for
tallrikssvinn for stadens kommunala
maltidsverksamheter
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Redovisning av tallrikssvinnet

Resultaten fran métningarna av tallrikssvinnet under méatperioderna
- de mitvarden som beskrivs ovan - kan regelbundet redovisas av
varje enhet som har maltidsverksamheter i samband med sin
tertialrapport 1 1 april och 1 sitt verksamhetsbokslut 1 december.

Uppfoljningsansvar for matsvinn

Stockholm vatten och avfall AB har uppfoljningsansvar for
etappmal 4.1 om matsvinn i miljoprogrammet 2020-2023. Arbetet
med att méta och redovisa matsvinnet i stadens kommunala maltids-
verksamheter bor genomforas med stod av miljoforvaltningen,
utbildningsforvaltningen (forskolor, grundskolor och gymnasie-
skolor), dldreforvaltningen (dldreboenden, dagverksamhet) och
socialforvaltningen (olika stodboenden).

Milséttning for matsvinn

Stadens matstrategi frdn 2019 anger att ’staden ska jobba aktivt f6r
att minimera matsvinnet.”® Stadens miljoprogram 2020-2023 anger
1 etappmal 4.1 om matsvinn att ... matsvinnet ska minska inom
stadens verksamheter till 2023.””

¢ Sid. 13, God, héiilsosam och klimatsmart mat — matstrategi for Stockholms stad.
"Sid. 22 Miljéprogram 2020-2023. Stockholms stad.
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nr 23/20

Serviceforvaltningen
Upphandling och inkop

2020-05-25

Hantera livs — uppfoljningsverktyg for
verksamheternas livsmedelsinkop

Servicendmnden har nyligen upphandlat systemstoédet
Hantera livs, ett uppféljningsverktyg for férvaltningars
livsmedelsinkop samt for kommunfullmdktiges

obligatoriska indikatorer f6r livsmedel f6r varje nadmnd.

Staden har tecknat ett ramavtal med DKAB Service AB
som erbjuder systemstodet Hantera /ivs for redovisning
och uppfoljning av livsmedelsinkdpen frdn stadens
samtliga centralt avtalade livsmedelsleverantorer.

Frdn och med april 2020 kan utbildningsférvaltningen och
varje stadsdelsforvaltning avropa licens till Hantera /ivs for
att enkelt kunna félja upp forvaltningens inkép av
livsmedel dnda ner pd enhets- och artikelniva.

Hantera livs analyserar manadsvis inldst inkdpsstatistik
och presenterar verksamheters inkdpsmoénster pd olika
satt. Det ger 6kad kontroll 6ver inképen och kan ge
minskade kostnader for kép av icke anbudsvaror genom
att folja upp:

e varor utanfor avtal (anbudstrohet)

e ekologiska och EKO-KRAV-mdarkta varor

e produkternas tillverkningsland och révarornas
ursprungsland

e varornas djurskyddskrav
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Forvaltningen kan dessutom enkelt folja upp livsmedlens
klimatpdverkan (CO2e per kg livsmedel) i Hantera livs.

Genom Hantera livs far forvaltningen dven tillgdng till
modulen "Mjolkstod” som underldttar ansékan om EU:s
mjolkstod.

Skaffa licensen och bérja nyttja Hantera livs
Forvaltningen utser en person som blir kontaktperson
gentemot systemleverantéren DKAB samt en (eller flera)
anvdndare av Hantera /ivs (kan vara samma person som
kontaktpersonen).

Den utsedda kontaktpersonen pd forvaltningen kontaktar
supporten pd DKAB info@dkab.se med kopia till stadens
avtalsforvaltare malin.olsson@stockholm.se for att f&
tillgang till licensen.

Den eller de som ska anvdnda Hantera /ivs kommer att
ges ldmplig utbildning frdn systemleverantéren DKAB for
att systemstodet ska kunna nyttjas optimalt och enligt
onskemadl.

Under utbildningen goérs en genomgdng av férvaltningens
organisation och administrationen i systemet for att
den/de som ska anvdnda Hantera /ivs ska kunna inleda
arbetet med att sdkerstdlla att ratt verksamheter/enheter
ligger kopplade till den egna forvaltningen i Hantera /ivs.

Licenskostnaden for varje stadsdelstforvaltning ar 1500
kr/mdnad (i kostnaden ingdr bl.a. fritt antal anvdndare per
licens samt en dags grundutbildning for initiala
anvdndare).

P& grund av rddande omstdndigheter med anledning av
Corona-virus kommer de utbildningsinsatser som planeras
och genomfors for tillfdllet att ske via Skype eller Teams.

Mer information om ramavtalet finns i avtalsdatabasen.

Vid fradgor gdllande avtalet kontakta Malin Olsson,
malin.olsson@stockholm.se, O8-508 11 866.
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Matsvinnsmatning

Matning av tallrikssvinn i forskolorna i Skarpnéacks
stadsdelsforvaltning hésten 2020

Skarpnéacks stadsdelsforvaltning
Ekonomiavdelningen

121 17 Johanneshov

stockholm.se
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Sammanfattning

| Matstrategi for Stockholms stad God, halsosam och klimatsmart
mat tas vikten upp av att minska miljo-och klimatpaverkan fran de
livsmedel som kops in, produceras och serveras i stadens
verksamheter. Verksamheterna ska minska uppkomsten av onddigt
matavfall genom god planering och rétt hantering av livsmedel utan
att dventyra livsmedelssakerheten. Redovisning och uppféljning av
matsvinn skall ske regelbundet i stadens verksamheter. Vilket &ven
kopplar an till Agenda 2030s mal 12.3 Halvera matsvinnet i
varlden.

Ett budgetuppdrag fran Stockholms stad 2019 ligger till grunden for
bildandet av projektgruppen Klimatsmart mat och matsvinn.
Projektgruppens mal &r bland annat att foresla évergripande mal for
klimatsmart mat och matsvinn. Som en del i detta har en métning av
tallrikssvin i Skarpnécks stadsdelsférvaltnings forskolor genomforts
under hosten 2020. Rapporten redovisar tillvagagangssatt, resultat
och vagen framat med arbetet for att minska matsvinnet inom
forskolorna i Skarpnéacks stadsdelsforvaltning.

Bakgrund

Enligt Matsvinnet (u.d.) kastas ungefar en tredjedel av all den mat
som produceras i varlden idag, vilket motsvarar ungefar 1,6
miljarder ton livsmedel. | Sverige har vi ett matsvinn pa ca 45 kg
matsvinn per person och ar. | storkdken beror matsvinnet oftast pa
att for manga portioner tillagas (Matsvinnet u.a.). Enligt
Naturvardsverket (2020) uppstar matsvinn i alla led i
livsmedelskedjan, fran jord till hushall och beroende pa produkt
varierar svinnet mellan 10 % och 50 %. Den svenska
livsmedelshanteringen star for en stor del av var totala
miljopaverkan bland annat ca 50 % av var totala 6vergddning och
20-25% av var klimatpaverkan. Livsmedelssektorn &r en av de mest
vattenkravande sektorerna och ger upphov till spridning av gifter sa
som bekampningsmedel (Naturvardsverket 2020). Medvetenhet om
matsvinnets miljopaverkan behover 6ka for att minska den mangd
livsmedel som sléngs i onddan och som vid battre hantering hade
kunnat atas.

Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvardsverket fick 2020
ett gemensamt sexarigt regeringsuppdrag for att minska matsvinnet,
som en del av den nationella livsmedelsstrategin. Atgérderna ska
bidra till att uppna Agenda 2030:s mal 12.3 Halvera matsvinnet i
varlden (Naturvardsverket 2020).
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Matstrategi for Stockholms stad God, halsosam och klimatsmart
mat har som syfte att bland annat bidra till battre folkh&lsa och
minska miljo- och klimatpaverkan utifran de livsmedel som kops in,
produceras och serveras i stadens verksamheter. Verksamheterna i
staden ska forebygga uppkomsten av avfall och onédigt matavfall,
ska minska. Svinnet ska minimeras genom god planering, bra inkop
och ratt hanterade ravaror, utan att aventyra livsmedelssékerheten.
Genom att minska matsvinnet frigors resurser for att 6ka kvalitén pa
maten och maltiderna. Det avfall som dnda uppkommer ska tas om
hand pa ett resurseffektivt satt. Matavfallet skall atervinnas via
matavfallsinsamling och omvandlas till biogas vilket senare ska
driva stadens bilar och bussar. Matstrategin tar &ven upp att
uppféljning och redovisning av matsvinn och matavfall i stadens
verksamheter ska ske regelbundet.

Under Miljoforvaltningen finns en projektgrupp for Klimatsmart
mat och matsvinn. | projektgruppen finns det bla representanter fran
stadens bolag, fack och stadsdelsforvaltningar. Skarpnacks
stadsdelsforvaltning har tva representanter i gruppen, en
forskolekock och forvaltningens miljosamordnare. Projektgruppen
utgar fran ett budgetuppdrag fran Stockholms stads
kommunfullméktige som miljoforvaltningen,
utbildningsforvaltningen och aldreférvaltningen fick 2019.
Projektgruppens mal &r bland annat att; foresla 6vergripande mal
for klimatsmart mat och matsvinn. Detta ska uppnas bland annat
genom kartlaggning av hur respektive verksamheter arbetar och
foljer upp arbetet med klimatsmart mat, minskning av matsvinn och
insamling av matavfall. M&tning av matsvinn skall genomforas och
mal, matt och matningar for att folja upp malen skall tas fram.

Livsmedelsverket har arbetat fram en nationell metod och enkat for
kommuner for att 6ka arbetet med att minska matsvinn inom
kommunala maltidsverksamheter. Vid den forsta nationella
matsvinnsenkaten hosten 2019 hade Stockholms stad knappt nagot
att redovisa. En del forskolor, grundskolor och gymnasieskolor
jobbade aktivt med att minska matsvinnet och métte ibland, men
ingen samlad redovisning skedde. En forhoppning fran ovan namnd
projektgrupp ar att data kan redovisas infor den nationella
matsvinnsenkéaten varen 2021.

| Skarpnécks stadsdelsforvaltning finn ett koksnatverk vilket har
uppkommit genom en énskan om fortbildning och gemenskap fran
forskolornas kdkspersonal. Késnatverket samordnas av
miljosamordnaren och de traffas max 10 ggr pa ett ar varav en traff
ar tankt att vara en hel utbildningsdag. Koksnéatverket har bland



“—%&J Stockholms Rapport
L4 stad Sida 4 (15)

annat haft genomgangar och diskussioner om plast och olika
kemikalier i t.ex. koksutrustning, rengéringsmedel och
bekdmpningsmedel. De utbyter dven erfarenheter och tips for hur de
kan minska mangden halvfabrikat och tka andelen vegetariska
maltider i forskolorna. Samt hur matsvinnet kan minskas genom att
ta tillvara pa rester och 6ka den ekologiska andelen livsmedel utan
att fa 6kade kostnader.

En matsvinnsmétning var planerad att genomféras pa forskolorna i
Skarpnacks stadsdelsforvaltning under varen 2020, men pa grund av
Coronapandemin skots den pa tills hosten 2020.

Tillvagagangssatt

Matsvinnsmétningen behovde introduceras pa en genomfarbar niva
och utifran forutsattningarna valdes darfor en matning av
tallrikssvinn pa forskolornas tillagningskok. Mottagningskoken, det
vill saga de forskolor som far mat caterad till sig, har inte varit en
del av métningen. Métning av kdkssvinn och serveringssvinn
genomfordes ej. 16 av 18 tillagningskok inom Skarpnécks
stadsdelsforvaltning deltog.

Kokssvinn

Lagringssvinn: Mat fran kylar, frysar och forrad som maste slangas
av olika anledningar.

Beredningssvinn: Den mat som sléngs i samband med beredning (som
hade kunnat &tas).

Tillagningssvinn: Mat som tillagas med inte tas tillvara av olika
anledningar och slangs utan att ha serverats.

Serveringssvinn

Kan vara en bufféservering eller en serveringslinje i skolrestaurangen,
eller kantiner och karotter som maten serveras ur pa en avdelning
inom forskolan eller pa ett dldreboende. Det kan ocksa vara en orord
brickdukning eller enportionsservering pa ett sjukhus.

Tallrikssvinn
Med tallrikssvinn avses all mat som skrapas av fran tallriken, det vill
sdga om matgasten tagit eller fatt upplagt men valt att inte &ta upp.

Avgransningar

Trots att skal, ben och servetter fran tallriksavskrapet inte ses som
matsvinn ska dessa av praktiska skél inkluderas i matningen. Dryck
och kaffesump ingdr inte da det ar svart att mata.

Figur 1. Beskriver de tre olika typerna av matsvinn och avgransning enligt
Livsmedelsverkets Nationell metod fér matning av matsvinn?.,

L https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-
och-omsorg/matsvinn-i-storkok/matsvinnmatning-i-storkok
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/matsvinn-i-storkok/matsvinnmatning-i-storkok

ks

©

Stockholms
stad

Rapport
Sida 5 (15)

Matningen av tallrikssvinn har genomforts under tva veckor, vilket
Livsmedelsverket rekommenderat som matperiod. Matningen har
skett under vecka 40 och 41 i forskolornas tillagningskok. Ovrig
personal pa forskolorna har ej varit informerade om méatningen. Det
beror framforallt pa tva saker, den ena &r att fa en
nulégesbeskrivning, hur mycket tallrikssvinn skrapas egentligen av
tallrikarna pa de olika forskolorna? Om den pedagogiska personalen
har information om att en métning ska ske &r det l&tt att man vill
visa sig fran sin basta sida och kanske véljer att inte skrapa ner lika
mycket i komposthinken som man vanligen brukar gora. Den andra
anledningen ar att om all personal pa forskolorna ska informeras om
bakgrund, syfte och information om resultatet blir projektet mycket
storre. Denna matning har genomforts i liten skala for att testa och
utvérdera utfallet.

For att matningen skulle ga till pa samma sétt i varje kok har en
instruktion (figur 2) tagits fram och mailats ut till de deltagande
forskolekoken. Instruktionen gicks dven igenom muntligen under en
koksnatverkstraff. De kok som dnskade extra stod i matningen har
fatt det. En avstamning med samtliga kok gjordes i slutet pa forsta
maétveckan for att besvara eventuella funderingar.

g Stockholms
stad

Datum:
Se ut lamplig plats i kdket

vecka 40 och 41 *» Kalibrera vagen

s Alla mangder anges i kilogram med en decimal.

Om decimal saknas, lagg till en nolla. T.ex. 10,0kg.

s Viag och skriv upp vikten pa karlen som anvénds fér
att véiga svinnet (fér att spara tid i senare skeden).

s Vimater tallrikssvinn, vilket av praktiska skal
inkluderar ev. skal, ben och servetter.

¢ Tallrikssvinn avser all mat som skrapas fran
tallriken, det vill sdga som matgéisten tagit eller fatt
upplagt men valt att inte dta upp (rester i karl mats
ej).

s Ensamlad matning for alla avdelningar per kék.

s Mdat det totala tallrikssvinnet, dra bort vikten for
karlet.

s Fylli Excelfilen Rapportering tallrikssvinn. Filen
rdknar sjdlv ut svinn per gdst (gram.

Vid funderingar, tveka inte att héra av er!

V&l métt, Lovisa och Asa

Figur 2. Visar den instruktion som deltagande forskolekok fick utskickat infor
tallrikssvinnsmétningen.
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Inom arbetsgruppen for Klimatsmart mat och matsvinn togs en
redovisningsmall (tabell 1) fram for att resultatet ska redovisas pa
samma satt. Detta for att underlétta den rapportering som ar tankt att
ske samlat fran Stockholms stad till Livsmedelsverkets nationella
kartlaggning av matsvinn. I mallen finns férutom kolumnerna for
Vecka, Dag, Typ av maltid och Matratt dven en kolumn for Antal
tillagade portioner, vilket visar hur manga portioner som tillagas i
respektive kok varje dag. En kolumn for Antal gaster (atande), den
siffran ar tankt att visa hur manga det faktiskt sitter vid borden och
ater varje lunch. Anledningen till att de tva sistnamna kolumnerna
finns med é&r att det finns en bild av att dessa siffror ej stimmer
overens. Det kan bero pa flera faktorer bl.a. att vardnadshavare
franvaroanmaler sina barn sent, eller inte alls eller att en del
avdelningar sager att de ar fler barn pa plats an vad det egentligen
ar, da de tycker sig fa for lite mat. Det tros aven bero pa bristande
kommunikation mellan koken och 6vrig personal. Alltsa finns bada
dessa kolumner med for att synliggora eventuell differens.

Kolumnen Kommentarer finns for att synliggéra om det har hant
nagot speciellt just den dagen pa forskolan som kan ha paverkat
maétningen t.ex. ny personal, inskolning, studiedag, ny matrétt eller
liknande. Kolumnen Tallrikssvinn (kg) &r tankt for att redovisa det
totala tallrikssvinnet samlat for alla avdelningar som delar
tillagningskok. Kolumnen Svinn per gast (gram) finns for att det
ska bli latt att jamfora data mellan olika forskolekék som har till
exempel olika antal avdelningar och barn. For att underlatta for
kdkspersonalen finns en formel inlagd i det Exceldokumentet som
mailats ut, enligt foljande; Antal gaster (atande) delat i
Tallrikssvinn (kg) = Svinn per portion (g). En del av kdkspersonalen
kéndes sig osdkra pa Exceldokumentet och fick mallen utskriven pa
papper som de fyllde i.

Nar matningens tva veckor var 6ver samlades all data in och
sammanstalldes i tabeller och diagram. En kort
utvardering/avstamning gjordes med alla kok.
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Tabell 1. Redovisningsmall som forskolekoken anvant for att fylla i data fran
tallrikssvinnsmatningen.

Rapportering tallrikssvinn

Mamn p3 f5rskolalskola: ]

ikt av karl. |
Vecka 40 Typ av Matrsn Antal tillagade Antal gaster Tallrikssvinn | Swinn per gast |Kommen tar
Datum | Dag maltid [namn pa serverade ritter) portioner [stande) (kg) [gram]
ma [i]
tis a
0
K 1]
fre. jung 1]
Totalk vecka [i] [1] [1 [1]
Vecka 41 Typ av [LETTE Amal tillagade Antal gaster Tallrikssvinn | Swinn per gist | Kommen! tan
Datum | Dag maltid Inamn pi serverade riitter) pontioner [stande) (kg) [gram}
mal 0
tis 1]
ons [i]
tor a
fre uinct 1]
Total uecka 0] [ [N [
Talliikssvinn: Mat som skrapades av fran Ange om nagot sarskilt hande pa
callril et av praktiska skil inkluderar far: om kan ha paverkat
ev rvetter. Anges med decimal mat T.ex. ny personal,
tex. 10,0 Kg. En samlad matning for alla inskolning, studiedag. ny matratt
avdelningar per kak. eller liknande.
Resultat

| Skarpnécks stadsdelsforvaltning finns fyra enheter
Hammarbyhdojden/Bjorkhagen, Kérrtorp, Bagarmossen och
Skarpnack. 1 viss utstrackning arbetar forskolekoken med varandra
inom enheterna med t.ex. planering av matsedel och
erfarenhetsutbyte. Darfor ar data sammanstalld och presenterad
utifran de olika enheterna. Under presentationen av resultatet for
kodksnatverket redovisades dven data for varje forskolekok var for
sig, vilket av utrymmesskaél ej ar inkluderade i denna rapport. | figur
3 kan vi se data for de olika enheterna redovisat for lunchmaltiden
vecka 40 och vecka 41, de veckor da matningen genomfordes. De
lila staplarna visar alltsa Antal tillagade portioner (maorklila) och
Antalet atande (gaster) (ljuslila) vecka 40. For vecka 41 ar det
motsvarande for Antal tillagade portioner (ljusbla) och Antal
atande (gronbla). De siffror som &r intressanta att jamfora ar saledes
de fetstilta med varandra och de icke fetstilta med varandra i figur
3.

Enligt figur 3 kan vi se att koken i Bagarmossen tillagar flest
portioner och Hammarbyhojden/Bjoérkhagen tillagar minst antal.
Den enhet som har stors skillnad mellan Antal tillagde portioner
och Antal atande ar Kéarrtorp med 141 st. vecka 40 pa 1565
tillagade portioner (tabell 2). I Skarpnack har de pa 1765 tillagde
portioner vecka 41 en skillnad mellan Antal tillagde portioner och
Antal atande pa 8 st (tabell 2). Skarpnack &r den enhet som har
minst differens. | Skarpnéck tillagades det 200 fler portioner vecka
40 an vad Karrtorp gjorde vecka 41.
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Antal tillagade port. och antal atande
mv. 40 tillagade mv. 40 atande v. 4l tillagade myv. 41 atande

I 900

—— 840
Hammarbyh.Bjérkhagen

I 805

I 1565

x L 1424
Kérrtorp 1538

[ —— 1402

Bagarmossen 2068

Skarpnack 1756

0 500 1000 1500 2000 2500

Figur 3. Antal tillagade portioner och Antal atande for vecka 40 och 41 visat for
de fyra enheterna inom Skarpnacks stadsdelsférvaltning.

Tabell 2. Visar Antal tillagade portioner och Antal atande samt skillnaden
mellan dessa vérden i faktiska siffror, for vecka 40 och 41 for de fyra enheterna
inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning.

Tillagade port. | Antal &tande Skillnad

V.40 |V.41 V.40 |v.41 (V.40 (V.41
Hammarbyhjden
Bjorkhagen 900 876 840, 805 60 71
Kérrtorp 1565 1538 1424 1402 141 136
Bagarmossen 2105 2068 2054 1987 51 21
Skarpnack 1799 1756 1770| 1748 29 8
Totalt 6369 6238 6088 5942 281 296
Snitt per kok 17,5 18,5

| figur 4 kan vi se det totala tallrikssvinnet matt i kg for vecka 40
och vecka 41 for respektive tillagningskok, indelat i de olika
enheterna, dér antalet avdelningar som ligger i anslutning till kdket
star inom parentes. Fagelboet, Fyrbaken och Lange Eriks totala
matsvinn for respektive vecka ar de kdk som skiljer sig mest at i
faktiska siffror. Vinden, Barnasinnet och Ballongen ar de kok som
har 1agst tallrikssvinn. Det totala tallrikssvinnet i kg mellan de olika
koken och &ven mellan de kok som har samma antal avdelningar
skiljer sig at. Det totala tallrikssvinnet for alla enheter (tabell 3)
vecka 40 ar 218,5 kg och vecka 41 221,1 kg, totalt blir det 439,6kg.
Det innebér ett genomsnitt pa tallrikssvinn for varje kok vecka 40
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pa 13,7 kg och vecka 41 pa 13,8 kg (tabell 4). Vilket ger oss ett
medelvérde pa 2,7 kg per dag och kok. Medianvérdet blir 13 kg
vecka 40 respektive 14 kg vecka 41 (tabell 5).

Skarpnéck tallrikssvinn (Kg) Bagarmossen tallrikssvinn (Kg)
£ 0,9
30
25 = 25 204
20 187 20 57 17.6
15 1.8 15 10.4 2. 13 1 138
a7, 10 ’
1‘; 5-55.2 5300 I i2e2 ?I:w 5 0 I I I
0 L n 0
R R I B & & & O &
*F & & & & & &
? @& @9 \9‘5 4¢ gp& & @@ @o 6‘& ‘§§\
g £ ¥ P O
< o & & o e & & & Ry
=
=V 40 v.41

V.40 V.41

Kaérrtorp tallrikssvinn (Kg)
Hammarbyhdéjden/Bjorkhagen
Tallrikssvinn (Kg)

38
25 22 258
i 20
20 155
15 15 108 . 13 132
10 10
; :
) 0

Fyrbaken (4)  Vintergatan (6) Lange Erik (6) Angen (3)” 0 val Sibfararen (6)
@ stockholms "V-40  v.41 : :
stad

Figur 4. Visar det totala tallrikssvinnet métt i kg for vecka 40 och 41 for
enheterna inom Skarpnacks stadsdelsforvaltning. Inom parentes anges antalet
forskoleavdelningar som finns i anslutning till varje kok.

Tabell 3. Det totala tallrikssvinnet for samtliga tillagningskok i kg/vecka for
samtliga tillagningskok.
Totalt tallrikssvinn (Kg)

v. 40 v. 41
218,5 2211
Totalt 439,6

Tabell 4. Medelvérdet for det totala tallrikssvinnet i kg/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medelvarde tallrikssvinn
kgl/vecka

V. 40 V. 41
13,7 13,8

Tabell 5. Medianvardet for det totala tallrikssvinnet i kg/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medianvarde tallrikssvinn

kglvecka
V. 40 V. 41
13 14

| figur 5 kan vi se att Fagelboet har ett svinn pa 297g pa fem
lunchmaltider. Alltsa 297g/5 dagar= 59,4g/dag ar medelvardet for
Svinn per portion och g/dag. Fagelboet, Segelflygaren, Fyrbaken
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och Lange Erik ar de kok som har hogsta véarden. Ballongen,
Barnasinnet, Vinden och Sjdfararen &r de som har lagst Svinn per
portion och g/vecka. Storst skillnad mellan veckorna har
Segelflygaren med 87g/vecka, Lange Erik pa 119g/vecka och
Fyrbaken med 82g/vecka. For samtliga tillagningskaok far vi ett
medelvérde pa Svinn per portion och g/dag pa 36g vecka 40 och
379 vecka 41 (tabell 6). Medelvérdet for Svinn per portion och
g/vecka for vecka 40 &r 197g och 1849 vecka 41 (tabell 7).
Medianvérdet for Svinn per portion och g/vecka foér vecka 40 &r
168,59 och 1519 vecka 41 (tabell 8).

Skarpnack- svpp (g)/vecka

50 Bagarmossen (g)

00 297309
250 250
200 200
150
12g 85 %] 99 QQ 100 100
81T II ;
0 D
4:-;; - f&Q' d@ o ;
Q@ 6§p Q{éﬂ\ é\\&b “}‘ c}&é? '?:‘ G&“Q gé&ég‘ @o@\ 4{9‘
mV.40 8V. 41 Karrtorp (9) BV, 40 Wy 41
400
50 Hammarbyh./Bjorkagen (g)
300
250 250
200 200
150 150
100 100
50 : T
0 0
Fyrbaken Vintergatan Lange Erik Sjofararen
5”5"'“"“5 w40 @v. 41 mY.40 @V. 41

Figur 5. Visar svinn per portion (svpp) i gram per vecka for varje tillagningskok
inom de olika enheterna inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning.

Tabell 6. Medelvérdet for tallrikssvinn i Svinn per portion g/dag for samtliga
tillagningskok.

Medelvirde totalt tallrikssvinn
per portion (g) dag

v. 40 v. 41

36 37

Tabell 7. Medelvardet for tallrikssvinn i Svinn per portion g/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medelvarde tallrikssvinn
givecka

V. 40 V. 41
179 184
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Tabell 8. Medianvardet for tallrikssvinn i Svinn per portion g/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medianvarde tallrikssvinn
g/vecka

V. 40 V. 41
168,5 151
Diskussion

Enligt figur 3 kan vi se att differensen ar 141 mellan Antal tillagde
portioner och Antal tande for forskolekoken i Kérrtorp vecka 40.
P4 1565 portioner kan det tyckas vara en helt ok differens. Nar vi
jamfor det med Skarpndcks siffror for vecka 41, dar differensen
mellan Antal tillagde portioner och Antal atande endast &r 8 st blir
det intressant. Speciellt med tanke pa att de i Skarpnack tillagar 200
fler portioner an i Kéarrtorp. Troligen ar det flera faktorer som ligger
bakom bland annat att det &r sex kok i Skarpnéck med 3-4
avdelningar per kok och i Karrtorp &r det tre kok med 4-6
avdelningar per kok. De tre tillagningskoken i Karrtorp skickar
dessutom ca 80-160 portioner vardera till andra forskolor, ungefér
lika manga portioner som &ven redovisas i tallrikssvinnsmétningen.

Koken i Karrtorp tillagar alltsa fler portioner per kok, an koken i
Skarpnack. | Skarpnack har de i storre utstrackning fordelen att ha
nara dialog med personalen pa forskolornas avdelningar, bland
annat da det ar farre avdelningar per kok an i Karrtorp. Vilken tid
maten borjar tillagas spelar roll, nagra av kéken borjar kl. 06.00 for
att hinna med och andra kdék, som lagar féarre portioner bérjar 8.30.
Det spelar &ven roll om maten forbereds dagen innan, om nagot
tinas upp eller ska blotlaggas. Kokspersonalen utgar fran antalet
narvarande nar de planerar sin mat, om da franvaroanmélningarna
kommer in sent, eller efter att kokspersonalen har borjat tillaga
maten blir det en storre differens mellan Antal tillagde portioner
och Antal &tande.

Vikten mellan kokens totala tallrikssvinn i kg skiljer sig mycket at
och nagra kok har stora skillnader mellan vecka 40 och vecka 41.
Gallande Lange Erik kan det finnas en enkel forklaring, da en del av
formiddagens fruktskal under vecka 40 har blivit medréknat i
tallrikssvinnsmaétningen, vilket inte var tankt. Kokspersonalen har
beréttat att det till stor del berodde pa en kommunikationsmiss
mellan koket och 6vrig personal, som rattades till efter nagra dagar.
Darfor ar data for vecka 41 gallande Lange Erik mer palitlig. Under
vecka 41 hade Fyrbaken en vikarie tva av dagarna, vilken enligt
ordinarie personal lagade for mycket mat vilket da skulle avspegla
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sig i tallrikssvinnsmatningen. Fagelboet serverade kyckling med
ben en dag vecka 41, vilket kan forklara det hogre vardet. Fagelboet
var det enda tillagningskdket som serverade kyckling med ben
under matperioden. Kycklingben och bland annat servetter har,
enligt tidigare beskrivning, raknats in i matningen pa grund av
praktiska skal. Med andra ord &r det inget vi ska ta hansyn till,
likval &r det intressant att det ger utslag.

Data géllande svinn per portion och g/vecka ser de lite annorlunda
ut. Lange Erik har det hogsta vardet for vecka 40, vilket kan
forklaras av tidigare namnda fruktskal. Lange Erik har anda bland
de hogsta vardena for vecka 41, da inget fruktskal inkluderats i
métningen, mellan de tva veckorna skiljer det 119g. Fagelboet har
hoga men jamna siffror mellan bada veckorna gallande svinn per
portion och g/vecka till skillnad fran nar vi tittar pA méatningen i kg,
da vecka 41 ar betydligt hogre dn vecka 40. Segelflygaren har hdga
varden och det skiljer, 87g mellan de tva veckorna vilket troligen
beror pa de tidigare namnda kycklingbenen. Aven Fyrbaken har
hoga varden och det skiljer 82g mellan de tva veckorna, vilket
delvis forklaras av den vikarie som tros ha lagat for mycket mat
vecka 41.

Det totala tallrikssvinnet for de matta veckorna ligger pa nastan
440kg, det ar fullt atbar som mat som har varit upp pa tallrikar och
vant. Om vi tittar pa medelvérde och medianvarde ligger det pa 13-
14 kg vecka per kok. Nagra av koken har hoga siffror och nagra
laga, men de flesta ligger dér i mitten. Det gar inte att gora en saker
koppling till att antalet avdelningar per kok skulle korrelera med
tallrikssvinnet i kg. Nar vi i tittar pa svinn per portion i g ligger
kdken i Bagarmossen ungefar lika samtidigt skiljer sig koken i de
andra enheterna mycket at. Vid en jamforelse mellan medelvérde
och medianvarde, ser vi att medelvardet ligger ungefar 20 g hogre. |
genomsnitt kastas 36,5g per tillagad portion. Snittkostnad for
inkdpta kg livsmedlen inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning under
november 2020 ar 27,51 kr/kg. Det totala tallrikssvinnet kostar
darmed 12 104,40 kr under vecka 40 och 41. Totalt for forskolornas
verksamhetsdagar under ett lasar blir det en kostnad pa

266 296,80kr for tallrikssvinnet.

Utover de redan namnda faktorerna som har eller kan ge utslag pa
matningen finns det sa klart fler som paverkar mangden
tallrikssvinn. Bland annat om barnen far lagga upp mat sjalva eller
om de far hjalp och hur mycket mat som lagga upp pa varje tallrik.
Hur den pedagogiska personalen véljer att gora vid lunchbordet, om
det ar ok for barnen att lamna rester pa tallriken eller inte. Hur stora
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barngrupperna &r pa varje avdelning och hur manga barn det ar per
personal paverkar sa klart ocksa. Pa vissa avdelningar finns det
extra resurspersoner och VFU:are (Verksamhetsplatsforlagd
utbildning) i perioder, detta paverkar hur mycket tid som dgnas at
varje barn och t.ex. hur manga paminnelser barnen far om att ata
upp maten, eller hur god matron &r. Under métningen har det
kommit fram att det &r avdelningar som sager till koken att de ar
fler barn pa plats an vad det &r, da de tycker att de far for lite mat,
vilket ju ger en hogre differens mellan antalet tillagde portioner och
faktiska atande.

En del av forskolekdken har avdelningar som ligger i andra &nden
av en byggnad, en trappa upp. Andra kok har avdelningarna végg i
végg, vilket ger olika forutsattningar for att eventuellt skicka mer
mat till avdelningarna om det tar slut. Nagra av forskolekdken spar
lite av maten i kdket och gar sedan runt och fragar om
avdelningarna vill ha pafyllning. Andra har inte den mojligheten, sa
det skickar ut all mat i kérlen pa en gang. Den mat som natt
avdelningarna far ej tas tillbaka till koket och serveras igen av
hygienskal, utan ses som serveringssvinn. Med den vetskapen &r
alltsa all kvarvarande maten i karlen serveringssvinn. Det har under
diskussioner framkommit att de avdelningar som fatt ut mycket mat,
lagger upp lite storre portioner och darmed far ett hogt tallrikssvinn.
Detta eftersom det inte spelar nagon roll om maten ar kvar i karlen,
da det i bada fall blir matsvinn. Detta har fatt oss att inse vikten av
att &ven gora en matning av serveringssvinnet, for att fa en tydligare
bild av hur det totala matsvinnet ser ut.

Vagen framat

Matningen av tallrikssvinn har mottagits av kokspersonalen pa ett
positivt satt och de problem som har uppstatt har I6sts langs vagen.
Det ar flera som har vittat om en storre forstaelse och insikt i hur
mycket matsvinn de producerar. Det &r flera som har fatt insikt i hur
mycket t.ex. en kastrull med kokt pasta vager och tycker att den
informationen hjalper att forsta helheten i tallrikssvinnsmatningen.
En matning av tallrikssvinn kommer att ske under varen 2021 och
en matning av tallrikssvin och serveringssvinn kommer att ske
under hosten.

Pa enhetsniva inom forskolan och aldreomsorgens
verksamhetsplaner for 2021 inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning
finns aktiviteten: Vidta atgarder for att minska mangden matsvinn i
forvaltningens verksamheter. Det kommer &ven finnas ett matbart
malvarde, sa kallad indikator for fortsatt arbete med matsvinn.
Indikatorn for tallrikssvinn ar satt pa 150g utifran medianvardet for
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Svinn per portion g/vecka. Flera av forskolorna uppnar redan
malvardet medan manga har ett omfattande arbete framfor sig.
Indikatorn &r mer att betrakta som efterstravansvard, an ett definitivt
mal. Det &r den sammanlagda summan av alla férskolors olika
matsvinn som kommer redovisas.

Matning av tallriks och serveringssvinn gar i linje med Matstrategin
for Stockholms stad och som en del av arbetet med projektgruppen
for Klimatsmart mat och matsvinn. Méatningen genomférs aven for
att bidra med statistik till Livsmedelsverkets nationella
matsvinnsenkat. Redan till varen kommer dven den pedagogiska
personalen pa forskolorna vara informerad om métningen, syfte och
varfor den dger rum. Vardnadshavare kommer via veckobrev
informeras om hur viktigt det ar att vardnadshavare
franvaroanmaler i god tid och hur det paverkar matsvinnet. Under
koksnatverkens traffar for 2021 kommer arbetet med
matsvinnsmatningen att fortsatta. Kokspersonalen kommer bland
annat att skriva lathundar med portionsstorlekar och annan relevant
information till forskolepersonalen. Detta som ett led i att minska
risken med att den pedagogiska personalen sager att det &r fler barn
pa plats an vad det egentligen ér.

| enlighet med agenda 2030 och mal 12.3 Halvera matsvinnet i
varlden, har vi ett omfattande jobb framfor oss. En halvering av
tallrikssvinnet pa forskolorna ar sakert mgjligt, men nagot som ar
viktigt att komma ihag néar vi pratar om tallrikssvinn pa forskolor ar
att det inte finns nagot mal att det ska bli noll. Lunchmaltiderna for
forskolebarn innefattar inte bara en maltid, utan &r aven ett tillfalle
att utforska nya smaker, konsistenser och utseende pa mat. Darfor ar
det viktigt att barnen far vaga prova saker som det visar sig att de
inte tycker om, inom en snar framtid kan det ju bli favoritmaten!
Det ar sa klart viktigt att fora ett samtal om varfor maten ska atas
upp, men det ar minst lika viktigt bara fa vaga smaka.
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For att fylla i ditt matsvinn i Matilda kan du gdra pa tva satt.

Avdelningarna anvander appen/hemsidan pa sina avdelningstelefoner alt ipads. For att ladda
hem appen gar man till sidan svinn.foodit.se spar sen ner den pa hemskéarmen, samma sétt
som man spar ner matsedeln.

Kockarna kan ocksa anvanda appen pa kokstelefonen alt ga in pa svinn.foodit.se via datorn
och registrerar sitt svinn dar. Men man kan dven registrera direkt i Matilda. Ni véljer sjélva
hur ni vill géra. Bada forslagen presenteras i lathunden.

Innehallsforteckning

Registrera svinn i appen svinn.foodit.se sid2-3
Registrerar svinn direkt i Matilda sid4-5
Skriva ut rapport sid 6

Héamta hem svinn ifran appen till Matilda sid 7



Dell

Hur man fyller i svinn pa appen/hemsidan. Avdelningarna och kockarna

Du hittar svinnmodulen pa svinn.foodit.se, ladda ner den pa hemskarmen pa din
smartphone/ipad eller logga in via din dator pa svinn.foodit.se

Valj forst forskole omrade

@ Matilda

Svinnregistrering

EAV Blasut forskoleomrade

EAV Dalens forskoleomrade

EAV Enskede Gard forskoleomrade
EAV Hagsatra férskoleomrade

EAV Hogdalen forskoleomrade

EAV Ragsved 1 forskoleomrade
EAV Snésétra forskoleomrade

EAV Stureby forskoleomrade

EAV Arsta 2 forskoleomrade

EAV Arsta 3 forskoleomrade

EAV Orby forskoleomrade

EAV Ostberga forskoleomrade
Halmstad - Brunnsaker

Halmstad - Kiket Harplinge Aldreboende
Halmstad - Koket Karl XI Servicehus

Halmstad - Kéket Nyhems Servicehus

Halmstad - Koket Palsbo aldreboende
Halmstad - Kéket Sofiebergs aldreboende
Halmstad - Koket Vallas Aldreboende
Martin&Servera

Test Koket

Halmstad - Kéket Ljungblommans Servicehus

Halmstad - Kaket Oskarstroms aldreboende

Valj avdelning/forskola

(m) Matilda

Svinnregistrering

EAV Dalens farskoleomrade

Matsvinn avdelning

Dalen Ekgarden Blomman

Dalen Ekgarden Froet

Dalen Ekgarden Knoppen

Dalen Rénnbergsgarden Blomman
Dalen Ronnbergsgarden Friet
Dalen Rénnbergsgarden Knoppen

Vélj vad du ska registrera

(m) Matilda

Svinnregistrering

EAV Dalens forskoleomrade

Matsvinn avdelning
Matsvinn kok

Lésenord

Glamt login

Skriv i losenordet, det ar namnet pa
Avdelningen/forskolan. Lésenordet ar
med sma bokstéver.

@ Matilda

Svinnregistrering

EAV Dalens forskoleomrade
Ivlatsvinn avdelning
Dalen Ekgarden Blomman

Losenord




Tryck pa tallrik/servering och registrera hur manga kilo svinn ni har for dagen. Langst ner ser
ni totalen for dagen och hégst upp totalen for veckan.

= Dalen Ekgarden Blomman ES
apri 2018
‘ Vecka 16 ’
Okg

(@

Tillagade portioner

Registrera matsvinn

Tallrik kg

Servering ke

Total vikt Okg

Rommentar... ~
v

Spara Kommentar

J




Del 2

Hur man fyller i sitt svinn direkt i Matilda, bara for kockarna.

Borja med att byta part till den som heter Matsvinn och enhetens. Part byter man direkt nar
man loggar in alternativt stanga ner alla sidorna i Matilda och ga till fliken om Matilda och
dar vélj part.

r Artiklz
¢ 5ting alla fonster ipenie o =mx)
Valj part:
val] part EAV - Ostberga Treklovern ~
om Mah‘lda EAV Ferskolor
Martin&Servera
Matsvinn Blasut férskolor
Manualer Matsvinn Dalen farskolor
. Matsvinn Enskede Gard férskolor
Instruktionsfilmer Matsvinn Hagsstra forskolor
Matsvinn Hégdalen férskolor
Amm Teamwm Matsvinn Ragsved férskolor E
Matsvinn Snosatra forskolor
Matsvinn Stureby férskolor v
Avsluta Higlp ;?) valj ;P) Avhwt'@/ M t . Id

Klicka pa svinn och sen registrera svinn

Bild 237
e Vilj vilket projekt du vill registrera for
e Valj serveringsdatum
e Valj kund
e Tryck pa sok
Projekt: | <Ingens - | Svinntyp: | |
5enreﬁngsdatu>4 [2018-04-16 |[i5]- [2018-04-22 |[i5] | | servering: | =
Kund: | - Komponenttyper: | - |
> |

Tallriksregistrering | Viktregistrering |

Seweringsdatl.l Kund | Servering I Bestallt Tallrikar Inskrivna I Kommentar




Det finns tva flikar pa denna sida tallriksregistrering och viktregistrering.
Tallriksregistrering:

Under bestallt skriver ni in hur manga portioner som var bestéallda och under tallrikar skriver
ni in faktiskt antal dtande.

Har kan skriva in kommentarer ex ny réatt, pasklov, popular

Spar sedan
Projekt: | Matsvinn kék | Svinnkyp: | Kékets svinn = |
Serveringsdatum: 2018 04-16 - [2018-04-22 . Servering: | Lunch b4 |
Kund: [ EAV - Hoadalen Skogen - | Komponenttyper: | Totalt M

b N B

Tallriksregistrering | Viktregistrering |
Serveringsdat | Kund Servering Bestallt Tallrikar Inskrivna Kommentar
| 2018-04-1% ELV - Hagdalen Skogen Lunch
| [2018-04-17 EAV - Hagdalen Skogen Lunch
| 2018-04-18 ELV - Hagdalen Skogen Lunch
| 2018-04-19 ELV - Hagdalen Skogen Lunch
| 2018-04-20 ELV - Hagdalen Skogen Lunch
| 2018-04-21 EAV - Hagdalen Skogen Lunch
| |2018-04-22 | EAV - Hegdalen Skogen Lunch

Viktregisterering:
Under vikt fyller du i hur mycket svinn du fick. Spar sedan.

Projekt: [ Matsvinn kok - | Svinntyp: [ Kokets svinn - |

Serveringsdatum: 2[]18 04-16 2018 0d-22 . Servering: | Lunch - |
Kund: | EAV - Hoadalen Skogen - | Komponenttyper: | Totalt -

sok (@)
\ I .

Tallriksregistrering ] Viktregistrering ."|

2018-04-16

EAV - Hagdalen Skogen Kikets svinn

| | 2018-04-17 EAV - Hagdalen Skogen | Lunch Kdkets svinn Totalt
| | 2018-04-18 EAV - Hagdalen Skogen | Lunch Kokets svinn Totalt
| | 2018-04-19 EAV - Hegdalen Skogen | Lunch Kékets svinn Totalt
| | 2018-04-20 EAV - Hegdalen Skogen | Lunch Kdkets svinn Totalt
| | 2018-04-21 EAV - Hegdalen Skogen | Lunch Kdkets svinn Totalt
| [2018-04-22 EAV - Hegdalen Skogen | Lunch Kokets svinn Totalt




Del 3

Skriva ut rapport
Valj fliken svinnstatistik

Bild 240
Valj:
e Projekt

e Serveringsdatum
e Kund — Tryck forst pa ingen och sen vélj vilka du vill skriva ut for.
e Svinntyp

e Valj sedan vilken rapport du vill ha ut, den som heter svinnregistrering 1 &r den som vi
anvant tidigare.

e Vilj sen skriv ut eller som text om du vill klistra in i ex Excell. Foodit utvecklar sina
rapporter sa har kommer det ske forandringar.

Du kan skriva ut for flera avdelningar pa samma rapport, dock inte avdelningar och koket
tillsammans.

- [F X
Registrering Projekt: Matsvinn kdk =
Serveringsdatum: |2013-04-17 - [2018-04-17
Kund: EAV - Hagdalen Glantan -
EAV - Hagdalen Skogen .
EAV - Hagdalen Tallbacken | Alla
EAV - Hagdalen Trollberget
EAV - Haadalen Trollhgiden |~ LoD
Svinntyp: Kékets svinn
Servering
Alla
Ingen
Servering: Lunch
Alla
Ingen
Komponenttyper: | Totalt
Alla Skriv ut | &
Ingen Férhandsgranska [,
Rapport: | Syinnregistrering 1 = Som Text




Del 4

Hamta hem svinnet ifran appen till Matilda.

Denna del &r for att hamta informationen som man har lagt in pa appen/hemsidan

svinn.foddit.se

Klicka pa svinn och sen registrera svinn
Bild 237

e Vilj projekt, avdelning/koket

e Valj period

e Pa kund viljer du alla

e Kilicka sen pa Skicka/Ta emot

Projekt: <lngen> - Svinnkyp:
Server%ﬁu‘m: (2018-04-16 |[i5]- [2018-04-22 |[i5] | | Sservering:
Kund: - Komponenttyper:
Sak ﬂy

Tallriksregistrering | Viktregistrering
Senferingsdatl.l Kund I Servering I Bestallt I Tallrikar I Inskrivna I Kommentar

Hialp ?).' Rterskapa bestallda portioner J Utskrift... J'( Skicka/Ta emot 9),") Spara {}j' Stang K(:'/

3 4 o & 3 ¥,

Nu &r matsvinnet hamtat i Matilda.

~—_
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1 Sammanfattning

Under hosten genomfdrdes ett gemensamt projekt med
utbildningsférvaltningen och Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsforvaltning
for att minska matens miljo- och klimatpaverkan. Fyra férskolor och atta
grundskolor deltog i projektet under atta veckor hosten 2019. Syftet med
projektet var att servera och tillaga luncher som hade ett lagt
klimatavtryck samt vara naringsberaknade for respektive aldersgrupp.
Enheterna skulle uppna stadens mal om minst 50% ekologiska inkop samt
minska matsvinnet. Syftet var dven att prova pa en metod som kunde
vidareutvecklas till flera enheter i staden. Under projektet certifierades
enheterna enligt VVardsnatursfondens (WWF) kriterier for en miljo och
klimatsmart maltid for att synliggora matens paverkan pa klimatet.

| projektet anvandes kriterierna for WWFs One Planet Plate for att
sdkerstilla att maltiden holl sig inom planetens grénser”.
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2 Bakgrund

Utbildningsfarvaltningen har under flera ar arbetat med insatser for att
minska matsvinnet, klimatpaverkan fran maltider samt 6ka andelen
ekologiska livsmedel. Sedan 2012 har forvaltningen riktlinjer for
skolméltiderna och dessa reviderades 2019. Riktlinjerna implementerades
for alla kokschefer och koksansvariga under en tva dagars utbildning med
tyngdpunkt pa matens paverkan pa miljo och klimat.

I maj 2019 antog staden en matstrategi- “’Strategi fér god, hdlsosam och
klimatsmart mat”, en stadsdvergripande strategi for béttre folkhilsa och
minskad klimatpaverkan.

Utbildningsférvaltningen skulle i enlighet med budget for 2019 utreda
matt- och matmetoder for att mata koldioxidutslapp fran livsmedel som
serveras inom stadens verksamheter. Forutom detta mal ska maltiderna
vara naringsriktiga, folja stadens ekologiska mal och arbeta for att minska
matsvinnet. Utbildningsférvaltningen beslutade darfor att genomfora ett
pilotprojekt for att utvardera en metod utifran alla dessa parametrar.

Utbildningsforvaltningen bjod in Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning for att samverka i projektet, da de under nagra ars tid
utarbetat fardiga menyer med hjalp av ett kostdatasystem till férskolorna.
Genom en samverkan var syftet att kunna se om metoden kunde var
tillamplig for saval sma barn som aldre elever. Pa sikt skulle man aven
kunna hitta gemensamma mal och metoder for stadens alla
maltidsverksamheter.

For att ha en utgangspunkt vande sig utbildningsforvaltningen till WWF
for att se om den modell som WWF utarbetat for klimatsmarta maltider
skulle kunna vara en modell att utga ifran. Modellen kallas One Planet
Plate och syftar till att utforma naringsberaknade maltider som inte ger sa
stora klimatavtryck, maltider for en levande planet.

3 Mal och avgransningar

3.1.1 Effektmal

e Minskad klimatpaverkan och ¢kad biologisk mangfald.

e Forskolor och skolor skulle bli mer medvetna om matens
klimatpaverkan och dess paverkan pa miljon.

e Koken skulle bli medvetna om livsmedelsvalens betydelse for klimat
och miljo.

3.1.2 Projektmal

e Koken skulle tillaga minst tva luncher varje vecka som var nérings-
och klimatberédknade, enligt kriterierna for certifieringen.
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Lunchen som marktes med jordglobsbetan fick uppga till max 0,5 kilo
koldioxidekvivalenter (CO2).

Alla enheter skulle certifieras enligt WWFs One Planet Plate under
projektet.

Tallrikssvinnet skulle max vara 30 gram per person och dag, snitt pa
en vecka samt matas under fyra veckor.

Uppna 50 % ekologiska livsmedel.

3.1.3 Avgransning

De deltagande koken fick endast anvanda sig av de framtagna klimat-
och naringsberaknade recepten for de tva luncherna per vecka och det
var endast de rétterna som fick certifieras.

Att folja certifieringens regler for One Planet Plate.

Handla fran stadens livsmedelsavtal.

3.1.4 Milstolpar

Mote med certifieringsforetaget, kontrollorgan, innan uppstart samt
kontakt med WWEF. Central forvaltning pa utbildningsforvaltningen
utsags till huvudkontor for certifieringen.

Huvudkontoret gjorde verksamhetsbesok tillsammans med
certifieringsforetaget innan uppstart for att sdkerstélla att enheterna
foljde uppfyllda kriterier for certifieringen.

Uppstartsmote och utbildning for alla deltagande kok i projektet
Planetens mat och i certifieringens regler One Planet Plate.

Senast startdatum for respektive enhet var den 23 september.
Avstamningsméte med alla koken efter halva projektperioden.
Huvudkontoret genomforde stickprovskontroller pa enheterna for att
sékerstalla att de foljde kriterierna.

Tallrikssvinnet rapporterades in till central forvaltning for
bearbetning.

Alla koken fick i slutet av projektet utvardera projektet genom att
besvara en enkat.

Slutmdéte vid projektets avslut.

Sammanstallning av uppgifter till certifieringsforetaget.
Rapportskrivning om projektet

4 Maluppfyllelse

Alla enheter foljde den uppsatta tidsplanen och certifieringens kriterier
under projekttiden. Det serverades totalt for alla enheter 82 450 portioner
som var markta med WWEF:s jordglobsbeta.

4.1.1 Effektmal

Under projektets gang och genom att koken har anvant sig av projektets
recept har kokspersonal samt pedagogisk personal pa forskolor och skolor
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blivit mer medvetna om matens paverkan pa klimatet. Kockar och
kokschefer har ocksa fatt en storre forstaelse for hur naringsinnehallet i
maltiderna forandrades nar traditionella livsmedel sa som kétt och mjolk
byttes ut mot mer klimatsmarta alternativ, sa som bonor, linser och andra
vaxtbaserade produkter. Deltagarna har dven blivit mer medvetna vid
menyplaneringar att véalja mindre mangd och rétt sorts animaliskt protein
samt att 6ka mangden vegetabiliskt protein. Genom att anvanda WWFs
kott- och fiskguide vid inkdp har koken fatt mer forstaelse for varfor
ekologiska varor och dess betydelse for den biologiska mangfalden och
vilka 6vriga val man maste gora vid inkop.

Att méta sitt matsvinn under flera veckor ger kdken och matgasterna
statistik pa hur mycket mat som slangs. Statistiken kan sedan ligga till
grund for menyplanering, antal portioner som ska tillagas, livsmedelsval
vid inkdp och enheterna arbetar sedan aktivt med svinn.

4.1.2 Projektmal
Varje kok uppfyllde projektmalen:

e Serverade tva luncher varje vecka som var certifierade och
naringsriktiga samt uppfyllde certifieringens krav samt mérkta
med jordglobsbetan.

e Malet med 50 % ekologiska livsmedel under projektet kunde inte
redovisas da stadens inkopssystem uppgraderades och var stangt
storre delar av projekttiden. | borjan av 2020 kommer statistik for
hela dret att redovisas.

e Alla enheter uppnadde malet kring tallrikssvinnet pa max 30
gram per dag och person utom ett kok som inte nadde malet
under tre veckors méatning. Den skola som inte nadde malet fick
endast begransad hjélp av personalen i skolan for att informera
eleverna om projektet.

5 Tidsplan
Start for projektet var den 23 september och avslut den 15 november.

6 Projektbudget

Certifieringskostnaden under perioden var 7 600 kr exkl. moms for alla
deltagande kok tillsammans. En upphandlad konsult tog fram recepthéaftet
i enlighet med WWEF:s och certifieringens krav och kostnaden for detta
uppgick till 88 000 kronor.
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7 Arbetssatt

Eftersom utbildningsforvaltningen saknar ett kostdatasystem (godkant
berakningssystem) upphandlades en konsult som sammanstéllde ett
recepthafte. Det utformades 21 recept pa luncher dar varje lunch var
naringsberaknade utifran Livsmedelsverkets rekommendationer samt
klimatberéknade enligt WWF One Planet Plates kriterier.

Konsulten utgick fran stadens upphandlade livsmedelssortiment for att
utforma recepten. Vid utformningen av recepten uppméarksammandes att
stadens livsmedelsavtal saknade ett flertal produkter med lagre klimattal
och flertalet ekologiska livsmedel. En kontakt togs med
serviceforvaltningen for en tillaggsupphandling av de livsmedel som
saknades. Serviceforvaltningen kunde vid detta tillfalle inte tillgodose
onskemalet om tillaggsprodukter. | projektet togs beslut att anvanda de
befintliga recepten anda och enheterna fick handla fran ratt avtal, men
utanfor anbudet pa vissa produkter, vilket medférde hogre kostnader for
enheterna.

Utbildningsmaterial togs fram till deltagarna samt pedagogiskt material
sd som bordsryttare, plansch, diplom och informationsbrev till
pedagog/elever. En Excel-mall utformades for att dokumentera
tallrikssvinnet.

7.1 Projektorganisation

| projektorganisationen har Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning ingatt med kostsamordnare Ann-Kristin
Svensson och utbildningsférvaltningen kostchef Linn-Linn Thun,
bitradande kostchef Anneli Celinder samt utvecklingsledare Asa
Lundin.

7.2 Kvalitetssékring

Innan projektstart togs en kontakt med WWF for att fa mer
information om kriterier for en klimatberdknad lunch (One Planet
Plate 2019). En kontakt togs med deras certifieringsforetag och gick
igenom kriterierna samt offert. Informationsmaterial samt kriterier
inhamtades fran WWF hemsida. Kott och fiskguiden studerades och
jamforde med stadens livsmedelsavtal for att sakerstélla att
enheterna kunde uppfylla kriterierna, samt folja recepten utan att
behdva byta livsmedel som skulle férandra néringen.

Innan projektstart besokte huvudkontoret ett par enheter for att
kontrollera mérkningen av luncher och menyer samt sparning av
livsmedelskop tillsammans med certifieringsforetaget. Sedan fick
huvudkontoret sjalva besoka alla enheter i projektet for kontroll,
samt utforde stickprovskontroller pa nagra enheter.
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WWEs kriterier for One Planet Plate

Kriteriet for klimat

For en maltid inom planetens granser har vi raknat med att maten far ge upphov
till 590 kg CO2-ekv per ar. Detta har vi brutit ned till en siffra for veckomeny och
en siffra for ett huvudmal (lunch eller middag):

e 0,5 kg CO2-ekvivalenter/ maltid (middag eller lunch)
e 11 kg CO2- ekvivalenter/ vecka

Kriteriet for biologisk mangfald

For att 6ka den biologiska mangfalden i odlingsfalt samt minska risken for
avskogning och markomvandling globalt har vi satt tre kriterier inom
biodiversitet:

e Gront ljus i WWEFs Fiskguide

o Gront ljus i WWFs Kottguide

e For vegetabilier: Krav pa verifiering av biodiversitetsatgarder i
produktionen av féljande produkter: Spannmal, raps, potatis, 16k och
moratter.

Accepterad verifiering ar certifikat pa ekologisk produktion.

Kalla;: WWF

8 Ovriga erfarenheter

e Yngre elever var skeptiska mot de matratter som var markta
med symbolen. Markningen (WWF) kanske ar mer lampad
till en aldre malgrupp, da kokens upplevelse var att de yngre
barnen inte vagade prova maten som var markt.

e Vid framtagning av nya recept bor recepten ha provlagats pa
stora och sma enheter for att sakerhetsstalla att de ar
anvéndbara i storkok.

e FOr de flesta enheter 6kade livsmedelskostnaderna for att det
saknades produkter pa stadens anbud da
serviceforvaltningen inte kunde tillgodose 6nskemalet om
tillaggsprodukter vid detta tillfalle

e FOr basta mojliga effekt bor information om projekt komma
direkt ifran ledningen till pedagogisk personal och
vardnadshavare.

Ett pilotprojekt i stadens storkdk om

klimatberaknade maltider
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9 Framgangsfaktorer

o Kokscheferna pa skolorna och kockarna pa férskolorna i
projektet var kunniga, intresserade och engagerade i klimat-
och miljofragor.

e Det har varit utvecklande for kokschefer och kockar i
projektet att traffas och fa utbyta erfarenheter med varandra.
Deltagarna kunde fa ta del av tips och andras arbetsstt.

e | projektet valdes att endast tallrikssvinnet mattes da
hantering av allt svinn som uppstar i koket och matsal
innebdr en mycket dkad arbetsbelastning i form av tunga lyft
och ett 6kat administrativt arbete.

10 Reflektioner kring projektet

e FOr att enheterna ska kunna uppna stadens malsattningar
inom klimat- och miljémal &r det nédvandigt med en
samsyn i staden sasom gemensamma metoder, méttal och
mal for matsvinn och klimatberakningar

e Ett ndra samarbete med serviceférvaltningen i syfte att
utveckla nuvarande och kommande livsmedelsavtal &r
nddvandigt.

e Stadens livsmedelsavtal behdver kontinuerligt bevakas och
uppdateras. Fler vegetabiliska, vegetariska och ekologiska
produkter behdvs pa avtalet for att staden ska kunna
uppfylla malsattningen.

e For att kunna 6ka den biologiska mangfalden behovs
anvandningen av WWFs kott- och fiskguide implementeras i
stadens verksamheter

e Okad kunskap kring matens miljépaverkan hos stadens
medarbetare.

e Verksamheterna bor arbeta efter en 4 — 8 veckors matsedel
for att fa en storre flexibilitet pa recepten.

e FOr att kunna narings- och klimatberakna stadens maltider
behdver staden ett kvalitetssakrat planerings- och
uppfoljningssystem.

e Inkludera klimatberakning for frukost och mellanmal.

11 Bilagor

Bilaga 1: Webbenkét

Bilaga 2: Recepthéftet ”Stockholms stads klimatsmarta recept”

Ett pilotprojekt i stadens storkdk om
klimatberaknade maltider
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Food Consumption

12.0 Report the total number of meals and tonnes that are served and/or sold through
programs managed by your city (this includes schools, canteens, hospitals etc.).

Total meals and tonnes that are served or sold through programs managed by your city

Number of meals: Not known
Tonnes served andforseld: 15 550 tonnes per year

Comment:

The total number of meals cooked and served by the city owned kitchens in the City of Stockholm are
unknown today. The city owned kitchens operate in preschools, elementary schools (grundskolor), upper
secondary schools (gymnasieskolor), and care- and nursing homes (vard- och omsorgshoenden).

New and more complete statistics will be collected and calculated next year in accordance with the new food
strategy in the City of Stockholm. The only data available at this time is the calculated number of lunch
portions served in the city’s 176 elementary schools (mandatory for pupils 6-16 years old, grade 0-9). There
are a total 77 000 pupils in the elementary schools who are served a hot lunch meal 178 schooldays per year
=13 706 000 served lunch portions per year in 2019.

Tonnes of food served in the city owned kitchens could not be calculated at this time. The statistics here is
tonnes of food purchased by these kitchens 2019. Thus, this data also includes the scraps, bones and food
that becomes food waste. This data does not include meals cooked and served by private food entrepreneurs
in some public preschools, elementary schools and upper secondary schools.

The City of Stockholm only serves free meals from the city owned kitchens funded by the local taxes and
does not sell any meals, and thus does not have any canteens. Hospitals are owned by the County/Region of
Stockholm, not by the City of Stockholm.

Kéllor:

https://start.stockholm/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/mat-och-maltider 2020-07-02

Varje dag serveras mat till mer &n 160 000 barn och elever i stadens forskolor och skolor.

Dartill serveras mat pa fritidsgéardar och dagverksamheter, i hemtjansten och pa stadens aldreboenden.
160 000 portioner x 178 skoldagar/ar = 28 480 000 portioner serverade per ar.

Mejl fran Anneli Celinder, kostekonom uthildningsférvaltningen:

Antal inskrivna elever (fysiska) i vara skolor i snitt per dag var 77 000 elever (i grundskolan) 2019 och vi
raknar med 178 skoldagar (sedan tillkommer lovdagar med matservering, men det dr en hogst osaker siffra
hur manga elever som &r pa skolorna dd). 77 000 elever x 178 serveringsdagar = 13 706 000 serverade
maltider per 2019. Sedan tillkommer sa klart pedagogiska luncher om de ska raknas med.

Saknar uppgifter for antal barn och portioner i forskolan. Forskolorna haller éppet fler dagar om aret &n
skolor, nagra forskolor hélls 6ppna aven i juli nér de flesta forskolor stangda. Se utbildningsforvaltningens
arliga Forskolerapport for uppgifter om antal barn mm.

Aldreboenden tillagar och serverar mat varje dag hela aret om. Behover ta reda p& hur ménga portioner och
maltider de serverar dagligen och arligen.

Elin Lilja, Serviceférvaltningen. Utdrag fér 2019 Hantera livs 2020-07-03.
Totalt 15 549 840 kg livsmedel inkopta fran ramavtalen 2019 = 15 550 ton/ar
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12.0a Report the tonnes per food group that are served and/or sold through programs
managed by your city (this includes schools, canteens-hospitals-ete-)-

Vegetables
Tonnes served andforseld: 2360 tonnes per year

Comment:
Includes purchased vegetables, vegetable dishes and mushrooms (33,5 tonnes). Does not include purchased
potatoes, root crops and legumes, see “Tubers or starchy”.

Gronsaker, rotfrukter och svamp 3 998 827 kg - potatis och rotfrukter 1 423 696 kg - baljvaxter 214 842 kg
2 360 289 kg/ar = ca 2360 ton/ar

Fruit
Tonnes served andforseld: 1911 tonnes per year

Comment:
Includes all purchased fruit, berries and canned fruit 2019.

Dairy foods
Tonnes served andforseold: 3861 tonnes per year

Comment:
Includes all purchased dairy products - milk, cream, cheese, processed sour milk, yoghurt and ice cream, etc.
20109.

Mejeriprodukter (=mjélkbaserade) 3 979 274 kg - vegetabiliska “mejeriprodukter” 118 136 kg =
3861 138 kg/ar = ca 3861 ton/ar

Whole grains (=fullkorn)
Tonnes served andfersoeld: Not known

Comment:
No data or information available.

Tubers or starchy (=knolar och rotfrukter, baljvaxter + spannmal)
Tonnes served andforseld: 3417 tonnes/year

Comment:
Tubers includes all purchased potatoes, root crops and legumes (1638,5 tonnes) and starchy includes all
purchased grain and cereals including rice, pasta, bread, cereals, flour (1778,5 tonnes) 2019.

Potatis och rotfrukter 1 423 696 kg + baljvaxter 214 842 kg = 1 638 538 kg/ar = ca 1638,5 ton/ar
Spannmal och spannmalsprodukter 1 778 655 kg = ca 1778,5 ton/ar
Totalt 1638538 + 1778655 = 3 417 193 kg = ca 3417 ton/ar

Protein sources

Tonnes served andforseld: 2203 tonnes per year
of which

- Meat: 1317 tonnes per year

- Egg: 133 tonnes per year

- Fish & seafood: 520 tonnes per year

- Plant sources: 233 tonnes per year




Comment:
Includes all purchased red and white meat, fish, eggs, nuts and seeds and various plant sources 2019.

Kott (1 478 312 kg - Veg. proteinkallor 161 031 kg =) 1 317 281 kg + Fisk & skaldjur 519 528 kg +
Agg 132 716 kg + Vaxtbaserade (Notter & fron & Sojadryck 72 328 kg + Veg. proteinkallor 161 031 kg =)
233 359 kg = 2 202 884 kg/ar = ca 2203 ton/ar

Added fats
Tonnes served andfor-seld: 364 tonnes per year

Comment:
Includes all purchased butter, margarine, cooking fat, cooking oil 2019.

Foods with added sugar
Tonnes served andforseld: 329 tonnes per year

Comment:
Includes all purchased sugar, jam, marmalade, honey, syrups, chocolate and desserts 2019. Does not include
juice, sodas or sugary drinks.

Socker och sota livsmedel 222 991kg + Desserter 105 943 kg + Dessertsaser 456 kg =
329 390 kg/ér = ca 329 ton/ar

12.1 What is the per capita meat and dairy consumption (kg/yr) in your city?

Meat consumption per capita (kg/year)
Amount: 82 kg per year

Year data applies to: 2019

Comment:

There is no local data on meat consumption per capita in the City of Stockholm. The data here is the average
consumption of meat products per Swedish citizen per year (includes all red meat - beef, pork, lamb, etc. and
white meat — chicken, geese, etc. If fish and seafood also were included (13 kg per year) the total meat
consumption would be 95 kg per year per capita!

The data here is total consumption of meat and not final consumption of meat that is cooked and eaten by the
consumers, which is estimated to be about half of total consumption - about 47 kg meat per Swedish citizen
per year. The trend recent years is that meat consumption is decreasing.

Kallor:
http://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/livsmedelskonsumtionisiffror/kottkonsumtionen.4.4

65e4964142dbfe44705198.html

Forbrukningen av kott har minskat de tre senaste aren, frn den svenska rekordnivan pé 87,8 kg per capita
2016 till 81,9 kg per capita 2019. (Inkluderar rétt kétt - notkétt (beef), kalvkott (veal), flaskkott (pork),
lamm m fl - och vitt k6tt - matfagel/fjaderfan - men ej fisk!)

Jordbruksverket har utifran egna berdkningar kommit fram till att en tumregel ar att den verkliga
konsumtionen ligger pa ungefar hélften av forbrukningen, vilket for 2019 motsvarar 81,9 kg/2 =
41 kg per capita for rott och vitt kott (e] fisk — da blir det (81,9+13/2=) 47 kg per capita med fisk).

http://sjomatsframjandet.se/halsa/kostrekommendationer 2020-07-03



http://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/livsmedelskonsumtionisiffror/kottkonsumtionen.4.465e4964142dbfe44705198.html
http://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/livsmedelskonsumtionisiffror/kottkonsumtionen.4.465e4964142dbfe44705198.html
http://sjomatsframjandet.se/halsa/kostrekommendationer/

Livsmedelsverkets statistik, den s.k. Riksmaten, visar att vi i genomsnitt dter cirka 245 gram fisk och
skaldjur per vecka. Det betyder ungefar tva portioner fisk. Trots véra langa kuster och méanga insjoar ater vi
mindre fisk an flera andra lander. Portugiserna ater 60 kg fisk per ar jamfort med vara 13 kg fisk per ar.
81,9 kg rott och vitt kott + 13 kg fisk = ca 95 kg kott per svensk per ar

https://www.atl.nu/lantbruk/svenskars-mjolkdrickande-mer-an-halverat ATL: ”Totalkonsumtionen av kott
har 6kat med 32 procent sedan 1980, men har sjunkit nagot fran hoga nivaer sedan 2016. Konsumtionen
av fjaderfakott har 6kat mest av de olika kottslagen. Totalkonsumtionen av fjdderféakott &r mer &n fyra
ganger hogre per person 2018 jamf{ort med 1980.”

Dairy consumption per capita (kg/year)
Amount: 374 kg per year

Year data applies to: 2019

Comment:

There is no local data on meat consumption per capita for the City of Stockholm. The data here is the average
consumption of dairy products per Swedish citizen per year, including milk, cream, milk powder, yoghurt
and processed sour milk (filmjolk), butter and cheese made from cow milk. A small amount of milk from
goat, sheep and buffalo are included in cheese.

Kéllor:
http://djur.jordbruksverket.se/download/18.4317¢7251725chfacth26e9f/1590732174222/Marknadsrapport-
mejeri-2020.pdf Jordbruksverket: Marknadsrapport mjolk och mejeriprodukter - utvecklingen till och med
20109.

Inkluderar mjolk, gradde, mjolkpulver, syrade produkter, smér och ost. (Huvudsakligen komjolk eftersom
det &r denna typ av mjélk som framst produceras i Sverige och inom EU. | mjolkprodukterna ingar dock
ostar producerade av get-, far- och buffelmjclk.)

https://www.atl.nu/lantbruk/svenskars-mjolkdrickande-mer-an-halverat

ATL: ”Jordbruksverket har publicerat ny statistik 6ver livsmedelskonsumtionens utveckling fran 1980 -
2018. Statistiken visar bland annat att mjolkkonsumtionen mer &n halverats och minskat med 55 procent
sedan 1980, fran 162 liter till 73 liter per person 2018. Samtidigt har konsumtionen av syrade produkter
som yoghurt och fil dkat fran 23 till 29 liter per person, och den av ost fran 14 till 19 kilo per person.”

Food Production

12.2 What is the surface area of potential agricultural spaces within the municipal
boundary (km2)?

Surface area of potential agricultural spaces within the municipal boundary (km2)
Area: Not known

Comment:

According to the City of Stockholm Comprehensive City Plan (Oversiktsplan) there are no
land areas within the city’s municipal boundary classified as agricultural land. There are no
farms nor farmland left in the city. The city owns the land of the 47 larger allotment garden
areas with small cottages (kolonitradgardar) and the 11 smaller allotment garden areas
(odlingslotter). The city’s five housing companies also encourage their tenants to grow
flowers or vegetables in many of the residential areas, either in small cultivation boxes
(odlingslador) or flowerbeds and small gardens. Residents can also get together in gardening
teams and sign a contract with their local city district administration to get the possibility to
cultivate and the responsibility for maintaining small public garden areas (brukaravtal).
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However, the city’s company Invest Stockholm Business Region AB is currently investi-
gating the potential of urban agriculture in the city of Stockholm to see if it is possible to use
new food technologies to grow some crops locally to cover 10 % of the residents demand.

A large study with spatial land analysis and food consumption, several innovation projects
and physical pilot plant studies are now investigating if it is possible to grow food (at the
moment lettuce, leaf vegetables (bladgrdnsaker), tomatoes and cucumber) locally on some of
the city’s land areas and roofs, in resident gardens (SPIN-concept) and indoors in old
industrial buildings using new food tech methods. The actual size of surface area needed to
reach the 10 % local urban agriculture production potential is not known at this time.

Sustainable Food Policies and Actions

12.3 Does your city have any policies relating to food consumption within your city? If so,
please describe the expected outcome of the policy.

Response:

C Yes‘h Nor Do not know

Please describe the expected outcome of the policy:

In May 2019 the City Council of Stockholm approved the first citywide food strategy. This food strategy
aims to increase and equal the quality of the meals served in all the city owned kitchens, improve public
health issues related to food consumption, and decrease the environmental and climate impact from the
foods purchased by the city owned kitchens in the public preschools, schools and retirement homes/elderly
care services.

In 2019 Stockholm also adopted Agenda 2030 and the 17 UN sustainable development goals, which
includes many goals relating to food. In May 2020 the City Council of Stockholm also approved a new
Environment Programme 2020-2023 including goals for purchasing food and meals that cause less green-
house gas emissions, reduction and collection of food waste and increasing amount of eco labelled food.

12.4 How does your city increase access to sustainable foods?

Do you subsidise fresh fruits and vegetables?
Action implemented:
“ ves” No“ Do not know

Please provide details and/or links to more information about the actions your city is taking to increase
access to sustainable foods:

According to the Swedish Education Act (skollagen) it is mandatory to serve a free nutritious lunch to all
pupils attending public elementary schools (grundskolor). It is not mandatory to serve lunch in upper
secondary schools (gymnasieskolor) but the students attending the City of Stockholm public upper secondary
schools receive a free nutritious lunch when attending school. The cost is covered by the local taxes.

The children attending public preschools get a subsidized nutritious breakfast, lunch, fruits and nutritious
snacks when they attend preschool. It is included in the low monthly fee that parents pay. The cost is partly
covered by the local taxes. This is also the case for school children aged 6-12 attending the youth recreation
centres (fritidshem) after school, waiting for their parents to pick them up after their work.



In addition, the general food strategy in the city owned kitchens in the City of Stockholm has for many years
been to increase the general amount vegetables available of and number of vegetarian meals served at lunch

and to decrease the amount of meat served. This is due both to health and environmental reasons. This work

will be continued and strengthened with the new food strategy in the City of Stockholm.

The City of Stockholm, as well as a lot of working places, buy and give out free fruit for their employees to
enjoy as a healthy snack at work (fruktkorg) as well as free coffee or tea and milk.

Do you tax/ban higher carbon foods (meat, dairy, ultra-processed)?
Action implemented:

“ vYes” No“” Do not know

Please provide details and/or links to more information about the actions your city is taking to increase
access to sustainable foods:
Only the Swedish national government can decide on taxes or bans on foods.

Do you use regulatory mechanisms that limit advertising of higher carbon foods (meat,
dairy, ultra-processed)?
Action implemented:

© Yes‘h Nor Do not know

Please provide details and/or links to more information about the actions your city is taking to increase
access to sustainable foods:
Only the Swedish national government can decide regulation for advertising.

Do you incentivise fresh fruit/vegetables vendor locations?
Action implemented:

“ Yes®™ No“ Do not know

Please provide details and/or links to more information about the actions your city is taking to increase
access to sustainable foods:

The City of Stockholm own the land of the regulated outdoor market places (salutorg) where vendors are
allowed to put their market stands (marknadsstand). The vendors pay a yearly fee for renting a spot here.
There are many fresh fruit and vegetable vendors at the 50 regulated outdoor market places and squares in
the city, open daily Monday - Sunday all year round. There are also two regular farmer’s markets (Bondens
marknad) for regional farmers and producers open when regional fruit and vegetables are in season.

The city also owns three open court indoor market places (saluhallar) where there are fresh fruit and
vegetable vendors.

The city owned company Invest Stockholm Business Region AB is currently investigating the potential of
urban agriculture in the city of Stockholm to see if it is possible to use new food technologies to grow some
crops locally to cover 10 % of the residents demand. A large study with spatial land analysis and food
consumption, several innovation projects and physical pilot plant studies are now investigating if it is
possible to grow food - at the moment lettuce, leaf vegetables (bladgrénsaker), tomatoes and cucumber -
locally on some of the city’s land areas and roofs, in resident gardens (SPIN-concept) and indoors in old
industrial buildings using new food tech methods. Many new food tech companies are involved in producing
food in these pilot projects and places.

Kallor:
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/forsaljning/hyr-fast-torghandelsplats
http://www.bondensegen.com



https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/forsaljning/hyr-fast-torghandelsplats/
http://www.bondensegen.com/

12.5 Report the total annual volume of food waste in tonnes.

Total annual volume of food waste
Total annual volume of food waste in tonnes: 97 700 tonnes

Year data applies to: 2019

Comment:

Includes food waste from households, restaurants, caterers, and city owned kitchens and partly from grocery
shops that have food waste (without packaging) comparable to food waste from households. It also includes
holiday homes, hotels and working places with food waste separation (calculated using a formula from the
Swedish Environment Protection Agency; Naturvardsverket)

The City of Stockholm work hard to both to reduce edible food waste and to collect the remaining non-edible
food waste from the city owned kitchens, as well as from restaurants and households in the city. The aim of
the city’s new Environment Programme 2020-2023 is to collect 70 % of all the non-edible food waste
generated in the city in 2023 as well as to reduce the current edible food waste in accordance with the aim of
the Agenda 2030 goals 12.3 Halve Food Waste and 12.5 Reduce Waste Generation. About 25 040 tonnes
food waste was collected in 2019, which is about 36 % of all the generated food waste in the city.

In November 2019 the City Council of Stockholm decided to make it mandatory for all restaurants, caterers,
coffee shops in the city, and for the city owned public kitchens, to separate their food waste and have it
collected. This will include all food places/ venues in the city that prepare and serve 25 portions of food or
more per day. Currently about 50 % of the restaurants and 25 % of the households in Stockholm separate and
have their food waste collected by the city owned waste company.

Kallor:
http://miljobarometern.stockholm.se/miljomal/miljoprogram-2016-2019/resurseffektiva-
kretslopp/avfallsminimering/mangd-insamlat-avfall/matavfall

SVOA: "Handlingsplan for 6kad matavfallsinsamling 2018.
www.stockholmvattenochavfall.se/matavfall

12.6 What percentage of your population is food insecure?
Population that is food insecure

Percentage of population that is food insecure: 0 %

Comment:

Food insecurity and food safety are not issues in the City of Stockholm at this time. The city’s work with the
Agenda 2030 goal 2 No Hunger instead focus on addressing and reducing food malnutrition and unhealthy
food habits that cause overweight and obesity, especially in city districts with socio-economic challenges.


http://miljobarometern.stockholm.se/miljomal/miljoprogram-2016-2019/resurseffektiva-kretslopp/avfallsminimering/mangd-insamlat-avfall/matavfall
http://miljobarometern.stockholm.se/miljomal/miljoprogram-2016-2019/resurseffektiva-kretslopp/avfallsminimering/mangd-insamlat-avfall/matavfall
http://www.stockholmvattenochavfall.se/matavfall
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Matt och matmetoder for att berdakna och
redovisa Stockholms stads klimatpaverkan
fran livsmedel samt matsvinnsméngder

Avrapportering av budgetuppdrag 2020

Forvaltningens forslag till beslut

1. Godkénna avrapporteringen av budgetuppdraget 2020, att med
servicendmnden, dldrendmnden och utbildningsndmnden ta fram
matt och matmetoder for att méata klimatpaverkan fran livsmedel
och méltider som serveras inom stadens verksamheter.

2. Oversinda drendet till serviceforvaltningen for kinnedom.

3. Oversinda drendet till utbildningsforvaltningen,
dldreforvaltningen, Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsforvaltning
(forskolor och dldreomsorg), Skarpnécks stadsdelsforvaltning
(forskolor och dldreomsorg), samt Stockholm Vatten och Avfall
AB for kiinnedom.

Anna Hadenius Gustaf Landahl
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Nér kommunfullmiktige 2019 antog en matstrategi for staden fick
milj6- och hédlsoskyddsndmnden i uppdrag att ta fram maétt och
métmetoder for att géra det mdjligt att berdkna och redovisa
klimatpaverkan fran den mat som staden kdper in, tillagar och
serverar 1 de olika méltidsverksamheterna. Staden upphandlar
mycket mat; under 2020 for 599 mkr varav drygt tva tredjedelar var
livsmedel (r&varor) och drygt en tredjedel var fardiga méltider.
Forvaltningen tog 2019 med en stadsdvergripande projektgrupp
fram ett méatt och en mitmetod for att berdkna klimatpdverkan fran
stadens totala inkdp av livsmedel.
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I borjan av 2020 genomforde serviceforvaltningen ny upphandling
av stadens IT-stod for livsmedel. Foretaget Mashie FoodTech
Solutions, som levererar det digitala systemstddet Hantera Livs,
fick ater skriva avtal med staden. Ddrmed kan staden fortsétta som
tidigare och berdkna klimatpaverkan fran inkopta livsmedel i
Hantera Livs, som anviander RISE klimatdatabas for livsmedel.

Under 2020 berdknades véaxthusgasutsldppen fran stadens samtliga
inkdpta livsmedel till 1,98 kg COxe per kg livsmedel. Det &r nira
samma nivd som 2019, vilket kan bero pa att arbetet under aret
fokuserat pé att etablera licenser for Hantera livs 1 alla forvaltningar
med maltidsverksamheter snarare én att aktivt introducera atgérder
for att minska klimatpaverkan fran livsmedel. Troligtvis har dven
sjukfrdnvaro och atgérder for att hantera coronapandemin minskat
mojligheterna till ett aktivt klimatarbete med maltider under 2020.

For att kunna berdkna den totala klimatpaverkan fran stadens inkdp
av mat behdver dven métt och mitmetod tas fram for stadens ink&p
av fardiga maltider. Maltider upphandlas inte i ett centralt
ramavtal utan i enskilda lokala avtal av méltidsverksamheterna.
Under 2020 har darfor ett forslag till generell kravstéllning f6r
stadens maltidsupphandlingar som inkluderar klimatkrav tagits fram
av kategoriteam maltider och livsmedel. Det ska slutforas 2021.
Samtidigt har staden har infért Kommers, ett nytt upphandlings- och
avtalshanteringssystem i alla forvaltningar, som efterhand gor det
mdjligt att fa overblick dver stadens samtliga maltidavtal.

For att maltidsverksamheterna framover ska kunna arbeta aktivt
lokalt 1 koken med att minska klimatpaverkan fran livsmedelsinkop
behover berdkningar dven kunna goras direkt vid planeringen av
recept och matsedlar per portion, pé liknande sétt som Enskede-
Arsta-Vantors forskolor gor idag. Arbetssittet kan inforas i stadens
maltidsverksamheter genom gemensam upphandling och etablering
av kostdatasystem, vilka berdknar mingden ingredienser, nirings-
innehall och klimatpaverkan for matrétter och matsedlar fore inkop.
Servicendmnden har tillsammans med kommunstyrelsen fétt ett
uppdrag i budgeten 2021 att ta fram ett beslutsunderlag for
upphandling av ett stadsvergripande kostdatasystem.

For att minska onddiga och kostsamma livsmedelskdp och minska
matens klimatpaverkan behdver staden dven ett aktivt arbete med
att minska matsvinnet i méltidsverksamheterna. For att kunna veta
mangden matsvinn som uppstar, félja upp hur effektiva atgiarderna
ar och redovisa om etappmalet for matsvinn i miljoprogrammet nas
behover de mita, redovisa och folja upp matsvinn regelbundet.
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Staden behdver dven redovisa maltidsverksamheternas matsvinn 1
Livsmedelsverkets nationella matsvinnsenkéter, nista gang i maj
2021, helst enligt de nationella mdtmetoderna for matsvinn i
offentliga kok. Projektgruppen for klimatsmart mat och matsvinn
har darfor efter testmitningar av tallrikssvinn hosten 2020 1 stadens
skolor och forskolor samt nagra dldreboenden tagit fram forslag pa
ett uppfoljningsmatt och en mitmetod for tallrikssvinn som kan
anvindas i stadens kommunala méltidsverksamheter. Under 2021
kommer métt dven tas fram for kokssvinn och serveringssvinn.

Det ar dven viktigt att alla oédtbara skal-, ben- och matrester sorteras
ut som matavfall i maltidsverksamheterna for att komma till nytta.
Under 2021 infors enligt kommunfullméktiges beslut 2019 dérfor
obligatorisk matavfallsinsamling i stadens maltidsverksamheter. Ett
arbete pagar tillsammans med Stockholm Vatten och Avfall AB for
att pa lampligt sitt koppla ihop arbetet med matsvinn och matavfall.

Bakgrund

Kommunfullmiktige antog den 27 maj 2019 stadens forsta
stadsdvergripande strategi for livsmedel och maltider - God,
hélsosam och klimatsmart mat. Matstrategi for Stockholms stad.

I matstrategin anges bland annat att den ska “bidra till att alla
verksamheter i staden ska gora bra livsmedelsval med minskad
miljo- och klimatpaverkan. De maltider som staden serverar ska
bidra till att minska utsldppen av vixthusgaser och en minimering
av matsvinnet.”’!

I samband med att kommunfullméktige antog matstrategin
beslutades att "Miljo- och hdlsoskyddsnimnden och utbildnings-
ndmnden far i uppdrag att i samrdad med kommunstyrelsen ta fram
underlag for att utarbeta forslag till uppféljningsmadatt.”

Milj6- och hilsoskyddsndmnden har darefter fatt budgetuppdrag
bade 2019 och 2020 for att frimja genomférandet av matstrategin
och ta fram gemensamma matt for att kunna f6lja upp matens
klimatpéverkan i stadens méltidsverksamheter. Budgetuppdraget
2020 har varit att ”Miljo- och hdlsoskyddsndimnden ska med stod av
servicendmnden, dldrendmnden och utbildningsndmnden, ta fram
matt och mdtmetoder for att mdta klimatpaverkan fran livsmedel
och maltider som serveras inom stadens verksamheter.”

! Stadens matstrategi kap. 3.1.3, sid. 12
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I detta drende redovisas och avrapporteras budgetuppdraget 2020
om maétt och mitmetoder for att berdkna och redovisa stadens
klimatpaverkan fran livsmedel och maéltider, samt matsvinn.

Kommunfullméktige antog den 25 maj 2020 stadens nya
miljoprogram 2020-2023 som for forsta gangen inkluderar ett
etappmal 1.2 att minska konsumtionsbaserade vixthusgasutslapp
fran stadens inkdp av livsmedel och maltider med en femtedel samt
ett etappmal 4.1 att minska matsvinnet inom stadens verksamheter.
For att f6lja upp dessa etappmal behdvs métt och méatmetoder for
uppfoljning av livsmedel, maltider och matsvinn samt matavfall.

I oktober 2019 pa klimattoppmotet for det globala nétverket Cities
Climate Leadership Group (C40) undertecknade Stockholms stad
Good Food Cities Declaration, en internationell deklaration for
stider med malet att maten i stadens verksamheter ska vara
hilsosam och klimatsmart till 2030. Det innebér bland annat att
matsvinnet ska halveras till 2030. Arbetet med deklarationen ska
foljas upp av C40 tva ar efter undertecknandet hosten 2021.

Arbetet med budgetuppdraget matt och matmetoder 2020
Stockholms stad ér en stor konsument av livsmedel och maltider.
Staden upphandlade under 2020 mat for totalt 599 mkr, varav drygt
tva tredjedelar var livsmedel och en tredjedel var fardiga maltider.

Budgetuppdraget 2020 avgrinsades till att ta fram gemensamma
matt och midtmetoder for stadens storre maltidsverksamheter inom
de kommunala férskolorna, grundskolorna, gymnasieskolorna och
dldreboendena, vilka har tillagningskdk med méltidspersonal och
koper in storst volymer mat och serverar flest matgéster.

For att genomfora budgetuppdraget métt och métmetoder for
klimatpaverkan fran livsmedel och méltider 2020 utokade
forvaltningen den stadsévergripande projektgruppen klimatsmart
mat och matsvinn genom att dven inkludera serviceforvaltningen,
utover redan ingdende representanter fran utbildningsforvaltningen,
dldreforvaltningen, Skarpnicks stadsdelsforvaltnings forskolor,
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings forskolor samt
Stockholm Vatten och Avfall AB.

Redovisning av méttet klimatpaverkan fran livsmedel
Forvaltningen tog med projektgruppen klimatsmart mat och
matsvinn under 2019 fram ett matt och en méitmetod for att berdkna
klimatpaverkan fran stadens totala inkop av livsmedel. Méttet ingar
nu som en av kommunfullméktiges indikatorer i budgeten 2020 och
som indikator for etappmal 1.2 1 miljoprogrammet 2020-2023.
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Det dr ddrmed obligatoriskt for alla forvaltningar med maéltids-
verksamheter att arligen redovisa maéttet klimatpaverkan fran
inkdpta livsmedel i stadens integrerade ledningssystem (ILS).

Mitmetoden for klimatpaverkan fran inkop av livsmedel ér
serviceforvaltningens IT-stod for livsmedel Hantera Livs. Alla
stadens inkdp via ramavtalen for livsmedel registreras manadsvis i
Hantera Livs, vilket dr kopplat till statliga forskningsinstitutet RISE
klimatdatabas for livsmedel som uppdateras regelbundet.

I borjan av 2020 genomforde serviceforvaltningen ny upphandling
av stadens IT-stod for livsmedel. Foretaget Mashie FoodTech
Solutions, som levererar det digitala systemstddet Hantera Livs,
fick ater skriva avtal med staden. Ddrmed kan staden fortsétta som
tidigare och berdkna klimatpaverkan fran inkopta livsmedel i
Hantera Livs med hjélp av RISE klimatdatabas for livsmedel.

Serviceforvaltningen har enligt ramavtalet for IT-stodet livsmedel
dock endast licens for att 1 Hantera Livs ta fram statistik for stadens
totala livsmedelsinkop. Det innebér att varje forvaltning med
maltidsverksamhet behover skaffa en egen licens for Hantera Livs
for att kunna redovisa klimatpéverkan fran sina livsmedelsinkdp
arligen, samt for att kunna analysera resultaten for olika
verksamhetsomraden och enheter och folja upp sina atgérder.
Serviceforvaltningen skrev och skickade darfor ut ett sérskilt
kundmeddelande i maj 2020 till alla forvaltningar med maltids-
verksamheter for att beskriva samtliga fordelar med stadens
upphandlade IT-stod Hantera Livs och behovet av att anvinda det
for att kunna berdkna och redovisa varje forvaltnings och olika
verksamheters klimatpaverkan fran livsmedel. Se detaljer i bilaga 2.

Serviceforvaltningen har darefter under hosten 2020, med stod av
projektgruppen klimatsmart mat och matsvinn samt stadsdels-
forvaltningarnas miljosamordnare, arbetat aktivt for att forklara och
informera om hur varje forvaltning med maéltidsverksamhet kan
gora fOr att avropa en egen licens och ha en kontaktperson for
Hantera livs sé att de arligen ska kunna redovisa férvaltningens och
sina olika verksamheters klimatpaverkan fran inkopta livsmedel.

Mitt och métmetod for klimatpiverkan frin maltider

For att kunna berdkna den totala klimatpaverkan fran stadens inkdp
av mat behdver dven ett métt och en mitmetod tas fram for stadens
ink6p av fardiga maltider, eftersom dessa utgor cirka en tredjedel av
maten som staden koper in.
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Upphandlingar av fardiga maltider kan inte f6ljas upp i IT-stodet
Hantera Livs, som enbart registrerar de inkdp som stadens
maltidsverksamheter gor via ramavtalen for livsmedel. Det finns
inte heller nagot centralt ramavtal for maltider. Det ar upp till varje
verksamhet som har behov av att kopa in fardiga maltider att
initiera en sddan upphandling. Utan samordning och gemensamma
krav genomfor idag stadens forvaltningar maltidsupphandlingar
med varierande krav och olika tidsperioder, vilket leder till olika
sorts maltidsavtal och otydlighet gentemot leverantorer av maltider.

Enligt kategoriteamet méaltider och livsmedels senaste kartlaggning
finns det cirka 35 genomforda upphandlingar av méltider i staden.
Kommande upphandlingar och avtal av fardiga méltider behover
inkludera gemensamma krav och kriterier om att klimatpaverkan
frén de livsmedel som ingér 1 de fardiga méltiderna ska berdknas
och redovisas av leverantdrerna.

Projektgruppen for projektet klimatsmart mat och matsvinn har
darfor, 1 samarbete med serviceforvaltningens kategoriteam
maltider och livsmedel, under hosten 2020 tagit fram forslag till en
generell kravstillning for stadens alla maltidsupphandlingar, som
dven inkluderar klimatkrav. Arbetet genomfors inom kategori-
teamets projekt S3 Skapa struktur for stadens maltidsupphandling
och avtal for jamlik kvalitet som ska slutforas under 2021.

Testmétning och uppfoljningsmétt for tallrikssvinn
Projektgruppen for klimatsmart mat och matsvinn genomforde
hosten 2020 en storre testmdtning av tallrikssvinn vecka 40-41 1
stadens kommunala maltidsverksamheter i syfte att prova och ta
fram en enkel mitmetod och ett uppfoljningsmatt for tallrikssvinn
for luncher. Métningarna var dven viktiga for att kunna redovisa
méngden tallrikssvinn frdn atminstone en del av stadens maltids-
verksamheter 1 Livsmedelsverkets nationella matsvinnsenkét som
staden behover besvara i maj 2021. Tallrikssvinnet valdes ut fore
kokssvinn och serveringssvinn da det hade uppmatts 1 tidigare
matsvinnsprojekt i flera skolor och forskolor i staden. Motiveringen
var dven att kunna engagera elever och pedagoger da de har
radighet att minska tallrikssvinnet som matgéster pa lunchen.

Sammanlagt méttes och redovisades tallrikssvinnet i 80 av stadens
kommunala grundskolor och gymnasieskolor, i 16 kommunala
forskolor i Skarpnécks stadsdelsforvaltning och i samtliga 61
kommunala férskolor i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning.
Nagra kommunala forskolor i Ostermalms stadsdelsforvaltning och
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1 Sodermalms stadsdelsforvaltning (vecka 45), samt enstaka
dldreboenden maitte och redovisade ocksa sitt tallrikssvinn.

Skarpnécks stadsdelsforvaltning genomforde hosten 2020 ett
sarskilt projekt for att kunna inféra métningar av tallrikssvinn 1 sina
forskolor. Miljosamordnaren och det gemensamma koksnétverket
hir genomforde utbildningar, tog fram instruktioner och inforde
metoder for att kunna méta tallrikssvinnet och redovisa resultaten i
ett gemensamt Excel-ark. Deras erfarenheter dokumenterades i en
rapport som kan anvéndas av andra stadsdelsforvaltningar som
tidigare inte métt och redovisat sitt matsvinn. Se detaljer 1 bilaga 3a.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning har 14ng erfarenhet av
matsvinnsmitningar med hjélp av sitt kostdatasystem och en app,
samt stod frén en méltidssamordnare och ett aktivt koksnétverk.
Deras instruktioner och rutiner ger en foraning hur méatningar av
matsvinn kan utvecklas nir stadens samtliga maltidsverksamheter
féar tillgang till ett kostdatasystem. Se detaljer i bilaga 3b.

Projektet Planetens mat

Utbildningsforvaltningen och Enskede-Arsta-Vantors stadsdels-
forvaltning genomforde tillsammans hdsten 2019 projektet
Planetens mat. Med hjilp av en konsult tog de fram 21 recept som
klarade Varldsnaturfonden WWF:s One Planet Plate-kriterier for
klimatsmart matritt (0,5 kg COoe per portion). Dessa tillagades av
kokspersonalen i dtta grundskolor och fyra forskolor som serverade
dem som tva nya matrétter per vecka. Forutom att informera och
lata matgésterna utvirdera maten sé vigde de dven tallrikssvinnet
for att se om det blev mer svinn da matrétterna var nya for barnen.

Projektet gav flera viktiga ledtradar till hur staden kan jobba med
klimatsmart mat och matsvinn framover. Bland annat hur recepten
kan anpassas till storkdk som serverar hundratals portioner, hur
pedagoger kan framja mer klimatsmart mat, vilka matrétter barnen
uppskattar och hur nya matrétter kan introduceras och serveras for
att minimera matsvinnet.

Redovisningsmallen som anvéndes vid testmétningen av
tallrikssvinn 1 maltidsverksamheterna vecka 40-41 hosten 2020 togs
fram i samband med projektet Planetens mat. Lés mera i bilaga 4.

Internationell och nationell redovisning klimatsmart mat
Under 2020 har omvérlden efterfrdgat alltmer information om
stadens miljoarbete inom livsmedelsomrédet. Carbon Disclosure
Project (CDP) ér en internationell arlig undersokning av staders
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klimatarbete som bland annat C40 star bakom. Staden besvarar
undersokningen arligen. I den senaste enkéten 2020 ingick for forsta
gangen fragor om stadens produktion och inkdp av livsmedel, samt
strategier och dtgirder som relaterar till mat, miljoé och folkhalsa.

For nérvarande saknar staden en del underlag, data och berdkningar
for att kunna redovisa till exempel totalt antal tillagade portioner i
stadens maltidsverksamheter per dag eller miangden serverade
fullkornsprodukter. En kartliggning for att identifiera behovet av
data om stadens inkOpta livsmedel pagér inom arbetet med
samordningsfunktionen av stadens matstrategi. Se matfragorna,
stadens svar och kommentarer till CDP-enkéten i bilaga 5.

Aven nationellt efterfrdgas mer information om och redovisning av
stadens inkdp av livsmedel och dess miljopaverkan. Den arliga
kommunrankingen inom miljdomradet som Aktuell Héllbarhet
genomfor inkluderar dven den 1 ar for forsta gdngen fragor om
staden systematiskt arbetar for att minska klimatpaverkan fran
livsmedel 1 kommunens matserveringar. I enkéten krivs att stadens
arbete inom omradet ska vara dokumenterat och att allménheten ska
kunna ta del av det, att klimatpaverkan fran livsmedel ska métas och
foljas upp regelbundet, samt att en minskning ska kunna pavisas.
Aven upphandlade maltidsserveringar ska inkluderas, vilket ir krav
som staden dnnu inte klarar men som dr under utveckling nu inom
stadens kategoriteam for maltider och livsmedel.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Redovisning av klimatpaverkan fran livsmedel

Med hjélp av IT-stodet Hantera Livs, med RISE klimatdatabas for
livsmedel, berdknades vixthusgasutsldppet fran stadens samtliga
maltidsverksamheters inkop av livsmedel under 2019 till 2,0 kg
COze per kg inkdpta livsmedel. Denna berdkning utgdr basméatning
och startvirde for detta matt. Staden har nu beslutat att 6ka antalet
decimaler vid berdkningen och redovisningen for att kunna mita
med storre precision eftersom det &r sd sma skillnader. Resultatet
for stadens samtliga livsmedelsinkdp under 2020 berdknas till 1,98
kg COze per kg livsmedel, vilket ungefar &r samma niva som 2019.

Varfor klimatpaverkan inte har minskat under aret &r antagligen for
att fokus har legat pd att etablera métmetoden i hela staden och fa
forvaltningar att skaffa egen licens till IT-stodet Hantera Livs,
snarare dn att aktivt infora atgérder for klimatarbetet med livsmedel.
Hantering av Coronapandemin har ocksa tagit tid. Periodvis under
2020 har méanga barn i forskolan stannat hemma och fler pedagoger
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och elever i grundskolan har haft hogre sjukfranvaro dn vanligt pa
grund av Coronapandemin. Gymnasieskolor har under perioder
tvingats stdnga och vissa har da gatt over till tillagning av matkassar
som kordes ut till eller hdmtades av gymnasieeleverna. Detta har
minskat miangden mat som kopts in, tillagats och serverats och
forédndrat livsmedelsinkdpen jamfort med ett normalt ar. Troligtvis
har detta paverkat mojligheterna till ett aktivt klimatarbete 1 koken.

Det tog lang tid for de flesta stadsdelsforvaltningar att ta beslut om
att skaffa en egen licens till IT-stodet Hantera Livs, utse en kontakt-
person och kontakta leverantoren Mashie for en introduktions-
utbildning. Vid arets slut saknade fortfarande nagra stadsdels-
forvaltningar licensen vilket gjorde att de inte kunde redovisa
klimatpaverkan fran sina livsmedelsinkdp i sin verksamhets-
berittelse for 2020. Dessa héller pa att ordna sin licens och far
istdllet redovisa sina resultat senare i tertialrapport 1 2021. Darmed
har det inte varit mgjligt att samla, redovisa och analysera enskilda
forvaltningars vaxthusgasutsldpp frin sina livsmedelsinkdp 2020.
Det kommer istéllet att genomforas under varen 2021.

Ett undantag ir Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning som
redan 2017 skaffade en egen licens for Hantera Livs. Resultatet
visar att deras forskolor redan nu 2020 understiger stadens malvérde
pa 1,5 kg COze per kg livsmedel for 2023. Det dr 25 % ldgre én
stadens Overgripande nuldgesvirde pa 1,98 kg COze per kg inkdpta
livsmedel totalt. Enskede-Arsta-Vantors forskolor har uppnatt en
lagre klimatpaverkan med hjilp av en ansvarig méltidssamordnare,
aktiv anvdndning av kostdatasystemet, utbildning av kokspersonal
och kockarnas gemensamt sdsongsplanerade matsedel som deras 61
kommunala forskolor anvdnder och byter ut tva gédnger om aret.

Hantera Livs som mitmetod ger ett grovt métt for klimatpaverkan
frédn stadens inkdpta livsmedel d& det dven inkluderar de livsmedel
som blir matsvinn och matavfall. Det 4r dven ett passivt mitt dd
klimatberdkningarna kan genomforas forst efter att inkopen har
gjorts och registrerats.

For att fa ett mer aktivt och forebyggande gemensamt matt for
klimatpaverkan fran livsmedel (ravaror) krivs att stadens maltids-
verksamheter har ett kostdatasystem dér klimatberidkningar kan
goras 1 recept, vid planeringen av maltider och sdsongsbaserade
matsedlar, redan innan inkdpen gors. Med detta kan de dven
berdkna och redovisa enskilda matrétters klimatpaverkan per
portion eller matsedelns matritters klimatpdverkan per vecka.
Resultaten kan da dven relateras till Varldsnaturfonden WWEF:s



kg

~-4 Stockholms
o stad

Y

Matt och matmetoder for att berdkna och
redovisa Stockholms stads klimatpaverkan
fran livsmedel samt matsvinnsmangder

Tjansteutlatande
Dnr 2020-17732
Sida 10 (15)

kriterier for hallbara méltider One Planet Plate som har en
klimatbudget pa 0,5 kg COze per maltid (inklusive salladsgronsaker,
hart brod och matfett men ej dryck) eller en klimatbudget for en
veckomeny pd max 2,5 kg COze per vecka.

Uppfoljningsmatt for matsvinn

Matsvinn dr ett prioriterat omrade att atgérda i staden, nationellt och
internationellt. Det visar stadens matstrategi, Sveriges nationella
livsmedelsstrategi och FN:s Agenda 2030 delmal 12.3 om matsvinn.
Det ar angelédget att minska matsvinnet bade utifran miljoperspektiv
och ekonomiskt perspektiv da det utgor ett resurssloseri som har
miljopaverkan i alla produktionsled och onddiga livsmedelsinkdp
for staden som kan undvikas. I stadens miljoprogram 2020-2023
ingér ett etappmal for matsvinn som &ar obligatoriskt for stadens
verksamheter att redovisa arligen. Livsmedelsverket genomfor
vartannat ar en nationell enkét for matsvinn for att f6lja upp arbetet
med matsvinn i Sveriges offentliga verksamheter. Den ska alla
kommuner besvara i maj 2021.

Projektgruppen klimatsmart mat och matsvinn har darfor tagit fram
och under hosten 2020 testat ett uppfoljningsmatt for tallrikssvinn i
stadens kommunala maltidsverksamheter sa att de enhetligt och
regelbundet ska kunna méta och redovisa sitt matsvinn. Med ett
sddant matt kan de ta reda pa miangden tallrikssvinn som uppstar 1
sin verksambhet, folja upp hur effektiva deras dtgérder ar och
redovisa om de nar etappmalet 4.1 for matsvinn i1 miljoprogrammet.
Nu foreslés ett uppfoljningsmaétt for tallrikssvinn. Under 2021
kommer uppfdljningsmatt dven tas fram och testas for kokssvinn
och serveringssvinn i stadens kommunala méltidsverksamheter.

Stadens matstrategi anger att ”staden ska jobba aktivt for att
minimera matsvinnet.”? Etappmalet 4.1 om matsvinn i stadens
miljoprogram 2020-2023 anger att ”...matsvinnet ska minska inom
stadens verksamheter till 2023.”% Enligt FN:s Agenda 2030 med det
globala malet 12.3 anges att allt matsvinn minst ska halveras fran
2015 fram till 2030.*

Fortsatta och utokade matsvinnsmétningar kommer att genomforas 1
stadens olika maltidsverksamheter under 2021 {6r att utveckla
uppfoljningen av och rutinerna for matsvinn i de forskolor, skolor
och édldreboenden som dnnu inte har borjat mita och kanske inte har
ett sd aktivt arbete for att undvika eller minska mangden matsvinn.

2 Sid. 13 God, héiilsosam och klimatsmart mat — matstrategi for Stockholms stad.
3 Sid. 22 Miljoprogram 2020-2023. Stockholms stad.
4 https:/start.stockholm/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/agenda-2030



kg

~-4 Stockholms
o stad

Y

Matt och matmetoder for att berdkna och
redovisa Stockholms stads klimatpaverkan
fran livsmedel samt matsvinnsmangder

Tjansteutlatande
Dnr 2020-17732
Sida 11 (15)

Sarskilt osédkert dr det for dldreomsorgen som har andra rutiner och
krav dn 6vriga verksamheter och som serverar mat dygnet om sju
dagar 1 veckan. Men det finns goda mojligheter att arbeta med att
minska matsvinn dven hér utifran dldreomsorgens vélstrukturerade
uppfoljningsarbete inom maltidsobservationer och nattfasta.

Detaljerna av foreslaget till uppfoljningsmatt, méatmetod och
redovisning for tallrikssvinn beskrivs i bilaga 1.

Fortsatt arbete under 2021

Nya uppdrag i budgeten 2021

Matten och mitmetoderna samt instruktioner och redovisningar kan
fortsatta att utvecklas och konkretiseras av projektgruppen
klimatsmart mat och matsvinn under kommande aret enligt det nya
budgetuppdraget for 2021:

Milj6- och hélsoskyddsnamnden ska “tillsammans med
utbildningsndmnden, servicendmnden, dldrendmnden och
kommunstyrelsen fortsdtta arbetet med att ta fram mdtt och
mdtmetoder for att mdta miljé- och klimatpaverkan fran maltider
som serveras inom stadens verksamheter och fran matsvinn.”

Aven socialnimnden har 2021 fétt i uppdrag att tillsammans med
dessa ndmnder ta fram matt och mitmetoder for att mita miljo- och
klimatpaverkan fran méltider och matsvinn, vilket av misstag
saknas 1 miljo- och hélsoskyddsndmndens budgettext.

Det innebér att dven stadsledningskontoret och socialférvaltningen,
med maltidsverksamheter pa olika sorts stddboenden, kommer att
ingd 1 projektgruppen for klimatsmart mat och matsvinn for att
fortsatta arbetet med att utveckla matt, matmetoder och redovisning
av klimatpaverkan fran livsmedel, méltider och matsvinn 2021.

I budgeten 2021 fick kommunstyrelsen dven i uppdrag att:

i samarbete med utbildningsndmnden och miljé- och hdlsoskydds-
ndmnden inrdtta en kostsamordnande funktion med ansvar for
samordning och styrning av livsmedel.”

Stadens arbete med hélso-, miljo- och klimatrelaterade fragor kring
den mat som serveras 1 verksamheterna har 6kat markant de senaste
aren. Arbetet ligger i linje med matstrategin, flera etappmal 1
miljoprogrammet och Agenda 2030, f6ljs upp 1 internationella och
nationella undersokningar samt ingéar i C40-deklarationen om
hilsosam och klimatsmart till 2030 som staden har stéllt sig bakom.
Forvaltningen ser diarfor mycket positivt pa inrédttandet av en



kg

~-4 Stockholms
o stad

Y

Matt och matmetoder for att berdkna och
redovisa Stockholms stads klimatpaverkan
fran livsmedel samt matsvinnsmangder

Tjansteutlatande
Dnr 2020-17732
Sida 12 (15)

kostsamordnande funktion som kan ta ett samlat grepp om arbetet 1
staden, dér forvaltningen fortséattningsvis kan bidra med kompetens
inom de miljo- och klimatrelaterade delarna i arbetet.

Mitt och méatmetod for klimatpaverkan fran livsmedel

Nér samtliga forvaltningar med maltidsverksamheter har licensen
for Hantera Livs och kan redovisa klimatpaverkan fran sina inkdpta
livsmedel under varen 2021 kan de jimf0ra sitt resultat dels med
stadens berdkning totalt och dels med andra férvaltningar. Inom
varje forvaltning kan dven resultatet frn olika sorts verksamhet
sdsom forskolor och dldreboenden samt mellan enheter inom
respektive verksamhet ocksa jamforas. Det ger en mdjlighet att
identifiera vilka verksamheter och enheter som behdver extra
insatser och vilka som kommit lite l&ngre i sina atgérder for att
minska klimatpéverkan och kan vara goda exempel.

Under 2021 ska forslag till mojliga konkreta atgédrder for att minska
klimatpaverkan fran livsmedel i koken sammanstéllas i dialog med
stadens kokspersonal och spridas péd lampligt sétt till stadens
samtliga maltidsverksamheter. Ddrmed kan varje enhet genomfora
insatser som kan minska klimatpéverkan fran livsmedelsinkdpen
vilket kan visa sig vid ndsta mdtning i Hantera livs i slutet av 2021.

Mitt och métmetod for klimatpiverkan frin maltider

Under 2021 ska kategoriteamet maltider och livsmedel ge forslag
till en generell kravstéllning for stadens méltidsupphandlingar, nu
med klimatkrav, som ska fardigstéllas och laggas in i uppfoljnings-
mallar for stadens olika verksamheter. Aven rutiner for uppfoljning
av maltidsupphandlingarna ska tas fram. Dérefter ska dessa spridas i
staden och gora det mdjligt for stadens upphandlare och ink&pare att
stdlla gemensamma krav for redovisning av klimatpéaverkan frén
inkopta fardiga maltider.

For att kunna stélla rétt krav pd redovisning av klimatberdakningar
for maltider kommer staden under varen 2021 genomf6ra en
marknadsundersdkning av maltidsleverantorerna for att ta reda pa
om, och 1 s fall med vilket IT-stod eller mdtmetod, de idag
berdknar klimatpaverkan fran de livsmedelsinkdp och recept som de
anvander for att tillaga méltiderna som staden har upphandlat.
Storre maltidsleverantorerna och flera foretag inom livsmedels-
branschen marknadsfor sig idag 6ppet med att de klimatberdknar
sina recept och/eller varor. Det bor darfor finnas ldmpliga matt och
matmetoder for klimatpaverkan fran fardiga maltider som staden
kan efterfraga vid kommande maltidsupphandlingar.
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Inférandet av stadens nya avtalsdatabas Kommers under 2020
mdjliggér anvindning av gemensamma kriterier vid upphandlingar.
Dé samtliga avtal som stadens verksamheter ingér frdn och med nu
madste ldggas in i Kommers blir det mojligt att efterhand se hur
manga maltidsavtal som staden har totalt och vilka verksamheter
som har maltidsavtal med vilka maltidsleverantdrer. Dock drojer det
innan det gar att fa full 6verblick 6ver samtliga maltidsavtal da det
ar forst ndr en ny upphandling genomfors som de méste laggas in i
Kommers. Dessutom saknas dnnu nagra verksamheter i Kommers.

Servicendmnden har 2021 fétt budgetuppdraget att med kommun-
styrelsen, miljo- och hélsoskyddsndmnden, samt utbildnings-
namnden, dldrenimnden och socialndmnden "utreda upphandlings-
krav gdllande maltidstjcinster i syfte att minska miljo- och klimat-
paverkan.” Arbetet kommer 1 huvudsak genomf6ras i samband med
kategoriteamet maltider och livsmedels nuvarande projekt S3, med
tilldgg av socialndmndens medverkan.

Kostdatasystem och matritters klimatpaverkan per portion
Med hjélp av ett kostdatasystem och en utsedd ansvarig samordnare
kan maltidsverksamheter aktivt berdkna méngden av ingredienser,
berdkna niringsinnehall och klimatpéverkan av matrétter och
matsedlar, samt planera inkdpen av livsmedel relaterat till antal
portioner som ska serveras varje dag och folja upp matsvinnet.

Idag har nagra fa forvaltningar i staden ett kostdatasystem.

Det 4r dock endast Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings
forskolor som anvénder sitt kostdatasystem, Matilda, for att
klimatberdkna de livsmedel som anvinds 1 matrétterna. Enskede-
Arsta-Vantors maltidssamordnare och kocknitverk inforde redan
2017 aven en 8-veckors gemensam matsedel som varvas och byts
tvd glnger per ar, 1 april och oktober, for att kunna sdsongsanpassa
maten. Kockarna har lagt in mer vegetariskt och fisk och minskat pa
rott kott 1 recepten. Véarens matsedel 2020 hade ett genomsnitt pa
0,47 kg COze per portion och hostens matsedel 0,44 kg COze per
portion. Det understiger Vérldsnaturfonden WWF:s One Planet
Plate klimatbudget for en méltid ”inom planetens granser” som
beriknas till 0,5 kg COse per portion.®

Forvaltningen anser att de goda erfarenheterna frén anvdndningen
av kostdatasystem i Enskede-Arsta-Vantors forskolor motiverar en
satsning pa ett gemensamt kostdatasystem i stadens samtliga

3 Killa: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate
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maltidsverksamheter och en utveckling av arbetsséttet vid
maéltidsplanering i enlighet med stadens matstrategi.

Servicendmnden har 2021 fatt budgetuppdraget att tillsammans med
kommunstyrelsen “ta fram ett underlag for upphandling av ett
stadsévergripande kostdatasystem for att méojliggéra berdkning av
klimatbelastning och néringsinnehall vid tillagning av livsmedel,
samt finansiering och kostnader for ett sddant system.”
Projektgruppen klimatsmart mat och matsvinn samt kategoriteam
maltider och livsmedel bistar i detta arbete.

Mitt och méitmetoder for matsvinn

Onodiga och kostsamma livsmedelskop kan undvikas genom att
maltidsverksamheterna arbetar aktivt for att minska matsvinnet.
For att kunna maéta, redovisa och f6lja upp méngden matsvinn
behover ett enkelt gemensamt matt tas fram och etableras i staden.

Idag arbetar flera av stadens kok med matsvinnet pd ndgot sitt men
inriktning och uppf6ljning varierar och matsvinnet redovisas inte.
Det nu foreslagna mattet for tallrikssvinn med en gemensam
instruktion for métningen, rutin for rdkning av antal portioner
(matgister) och redovisningsmall gor det mojligt for stadens
maltidsverksamheter att ta reda p4 mangden tallrikssvinn de har.

Under 2021 kommer dven uppfoljningsmatt och enkla matmetoder
for kokssvinn och serveringssvinn att tas fram for stadens kok
genom kartldggning och testmétningar. Radigheten dver
tallrikssvinn - dér barn/elever/vardtagare och pedagoger som ar
matgister paverkar mdngden - skiljer sig fran radigheten 6ver
kokssvinn och serveringssvinn dér frimst kdkspersonalens
planering, inkdp och hantering paverkar méngden. Skillnader finns
dven mellan stadens olika verksamheter som kan péverka méngden.

Utsortering av matsvinn och matavfall
Stockholm Vatten och Avfall AB har under 2020 kartlagt

matavfallsinsamlingen, himtstéllena och fastighetsdgarna vid
stadens maltidsverksamheter, for att forbereda obligatorisk
utsortering av matavfall som giller for stadens samtliga maltids-
verksamheter fran 1 januari 2021 enligt kommunfullméktiges beslut
2019. Alla odtbara skal-, ben- och matrester med mera ska sorteras
ut som matavfall for att omvandlas till biogas och jordforbéttrings-
medel. Matsvinnet, som &r dtbar mat som av olika orsaker idag
slangs 1 matavfallet, ska samtidigt minimeras.
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Stockholm Vatten och Avfall AB har fatt uppfoljningsansvaret for
bade etappmalen for matsvinn och matavfall i stadens miljoprogram
2020-2023. Projektgruppen for klimatsmart mat och matsvinn
diskuterar mgjligheterna att koppla ihop dtgirderna for samt
uppfoljningen och redovisningen av méaltidsverksamheternas arbete
med bidde matsvinnet och matavfallet d& dessa dr nira forknippade.

Stockholm Vatten och Avfall AB har dven fatt budgetuppdrag 2021
att med stod av miljo- och hilsoskyddsndmnden ”genomfira
kommunikations- och informationsinsatser om arbetssiditt for
minskat matsvinn och insamling av matavfall till stadens samtliga
verksamheter som tillagar eller serverar mat och maltider.”
Forvaltningens nya kommunikationsavdelning férbereder nu dessa.

Slut.

Bilagor

Bilaga 1

Forslag till uppfoljningsmatt for tallvikssvinn for stadens
kommunala maltidsverksamheter.

Jon Moller, milj6forvaltningen.

Bilaga 2

Kundmeddelande om Hantera livs - uppfoljningsverktyg for
verksamheternas livsmedelsinkop.

Malin Olsson, serviceforvaltningen.

Bilaga 3a

Matsvinnsmdtning. Mdtning av tallrikssvinn i forskolorna i
Skarpndcks stadsdelsforvaltning hosten 2020.

Lovisa Sundstrom, Skarpnécks stadsdelsforvaltning.

Bilaga 3b
Matilda matsvinn. Lathund for svinnmdtning i forskolor.
Ann-Kristin Svensson, Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsforvaltning.

Bilaga 4

Planetens mat. Ett pilotprojekt i stadens storkok om
klimatberdknade maltider.

Asa Lundin, utbildningsférvaltningen.

Bilaga 5

CDP Cities 2020 Questionnaire. Svar, kdllor och kommentarer frdn
Stockholms stad.

Jon Moller, miljoforvaltningen.
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