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Synpunkter ombyggnation av Bjorkdalen 2020-05-20

1. HEMTJANST
Varfor ska hemtjansten vara placerad pa ett o samma stille mitt i centrum? Kommunen
vixer inte bara centralt. Kan inte denna verksamhet vara mer spridd i kommunen for att
minska resor till o fran brukarna, t.ex. filial pa Trollbacken och Strand??
Med tanke pd att diskussioner pagir kring anvindning av teknik sd ledningen och personal
kan anvinda mer digital kommunikation.
Mycket métesrum (100 kvm)som férhoppningsvis kan dndras till och anvindas for annat
indamal vid behov. Dock ska det finnas i hemtjinstlokalen materialforrad, tillrickligt stort for
att forvara skyddsutrustning sisom handdesinfektion, tval, engangshandskar, férkliden for

engangsbruk enligt vardhygien.

2. DAGVERKSAMHET
Placering av dagverksamheten pa tva olika plan? Kommer att krdva mer personal —
kostnadseffektivt? Forsamrar Gversikt av besokare samt det blir svarare och halla
gemensamma aktiviteter for de som vistas pa dagverksamheten? Bra om den placeras pa
markplan for att ges méjlighet till utevaro i planerad sinnenas tridgard.
Om koken bibehalls 6ppna ska skapen/kyl/frys vara lisbara.

Anvinder dagverksamhetens personal hemtjanstens personalutrymmen som fér omkliadning?

3. SOPHANTERING
Hur dr det tinkt mad sophanteringen i huset? Hur ar sophanteringen planerad pa
vaningsplanerna? Ska personalen springa ner fran 4e vaning till soprummet fér sortering?
Hantering av riskavfall?
Milj6rum avdelningsnira
Utrymme for uppsamling av avfall ska finnas i anslutning till varje avdelning/mottagning.
Placeras med férdel nira enhetens in- och utgang. Denna funktion kan rymmas i
desinfektionsrum utan diskdesinfektor eller i separat miljérum. Golv, viggar och tak ska
ha vatrumsstandard. Avfallet ska inte vara atkomligt f6r obehériga. Vid ny- och
ombyggnation ska lukt frin rummet minimeras. Lasta uppsamlingsrum bor anordnas 1
anslutning till varje avdelning for korttidsforvaring av vardens specialavfall.
Checklista miljérum avdelningsnira forvaring:
| tviittstdll med tillhérande utrustning
| golvbrunn

U tappstille f6r varmt och kallt vatten

4. SKOLJ/STAD
Skoljrummet ska vara placerat sa att smutsigt gods fran ligenheterna inte forslas férbi matsal,
kok eller vardagsrum eller sa ska de ga att skdrma av eller stinga till. Rummets disposition ska

stodja ett korrekt arbetsflode med olika ytor f6r orent och rent gods.
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Lokalvardsrum/Stidrum

Stidrummets utformning dr avhingigt av lokalvardens organisation. Varje avdelning ska ha
tillgéng till lokalvirdsrum/stidrum. Stidrumsfunktionen beriknas uppta en golvyta av minst
2 m? och kan inrymmas i skéljrummet om rummet anpassas for detta.

Tappstille och utslagsback for stidhink bor finnas liksom tillgang till spoldesinfektor for
rengoring och desinfektion av stidhink. Spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelning. Ska

vara av den storleken att en hink kan rengéras i den.

Personalen maste ges forutsittningar att arbeta pa ett riktigt sitt, ett bra fléde sa att rent inte
korsar orent, bland annat for att forhindra vardrelaterade infektioner.

Forvaringsskap for rent gods, hyllor for férbrukningsmaterial. Tvittstéll ndra dorren.
Utrustning pa skoljrummet ska folja vardhygiens krav.

Diskdesinfektor kan delas mellan flera avdelningar/véningar, ca 1/30 brukare. Bor placeras
nira sjukskoterskeexpeditionen. Maskinstorlekar anpassas till enhetens storlek. Maskiner stills
pa ben/sockel for god ergonomi; héjd stims av med verksamheten.

5. MATSAL/KOKSDEL
Hur 4r matlagning/matservering planerad att fungera i huset f6r det beh6ver vara klart
innan ni borjar bygga upp lokala/centrala f6rrid, virmeskip, lokala/centrala frys etc.
Mojlighet att avskidrma koksdelen pa enheterna ska finnas utifran hygienperspektiv och
sikerhetsaspekter. Lasning av 1ador/skap i kéket bor vara samordnad med nyckel till lasbart

kemikalieskap, entrédorr till ligenhetssektionen samt Gvriga arbetsutrymmen pa avdelningen.

Matsalen ska mest anvindas av de boende sa storleken dimensioneras efter det, ngt fler om
personalen ska vara delaktiga vid omsorgmaltider = som hjilp f6r de boende. Golvytan skall
vara tillrdckligt stor for att rymma flera rullstolar utan att det blir for trangt.

Mojlighet till handdesinfektion f6r boende och personal ska finnas.

6. DAGRUM/MOTTAGNINGSKOK
Ingen dokumentation pa “torget” som avgrinsning mellan dessa tva funktioner utan det
behover finnas ett lasbart utrtymme dir omvirdnadspersonalen kan dokumentera och/eller
ringa samtal samt rapportera till varandra. Ingen stidskrubb mitt i utan byt till ett inglasat
utrymme dirifrin personalen har 6versikt i rummet. Diarmed har personalen uppsikt 6ver

enheten 4ven om de behover sitta avskild en kortare stund.

7. OMKLADNINGSRUM/PERSONALTVATT
Hur ska personalkldder hanteras? Cirkulationstvitt och oavsett om kldderna tvittas i huset
eller externt SKA det i anslutning till omklddningsrummet/-rummen finnas forrad for
rena klader. Det ska dven finnas uttymme/forrad var smutsklider lamnas.
Klider ska hanteras sa att man inte riskerar att sprida smitta. Varje anstilld ska ha ett klidskap
dir privata klader forvaras. Skapet ska vara sa stort att skor och ytterklider, dven for
vinterbruk, ryms. Forvaringsskdpen bor vara byggda mot tak eller med 30° lutning for att

underlitta stidning.

Tyres6 kommun, Kommunstyrelseférvaltning

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

08-578-295 48 tyTeSti komnm




30

Rena arbetskldder forvaras i separat skdp eller hylla. Det ska finnas utrymme for tvittsick dar
anvind arbetsdrakt liggs for tvitt/cirkulationstvitt. I forsta hand tvittas arbetsdrikten pa
tvitteri (cirkulationstvitt) for att fa en kontrollerad process. I andra hand kan tvitt ske i
separat tvittstuga med maskin avsedd for personalklider. Se avsnitt Tvittstuga. Toalettrum

och dusch ska finnas liksom tvittstill med tillhérande utrustning.

8. FORRAD

Central férrad f6r vad? Avemballering av gods?

Forrad for det forbrukningsmaterial t.ex. blGjor som den boende anvinder SKA finnas i den
boendes ligenhet, pga. att inkontinensmaterial ska enligt riktlinjerna vara individuellt
anpassade och ordinerade. Likasa ska forbandsmaterial som ev. beh6vs hos den boende ska
finnas hos vederb6rande.

Forrad for forbrukningsmaterial som mestadels sjukskoterskorna anvinder som nimns ex.

sprutor ska vara i nirheten av sjukskoterskeexpedition.

Lokal f6r férradshallning av medicintekniska produkter

Forradshantering och transporter av sterila produkter ska ske sa, att godset bevarar sin
renhetsgrad dnda fram till vardtagaren. Vissa produkter som inte ir sterila har en hég och
definierad renhetsgrad, s.k. héggradigt rena produkter. Det giller t.ex. férband,
sondmatningsmaterial.

Transportforpackningar ir ofta férorenade av damm och smuts. Brytning av
transportférpackning (avemballering) bor dirfor ske 1 ett rum skilt fran vardenhet.
Avdelningsforpackningar av sterilt och héggradigt rent gods bor lagerhallas avskilt fran andra
produkter (t ex kemisk-tekniska), damm- och fuktfritt och sa att manuell plockning kan ske
utan risk for férorening av produkterna i avdelningsforrad.

Avdelningsforpackning férvaras torrt och rent, separerade utifran renhetsgrad i olika skap
eller i ett avskilt forrad oavsett om férpackningen ér bruten eller inte. De sterila produkterna
ska forvaras i stingt skap eller i ett avskilt rum som inte anvinds som genomgangsrum.
Medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad far inte forvaras pa golvet.
Checklista avdelningsforrad:

" skilda hyllor/skip, damm- och fuktfritt, for sterila, héggradigt rena och rena produkter

_| hyllor/korgstillningar av material som gar litt att rengora

| vigghingd hallare for handdesinfektion

9. LAKEMDELSFORRAD
Likemedelsforradet ska finnas i anslutning — helst inne i ssk-expeditionen och ska ha air-
condition f6r likemedel f6r de far inte fOrvaras 1 f6r varmt rum. (riktlinjer finns). I Im-
rummet férvaras likemedel enligt likemedelslistan for akutlikemedelsforradet samt de
likemedel f6r de boende som inte ska férvaras inne i boenderummets likemedelsskap.
Nir boendet inte ska ha korttidsvard/vixelvard ricker akutlikemedelsforrad. I annat fall

behovs storre utrymme for fullstindigt Im-férrad om det finns korttidsvard.
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10. BOENDERUM
Lasbart likemedelsskap ska finnas i varje ligenhet f6r den enskildes likemedel. Digital
lasningssystem for att inloggningar kan féljas vid behov. Skapet ska vara littstidat och
placering i vatutrymmet ska undvikas. I anslutning till likemedelssképet ska finnas méjlighet
for handdesinfektion.

Besokande anvinder de boendes badrum, extra besokstoa kan finnas i entrén.

Belysning i boenderummet kan vara rorelsestyrd t.ex. nir den boende ska ga pa toaletten pa
natten sa tinds belysningen.
Hoj- och sinkbara tvittstill och toastol. En fundering till er — kan en person med kognitiv

sjukdom forsta hur en toa med bidé fungerar nir de aldrig har métt sadan. Bra tanke annars.

Om en duschbrits inte kan tas in i boendes badrum ska duschmdjligheten finnas i
spautrymmet — dock inte i fast badkar!

Om det inte finns tvittmaskiner inne i boendes rum ska det finnas en tvittstuga per
avdelning for tvitt av de boendes klider/singklider. En storre tvittmaskin ska dé finnas i en

gemensam tvattstuga i byggnaden dar t.ex. ticken och storre foremal kan tvittas.

11. SPA
Det ska inte finnas ngt fast badkar. Anvind utrymmet for t.ex. fotvardaren/ambulerande

frissa. Utrymmet ska inredas enligt kraven for vardhygien.

12. DOKUMENTATION
Inget 6ppet landskap pga. sekretess. Det finns leg.personal som arbetar inom olika
verksamheter, vard- och omsorgsboende <> LSS/soc.psykiatri.
Finns det utrymme for HSV-teamet? L.SS-verksamheten vixer i kommunen och redan
underdimensionerad personalgrupp behover utékas for att klara av de krav som stalls.

Har det tagits hansyn till var deras bilar ska parkeras?

13. REHAB.PERSONAL
Finns det tillrickligt utrymme for rehab.personalen, medicinteknisk utrusning ex. utrymme
tor hjilpmedel och utrymme for att mecka med dessa.
Lokal f6r férradshéllning och rengdéring av hjilpmedel
Utrymme for att forvara lyfthjilpmedel, extra rullstolar mm behévs ofta pa enheten. 1
anslutning till det kan utrymme f6r reng6ring av hjilpmedel placeras.
Checklista utrymme for rengéring av hjilpmedel:
| tviattstdll med tillhérande utrustning
U vigghingda hallare f6r forpackningar med engangshandskar och engangsplastforklide
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" skap for forvaring av ytdesinfektionsmedel och rengéringsmedel
L visir

| tappstille och golvbrunn
1 duschslang for avspolning av rullstolar mm

SVENSK FORENING FOR VARDHYGIEN (SFVH) har utgivit ett dokument kring

hygienkrav som kan ge mer guidning i fortsatt projektering och planering.

Byggenskap och Vardhygien
Virdhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt renovering av vardlokaler
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