TYRESO KOMMUN

BJORKDALEN TRYGGHETSBOENDE
UTREDNING EL- OCH TELESYSTEM

2019-09-10

\\\I)



UPPDRAGSNAMN FORFATTARE SKEDE
Bjorkdalens trygghetsboende Niclas Blomgren Rapport

UPPDRAGSNUMMER SYSTEM ANSVARIG
10289231 El- och Telesystem Niclas Blomgren
DOKUMENTNAMN REV DATUM DATUM
Bjorkdalen Utredning EL-system 2019-09-10

Innehallsforteckning

a1 1T [T o= U 2
Projektets OMIattning .....coouie e e e e e e e e te e aeaereaaaas 2
LA 3 = o | T TP PP PR PPTPRPPP 2
LU 5 0 0 = o 2
El och telekanalisationSSyStEM .. ....cuiiiiii e e e e e e e e e e e e ee e e e e e eeaerennas 3
Y YA = 0 PR 3
Belysningssystem OCh [JUSSYSEEIM ...c.cuuueei e e e et e e e e e e ee et e e e e eeaerennas 4
Nodbelysningssystem och reservbelysningsSyStemM ......couiuiiiiii i e e e e ee e e 5
Y FoY o] o L1 YV <] o o RPN 5
LI L3S (= 2. USROS 5
Flerfunktionsnat for telekommunikationssystem — fastighetsnat for informationséverforing .............. 5
Branddetekterings- och brandlarmsystem —automatiska brandlarmsystem ...........cccccccviiiieeeiiiniennnne. 6
TeleteknisKa STYISYSTEM ..ooiiii e e e e et e e e e e e e eete st e e eeeeaetana e eeeeeesesennnn 6
N\ ToTe Rl oTel s | 1 LT YT = o V- | USRS 6
ENtré 0Ch Pass@rkONTIOll ... ... . e e e e e ennan 7
oY (= 1= Lo Y 0TV o =T o o I RPN 7
Liudoverforingssystem —teleslinga (ROrsliNga) ...... .o 7
System for spanningsutjamning och elektrisk separation ..........cccceeeviiiiiiiiiiiiiin e, 7
HE S S -ttt e 8



UPPDRAGSNAMN FORFATTARE SKEDE
Bjorkdalens trygghetsboende Niclas Blomgren Rapport

UPPDRAGSNUMMER SYSTEM ANSVARIG
10289231 El- och Telesystem Niclas Blomgren
DOKUMENTNAMN REV DATUM DATUM
Bjorkdalen Utredning EL-system 2019-09-10

Inledning

Med anledning av ett inriktningsbeslut fran Tyres6 Kommun har det beslutats att utreda om att
renovera och bygga om Bjorkbackens dldreboende till godkdand om modern standard.

Bjorkbackens dldreboende innefattar 3st huskroppar enligt féljande:

- Bjorkebo
- Bjorkdalen
- Vinkelhuset

Denna utredning behandlar endast Bjorkdalen.

Projektets omfattning

Byggnaden Bjorkdalen ar ursprungligen fran 1990 talet och innefattar totalt fem plan enligt féljande:

- Plan 100, souterrangplan, lokaler f6r hemtjansten, samlingslokal, tekniska utrymmen etc.
- Plan 200, bostader

- Plan 300, vard- och omsorgsboende, bostader

- Plan 400, vard- och omsorgsboende, bostader

- Plan 500, flaktrum och vind

Varje plan har en area om ca 800kvm, totalt 4000kvm. Se dven ritningar fran Cedervall Arkitekter.

Planen &r att renovera och bygga om plan 300 och 400 till ett modernt vard- och omsorgsboende
som uppfyller arbetsmiljoverkets krav. Detta innebar i stora drag att storlek pa badrum maste utokas
i lagenheterna.

Denna byggnadsatgard och med de befintliga installationernas status (90talet) som inte uppfyller
dagens standard och foreskrifter och att dessa inte ar energieffektiva sa kravs det att installationerna
byggs om i sin helhet enligt denna utredning.

Renoveringen paverkar dven befintliga installationer inom ytor som inte planerats bygga om och da
dessa pa motsvarande satt inte uppfyller inte dagens standard och féreskrifter sa planeras nya
installationer dven for dessa ytor.

Allmant

Befintliga el- och telesystem i byts ut i hela bygganden och ersatts med nya moderna installationer
med omfattning enligt den har utredningen.

Fastigheten ska efter ombyggnad fungera som en fristdende fastighet med el- och telesystem

frikopplade fran 6vriga byggnader inom aldreboendet.

Utrymmen

Befintliga utrymmen, schakt, ledningsvagar bedéms kunna anvandas pa samma satt befintlig
anlaggning.

Nytt utrymme pa for teletekniska installationer anordnas pa kallarplan.
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El och telekanalisationssystem

Kanalisationssystemet utgors till stérsta delen av kabelstegar ovan undertak i korridorer,
kabelstegar pa souterrdng- och vindsplan samt tomrdrsinstallationer for ledningar och
apparater.

Befintliga tomrorsinstallationer bedoms kunna ateranvandas, dar det inte 4r moijligt sa
forlaggs installationerna utanpaliggande.

Elkraftsystem

Allméint

Lagspanningsnatet ska utféras som TN-S-system (5-ledarsystem).

Elférsérjning
Natdgare levererar leveransspanning pa 230/400V, 50 Hz.

Fastighetens prelimindra effektuttag berdknas till ca 160 kVA (250A), 30 % reserv ar
medrdknad.

| dag stromforsorjs fastigheten via ett reservkraftsaggregat placerat i vinkelbyggnaden
som sdkerstaller stromforsérjningen i hdandelse av strombortfall. Da byggnaderna planeras
att frikopplas fran varandra innebér att den reservkraftsfunktionen utgar och framtida
behov av reservkraft far utredas i ett senare skede.

Miditinsamling

| fastigheten anordnas ett matinsamlingssystem som mater och samlar ihop matvarden
fran fastighetens centraler och apparatskap.

Centralutrustningar
Fastighetscentraler placeras i lasbara elrum alternativt nischer.
Lagenhetscentraler installeras med lasbar lucka inom lagenheter.

Elcentralerna ska utféras av fabriksmonterade férdelnings- och gruppcentraler utférda for
TN-S system (5-ledarsystem).

Gruppcentraler skall vara utférda i norm- och platkapslat utférande.

Ledningssystem
Huvudledning bestar i huvudsak av kablage av typ EXQJ, FXQJ och AXQJ.
Gruppledningar typ EQLQ eller tvinnad FQ i ror i vagg.
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Huvudledningar AS for ventilationsaggregat skall vara brandresistenta alternativt
brandsakert forlagda enligt brandskyddsdokumentation.

Huvudledningar till hissar skall vara brandresistenta alternativt brandsakert férlagda.

Platsutrustning
Omfattning av eluttag och apparater enligt SS 437 01 02 samt enligt denna utredning.
Staduttag avsakras 16A och placeras i korridorer och dylikt ¢c/c 15m.

Varmeapparater placerade i kok och pentryn skall anslutas via elektronisk timer alternativt
spisvakt.

Anslutningspunkter anordnas for fastighetens och verksamhetens utrustningar.

Styrsystem

Inom bygganden ska ett system anordnas for styrning- och 6évervakning av féljande
funktioner:

e Styrning av belysning

e Overféring av larmer

Belysningssystem och ljussystem

Allmént

Belysningssystemet ska utformas i enlighet med SS-EN 12464-1:2011 samt Arbetsplatsens
utformning AFS 2009:2.

Belysningen ska samspela med arkitekturen och skapa miljéer med god orienterbarhet.
Belysningen ska utformas sa att god tillgdnglighet uppnas bade interiort och exteriort.

| alla delar av projektet prioriteras belysningslésningar som ger lagsta majliga
energianvandning for att minska bade miljomassiga och ekonomiska konsekvenser av
onddig eller 6verdriven energianvandning. Detta ska uppnas utan avkall pa ljuskvaliteten.

Belysningssystemet far inte generera stérande flimmer, ljud, UV- eller varmestralning.

Belysningsarmaturer ska placeras pa ett sadant satt att det i mojligaste man gar att
underhalla armaturer utan att anvanda skylift och stallningar.

Belysningsstyrningar
For att minimera energiférbrukningen for belysningssystemen ska ett behovsanpassat
styrsystem for belysning anordnas i gemensamma utrymmen.

Belysning i lagenheter, tekniska utrymmen, elrum, elnischer, telerumrum, flaktrum etc ska
styras via lokalt placerad stromstallare alternativt med ledljusbelysning i storre tekniska
utrymmen.
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Ljuskdillor och armaturer
Belysning ska utgoras av energieffektiva armaturer.

Belysningsarmaturer ska férsedda vara med LED-ljuskallor.

Nodbelysningssystem och reservbelysningssystem

Allméint

Omfattning av hanvisningskyltar och nédbelysning planeras enligt krav stallda i
brandskyddsdokumentation.

NoOd- och hanvisningsbelysning ska uppratthalla sin funktion under minst 60 minuter.

Motordriftsystem

Foljande motordriftsystem ska anslutas till elsystemet:
e \/VS-installationer, AS, flaktar, pumpar, styr etc
e AS hissar
e motoriserade dorrar och portar
e verksamhetens tillhandahallna utrustning, sdsom patientlyftar, desinfektorer etc

e koks- och tvattutrustning

Telesystem

Flerfunktionsnat for telekommunikationssystem — fastighetsnat for
informationsdverforing

Allméint

Ett befintligt flerfunktionsnat for data och telefoni finns i fastigheten och kan nyttjas aven
efter ombyggnad. Flerfunktionsnatet behover dock kompletteras dar byggnadstekniska
atgarder utfors och kompletteras med spridningsnat/platsuttag sa att nedanstdende
omfattning uppfylls.

Spridningsndit
Spridningsnatet ska utformas som ett fysiskt stjarnnat.
Ledningar ska vara oskdarmade typ UTP.
Spridningsnat installeras exempelvis:
e Arbetsplatser
e Lagenheter

e Samlingsrum
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e Ovan undertak for generell tackning av tradlésa accesspunkter (WIFI)

System

Aktiv utrustning ingar ej i systemet.

Systemet nyttjas for exempelvis:
e Datasystem
o Telefonisystem

e Digital-TV-system

Branddetekterings- och brandlarmsystem —automatiska
brandlarmsystem

Allméint

Inom byggnaden ska ett heltackande automatiskt brandlarm enligt SBF 110:8 installeras.
Se for projektet upprattad brandskyddsbeskrivning.

System och omfattning
e Analogt adresserbart

e Adresserbara akustiska och optiska larmdon ska kunna anslutas pa
detektorslingan

e System ska integreras med utrymningslarmsystem

Samtliga utrustningar ska uppfylla kraven enligt EN54 samt vara godkanda av SBSC.

Teletekniska styrsystem

Foljande brandtekniska styrsystem kan komma ifraga beroende pa valda byggtekniska l6sningar och
krav i for projektet upprattad brandskyddsbeskrivning:

Brandtekniska styrsystem aktiveras och ansluts till centralutrustning brandlarm alternativt
fran manodverskap placerad vid BFT(er).

Nod- och kallelsesignal

For att vid nod kunna tillkalla hjalp ska ett nédsignalsystem installeras.
Anrop indikeras optiskt och akustiskt utanfor rum samt larm 6verforas till bemannad plats.
| lokal med kallelsesignalsystem ska nddsignal inga som del i anldggningen.

Nodsignalsystem ska installeras inom RWC och vilrum.
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Kallelsesignalsystemet for omsorgsboende ska vara med tradlés kommunikation med
presentation av larm i personsékarutrustning och pa displayer i korridorer, samvarorum
och expeditioner etc.

Entré och passerkontroll

Befintlig entré och passerkontrollsystem ska behallas, kompletteras och anpassas till nya
funktioner efter ombyggnad.

Befintlig centralutrustning ska behallas for fastigheten och separeras fran ovriga
byggnader.

Porttelefonsystem

Befintliga porttelefoner ska behallas och ar integrerade med entré- och
passerkontrollsystemet.

Ljuddverforingssystem — teleslinga (horslinga)

System projekteras och installeras for medge att personer med nedsatt horsel kan ta del
av ljud fran t.ex. TV, AV-system etc.

Teleslinga installeras i samlingssal.

System for spanningsutjamning och elektrisk separation

Byggnaden ska forses med potentialutjamningssystem.

Systemen avser att forhindra och reducera effekten av potentialskillnader.

System foér potentialutjimning

Byggnaden forses med ett system for spanningsutjamning dit bl a féljande delar ansluts:
e Jordtagsledare.
e |Inkommande rérledningar av metall.

e Armeringsjarn i grundplatta med avstick i hissgrop, elrum mm.

Elcentraler och apparatskap.

Telestativ

Kompletterande skyddsutjéimning:

Kompletterande skyddsutjamning ska utféras av utsatta delar och beréringsbara ledande
delar i vatrum/duschutrymme.
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Hiss

| byggnaden finns det en hydraulisk hiss Kone Monospace, korgmatt ca 1300x1800mm.

Hissen med automatdorrar och ar ca 8 ar gammal och ari bra skick.

Eventuell ombyggnad av hiss till sdnghiss far utredas och kostnadsuppskattas i ett

kommande skede.
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