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OVERSIKT

A
HUSETS DISPOSITION
&g N AKTUELL DISPOSITION AV HUSET i ””W VINDSVANING
ALTERNATIV 1 LN N
DAGVERKSAMHET | MARKNIVA * BN Forrad dldreboende 111 kvm
s
| . .
Huset bygger pa en modularstruktur som gor det 1 [ i Fastighetsdrift 150 kvm
majligt att bearbeta programmet utifran behov Il L =
och dnskemal. Syftet ar att skapa ett flexibelt ! AT = o=
nyttjande av lokalerna utifran aldreomsorgsbehov PLAN
over tid. 4
Vardavdelning 611k
| den aktuella dispositionen av huset ar vard- araaudening o
och omsorgsboendet ar relativt oberoende av Samlingslokal 78 kvm
souterrangplanet, vilket medfdr att lokalerna
skulle kunna hyras ut till annat om hemtjanst Spa 33 kvm
. och dagverksamhet skulle flytta. Dagverksamhet Personal - Omklddning 17 kvm
Tyreso Kom_rpun har besolutat att bygga om och i markniva pa souterringplanet och plan 1,
rusta upp Bjorkdaler\s vard—noch omsorgsboenode. tillgangliggor utemiljo for dessa. Omkldadningsrum Kommunikation 50 kvm
Kommunen ska erbjuda en aldreomsorg och vdrd |attillgangliga for verksamhetens personal pa plan
som anpassas efter individens onskemal och 2-4. PLAN 3
behov, dar aldreboende innebar ett gott liv aven i . _
livets senare skeden. Programhandlingen omfattar Vardavdelning €11 kum
forslag pa en ombyggnation och ytskiktsrenovering *For dvriga alternativ av husets disposition, se sida Kontor & métesrum 113 kvm
av Bjorkdalens vard- och omsorgsboende samt ett 33 Dereomal - Omidadning 17 ko
programforslag for utveckling av utemiljon inom &
fastighetens gréns. I kommunikation 50 kvm
Bjorkdalens vard- och omsorgsboende ar en
byggnad pa fem vaningar plus vindsvaning, varav PLAN 2
Qet nedgrsta plaqet ar i souterrang. .By%gna(.jen Vardavdelning 611 kvm
ligger ndra Tyreso Centrum och har tillgang till en
liten egen gérd. Personal - Pausytor & omkladning 131 kvm
Kommunikation 50 kvm
Pa souterrangplanet i huset lokaliseras kommunala . e !
hemtjanstens bas i andamalsenliga lokaler med
motesrum, omkladningsrum och kontor. PLAN 1
VVard- och omsorgsboendet kommer att besta av
fyra avdelningar pa plan 1-4 med totalt 40 boende. Vardavdelning 595 kvm
Avdelningarna bestar av egna lagenheter samt Dagverksamhet 119 kvm
gemensamma kok och umgangesytor. Husets sodra
gavel rymmer Ovriga verksamheter, personalytor B Kommunikation 62 kvm
samt stodfunktioner.
SOUTERRANGPLAN
Vardavdelning - Centralforrad 15 kvm
t Dagverksamhet 140 kvm
Personal - Omkladning 100 kvm
Kontor, motesrum & forrad 276 kvm
. Kommunikation 115 kvm
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OVERSIKT
HUSETS LAGE & ORGANISATION

Vard- och omsorgsboendets huvudentré nds

fran gatan, fran Dalgrand. Huvudentrén vetter
mot Tyreso Centrum och leder in pa husets
souterrangplan. Huset har tva trapphus:

Trapphus A nas fran huvudentrén och leder bade
till avdelningarna for besokare och till husets
ovriga funktioner likt pausytor for personal och
dagverksamhet. Trapphus B nas fran intern entré/
groventré och leder direkt in pa avdelningarna. Via
Trapphus B sker mat- och sophantering till och
fran avdelningarna och verksamheterna i huset.
Trapphus B har en karaktar av att vara naturnara,
medan trapphus A ar kulturnara.

GARDSENTRE

HUVUDENTRE

}—3290}—W2380ﬁ2380#2380ﬁ23801‘

+45,82 \
VIND +45.06
VARDAVDELNING u VARDAVDELNING < < < < +42,43 _-
VARDAVDELNING - VARDAVDELNING é e < < +39,80 HGVARDCENTRAL
VARDAVDELNING - VARDAVDELNING é e < < +37,17 H%PAUSUTRYMMJ
\/ARDA\/DM VARDAVDELNING e e < < +34,54 H% DAGCENTRAL
MIII( RN MIII(:> -
STODFUNKTIONER HEMTJANST +31,00 DAGCENTRAL
] U
TRAPPHUS B "NATUR" TRAPPHUS A "KULTUR"
L -
a————

ROVENTRE - —---—"~ e TT

jua

N

—o——1

ALDREBOENDETS
TRADGARD

iRDSENTRE

IGA FUNKTIONER

PLAN 1

]

DALGRAND

~ HUVUDENTRE
BESOKANDE - -~~~

7

i

i
o

__

SOUTERRANGPLAN

Bjorkdalens vard- & omsorgsbende
Programhandling - Underlag for fortsatt projektering
Idéer, skiss & underlag

2020.03.31

tyresd konmwn @

arkitekter



OVERSIKT
GESTALTNINGSGREPP

| arbetet med gestaltning och koncept har
hemtrevnad varit ett centralt begrepp. Vi menar att
hemtrevnad innebar en omsorg och omtanke om
miljon dar helhet och detaljer samverkar. Miljon skall
kannas bebodd, eller beboelig. Skala, proportioner,
ljus, farg och materialitet ar aspekter som skapar
rumsliga variationer.

Malet ar att det ska vara latt att forsta rummen och
hur de ska anvandas. Ljus- och fargsattning skall
stodja och forstarka den rumsliga upplevelsen och
forstdelsen. Utformningen skall bidra till en trygg
och saker miljo. Materialitet samt val av struktur
och monster skall stimulera minnet och sinnet.
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OVERSIKT
BELYSNING

Ljuset bidrar till att starka rummets identitet och
funktion samt att forstarka rumsuppfattningen

av miljon som helhet och bidra till trivsel. Ratt
belysning hjalper till med dygnsuppfattningen.
Synforsvagningar och demens kan gora att man blir
mer kanslig for ljus och blandning, men ocksa for
morker.

God visuell kommunikation och igenkannande
kraver tillrackligt ljus pa objekt och framforallt
pa manniskors ansikten. Darfor mdste ytan och
“rymden” dar manniskor ror sig eller arbetar vara
tillrackligt belyst.

BELYSNINGSKONSULTENS RAD

VID FORTSATT PROJEKTERING

| systemhandlingsskede ska ansvarig for
belysningsprojekteringen tydligt redovisa for den
verksamhetsansvarige hur hen tolkat vilken aktivitet/
arbete som ska utfdras i de olika rummen. Detta for att
tydliggora vilken kravstallning enligt gallande standard
projektoren avser att uppfylla.

Belysningen ska utgoras av armaturer med LED-teknik
och skai alla rum utom i biytor vara programmerbara
med majlighet att tanda, slacka och ljusreglera. Samma
armatur ska kunna inga i olika scener med olika

Rumsskapande belysning i
umgangesytor

"

<

Dampad belysning i korridor

Nattlampa

ljusstyrka ex en armatur i hemvist ska kunna ge mer
ljus i en dagscen an i en nattscen. Den bakomliggande
komplexiteten for belysningsstyrning ska inte synas for
boende eller for medarbetare. Knappar ska finnas for

boende dar bakomliggande programmering gors osynlig.

Knappar for "akutupptandning” ska finnas och dessa
ska vara atkomliga och tydliga for medarbetare. Typ av
styrsystem ska utredas tillsammans med bestadllaren i
systemhandlingsskede.

NATTLAGE

DAGLAGE

Belysningens fargatergivning och fargtemperatur ska
vara enligt gallande standard for vardlokaler.
Belysningsstyrka och fordelning av belysningsstyrka
mellan ytor ska vara enligt gallande standard for
vardlokaler med tillagget att Iagre belysningsnivaer
ska kunna erhallas i alla ytor utom i biytor for att mota
kanslan av privat sfar.
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OVERSIKT
KONTAKT MED UTEMILJO

Forskning pekar pa att innehall och utformning av
utemiljon kan paverka brukarnas valbefinnande
och halsa, och studier av personer med
demenssjukdomar har visat pa betydelsen

av en mjukare 6vergang mellan inomhus

och utomhus. | detta projekt utgor inglasade
balkonger, vintertradgdrd och trapphus en viktig
overgdng mellan inne och ute och efterfragar
darfor ett genomtankt omhandertagande. Dessa
overgangszoner gor det enklare for brukarna att
forsta och anvanda hela miljon genom att utemiljon
tillgangliggdrs bade fysiskt och visuellt. Kvalitéer
av utemiljo sasom ljus, luft och utsikt kan upplevas
samtidigt som brukaren har tillgang till skydd och
bekvamligheter fran inomhusmiljon.

Kontakt med Tradgard och park
omgivningen utanfér ! ?nslutnlng till
vardbyggnaden
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Kontakt med utemiljon i Kontakt med utemiljon inifran
6vergangszonen mellan inne och vardbyggnaden

ute till exempel pa balkonger eller genom fonster och utblickar
vintertradgardar
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HUSETS DELAR - KOMMUNIKATION
HUVUDENTRE

Byggnadens huvudentré ar placerad mot gatan,

mot Tyreso Centrum. Huvudentrén fungerar som en
valkomnande FOAJE, en ombonad LOBBY. Rummet
inreds med sittplatser att vantai eller att sitta och
njutai en liten stund. | huvudentrén finns aven
varuautomater som bescokare, personal eller boende
kan nyttja vilket bidrar till identiteten av foajé.

Trappan i trapphuset skall forlangas ner till
souterrangplanet for att forstarka identiteten av
huvudentré. Trappan byggs in med ett brandsakert
dorr- och glasparti sa att den fungerar som
utrymningsvag. Den nya trappans placering for med
sig att det befintliga vindfanget maste flyttas, vilket
mojliggor en utokning av den befintliga foajén.

Utgdngspunkten i gestaltningen ar att skapa en
OMBONAD och VARM atmosfar genom materialval,
belysning och farger. En plats att inte bara passera
utan aven stanna upp och uppehalla sig pa.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Viktiga element i utformning av huvudentrén ar dorr-
och glaspartiet runt den nya trappan. Partiet utfores
med brandklassat glas i tra-utfdrande, och utfores pa
sadant satt att det bidrar till en luftig och ombonad
kansla i rummet.

Rummets karaktar av foajé dar manga vistas och
passerar har hogre krav pa materialval, ytbehandling etc.
i forhallande till slitage.

Golvet foreslas fa en vavd heltackningsmatta av
plastmaterial med hég anpassning till stadkrav. Mattan
bidrar till en behaglig [judmiljo.

I rummet bor ges plats for konstnarlig utsmyckning.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen i entréhallen ska bidra till atmosfaren

och stamningen i rummet. Eftersom rummet inte har
nagot direkt dagsljus ska belysning tillgodose tillrackligt
ljus samtidigt som det skapar en behaglig stamning i
rummet. Belysningen innehaller bade takhdngda och
vagghangda armaturer for att bidra till en varierad
ljusmiljo och definiera olika zoner i rummet. Direkt ljus
skall finnas pa konstverk i i form av riktad belysning
som i sammanhanget dr bade funktionell och dekorativ
eftersom den forstarker det visuella intrycket av verket.

Bjorkdalens vard- & omsorgsbende
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HUSETS DELAR - KOMMUNIKATION
TRAPPHUS A

Trapphus A nas via byggnadens huvudentré

pa souterrangplanet. | detta trapphus ror sig
besdkare till vdrdavdelningarna, men aven till
dagverksamheten och personal till hemtjansten.

Utgdngspunkten i gestaltningen ar att skapa en
LJUS GALLERI-miljo som leder besdkaren till husets
olika funktioner. | rummet gors plats och majlighet
till konstnarlig utsmyckning.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Viktiga element i utformning av trapphus A ar dorr-

och glaspartiet runt trappan. Partiet utfores med
brandklassat glas i tra-utforande, och utfores pa sadant
satt att det bidrar till en luftig och ombonad kansla i
rummet.

Rummets karaktar av foaje dar manga vistas och
passerar har hdgre krav pa materialval, ytbehandling etc
i forhallande till slitage.

Bef golvmaterial av terazzo kompletteras.

Fargsattning bidrar till tydlighet, orienterbarhet och
valbefinnande. Monster och morka strak bor undvikas.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Utformningen och belysningen i trapphus A skall vara
vagledande for boende, besdkare och personal.
Belysningen skall bidra till god orienterbarhet genom
t.ex. belysning av vaggar i trapphus eller markera utvalda
malpunkter t.ex. informationstavlor. Belysningen skall
aven 6ka sakerheten i t ex entreer och trappa genom
att vara riktad. Trappan ar ett viktigt element i rummet,
och belyses darfor pa ett satt som gor att trapphuset
knytes ihop vertikalt i byggnaden. Direkt ljus skall finnas
pa konstverk i trapphuset i form av riktad belysning
som i sammanhanget ar bade funktionell och dekorativ
eftersom den forstarker det visuella intrycket av verket.
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HUSETS DELAR - KOMMUNIKATION 12

GROVENTRE
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}\ SLUSS U U =
il . _ VARUMOTTAG. - ﬂ KF Fasta sittplatser for vantan i form av platsbyggd sittbank
o L med forvaring.
. . | Il Il I |
Groventrén fungerar som en intern knutpunkt | VvV YV & ﬂ %
for mat- och sophantering och kommunikation. o T T WC-B RwC/D [ 1]
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BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION
PLANUTSNITT SOUTERRANGPLAN SKALA 1:100 Belysningen i groventrén anpassas till funktionen och dar

tillrackligt ljus sa att den fungerar som arbetsbelysning.
Fokus ligger pa att skapa en praktisk miljo for logistik
och rorelse.
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HUSETS DELAR - KOMMUNIKATION
VARUMOTTAGNING & SOPRUM

Varumottagning tillgodoser matleveranser till
bade avdelningarna och hemtjansten. Vid behov
kan mathanteringen for respektive verksamhet
separeras. | anslutning till varumottagningen finns
angoring mot gatan, och fran varumottagningen
transporteras gods vidare till de olika
verksamheterna i huset genom groventrén och
trapphus B.

Utgdngspunkten i gestaltningen ar att skapa en
PRAKTISK miljo for byggnadens floden av mat och
sopor.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Samtliga ytskikt i varumottagning och soprum ska vara
avspolningsbara. Golvet skall utféras som massagolv. All
fast inredning utfors i rostfritt stal. Varumottagning skall
ha arbetsbankar, beredningsytor och tvattstall.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen i varumottagning och soprum ar tillrackligt
ljus sa att den fungerar som arbetsbelysning. Fokus
ligger pa att skapa en praktisk miljo for logistik och
rorelse.
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HUSETS DELAR - KOMMUNIKATION
TRAPPHUS B

Trapphus B fungerar som en lank mellan inne
och ute. Tillgang till vergangszoner mellan inne
och ute ar betydelsefulla for brukarna genom att
de stimulerar social interaktion, ger mojlighet till
kontemplation och allmant valbefinnande.

Utgdngspunkten i gestaltningen ar att skapa en
behaglig 6vergang mellan inne och ute genom att
ta in VAXTER och NATURMATERIAL och gestalta
trapphuset med inspiration fran GATUMILJOER.
Vindfanget | Trapphus B utgor en tydlig
overgangszon mellan inne och ute och gestaltas
som en VINTERTRADGARD. | trapphus B forlangs
utemiljon genom gestaltning av vaxtvaggar,
porlande vatten och hogtalare med fagelkvitter.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Anvdndningen av vintertradgarden i vindfanget

mot garden gors mer tillganglig genom platsbyggda
trabankar med bord som det gdr att sitta i rullstol

vid. Naturelement likt porlande vatten och vaxtvagg
tas in i trapphus B. Fargsattning bidrar till tydlighet,
orienterbarhet och valbefinnande. Monster och maorka

strak bor undvikas.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen skall bidra till upplevelsen av relationen
mellan inne och ute samt bidra till att knyta ihop
trapphus med avdelning. Dagsljuset i trapphuset
forstarks med ljusterapilampor och indirekt ljus i form
av vagghangda och takhangda armaturer. Belysningen
skall inte bara skapa en inbjudande och valkomnande
atmosfar, utan aven oka sakerheten i dessa miljoer.
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HUSETS DELAR - VARD & OMSORGSBOENDE
OVERSIKT

| huset finns 4 avdelningar med 10 egna lagenheter
om 35-40 kvm per avdelning. Totalt finns 40
lagenheter i huset. Pa respektive avdelning finns
aven gemensamma utrymmen och funktioner

t.ex. kok, matsal, vardagsrum, tvattstuga och
kommunikationer.

Utgangspunkten i utformningen av
vardavdelningarna ar att skapa en TRIVSAM

miljo som dar anpassad efter de aldres successivt
forsamrade funktions- och aktivitetsférmaga. Det
ar viktigt att boendet och byggnaden tillgodoser

en dldre persons kansla av sjalvstandighet.

Detta kan till exempel goras med en medveten
gestaltning avseende skylning, fargsattning,
belysning och inredning som skapar IGENKANNING,
AVGRANSNINGAR och ORIENTERING.
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HUSETS DELAR - VARD & OMSORGSBOENDE
KORRIDORSSTRAK

Korridorstraken fungerar som lankar mellan olika
malpunkter och inspiration till gestaltningen har
hamtats fran kvartersmiljoer och LOFTGANGAR.
Ingangen till den egna lagenheten gestaltas och
hela korridorsrummet gors beboeligt.

Utgdngspunkten i gestaltningen ar att skapa
RUMSLIG VARIATION och AVGRANSNINGAR

genom maoblering och den fasta inredningen i
korridorstrdket. Variationer i rummet skapar olika
platser for igenkanning. Syftet ar att den enskilda
individen skall kunna kanna hemtrevnad och

att korridoren fungerar som en forlangning av
hemvisten. Korridorsstaket skapar en dvergang
mellan de privata och de gemensamma utrymmena
pa avdelningen.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Korridoren utformas med platsbyggd integrerad
forvaring som bidrar till en varierad rumsupplevelse
samtidigt som den tillgodoser behov av forvaring pa
avdelningen. Korridoren férses med handledare sa

att den utgor en saker miljo dar de boende kan rora

sig sjalvstandigt. Golvet i avdelningstorget utfores
punktelastiskt med 25-35% stotdampande formaga for
att minska risken for skador vid fall.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen skall utforas jamn och blandfri utan
morka partier langs gangstrak och den skall
forstarka rummets riktning och markera gangytan
for synsvaga. Belysningen skall aven utg6ra viktiga
orienteringspunkter genom att t ex belysa vissa
vaggpartier i korridorstraken.

Det skall vara mgjligt att 6ka och minska ljusets
intensitet under dagen.
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HUSETS DELAR - VARD & OMSORGSBOENDE
FUNKTIONSTORG

Inom avdelningen finns flera MALPUNKTER med
olika karaktar som vi valt att kalla torg, dessa
platser fungerar som motesplatser for bade
personal och boende. Platsen bjuder in den enskilda
individen till avskildhet och ger denne majlighet att
betrakta sitt sammanhang pa avstand, men det ar
ocksa en naturlig samlingsplats infor en gemensam
aktivitet eller utflykt.

Utgdngspunkten i utformningen av funktionstorget
ar att skapa en direkt eller indirekt kontakt

mellan inne och ute och mellan de funktioner

som omgardar torget. Detta kan goras genom
materialval och genom att tillfsra GRONSKA och
DAGSLJUS. Ljudeffekter kan bidra till upplevelsen.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Glaspartier installeras mot intilliggande lokaler for att
sldppa in mer dagsljus i rummet, 6ppna upp rummet
och tillgangliggora de aktiviteter som sker i intilliggande
rum. Platsbyggda soffor bjuder in de boende till att
stanna kvar i rummet och skapar viss avskildhet.

Golvet i entrétorget utfores punktelastiskt med 25-35%
stotddmpande formaga for att minska risken for skador
vid fall.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Funktionstorget karakteriseras av ett sidoljus som faller
in i rummet. Glaspartierna mot de intilliggande lokalerna
installeras for att slappa in mer dagsljus i rummet

och later belysningen i intilliggande rum att aven lysa
upp funktionstorget. Nattetid skapar manljuset och
belysningen i intilliggande lokaler samma effekt aven om
belysningen i sin helhet da ska vara ddmpad.
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HUSETS DELAR - VARD & OMSORGSBOENDE
AVDELNINGSTORG

Avdelningstorget skall fungera som
vardavdelningens VARDAGSRUM och omfattar kok,
matsal och dagrum. Dar skall det finnas plats for
att ata, att tillaga/servera mat, samvaro, att utfora
vissa administrativa uppgifter samt for forvaring.

Utgdngspunkten i gestaltningen dr att rummet
skall vara ett MULTIFUNKTIONELLT rum med 6ppen
planldsning som tilldter att flera aktiviteter pagar
samtidigt. Detta staller krav pa att man kan rora sig
fritt mellan olika aktiviteter, att det finns varierande
sittmgjligheter och avgransningar. Fargsattningen
ar genomgaende men rummen sarskiljs anda at
genom sina olika karaktarer. Koket ar en AKTIV

och effektiv miljo till skillnad fran dagrummet som
omfattar aktiviteter av en mer STILLSAM karaktar
vilket speglar sig i inredningen.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Den fasta inredningen och koksinredningen ar viktiga
element for gestaltningen i avdelningstorget. Omsorg

i utforande och kvalitet av dessa ar darfor viktig. Den
fasta inredningen och koksinredningen skall utforas i
plywood med synlig kant belagd med hogtryckslaminat,
en kvalitet som ar hallbar och klarar hygienkrav i

denna typ av miljo. Golvet i avdelningstorget utfores
punktelastiskt med 25-35% stotdampande formaga for
att minska risken for skador vid fall.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Ljusmiljon skall vara dynamisk, stimulera aktivitet nar
den ska ske och kunna anpassas efter de aktiviteter
som pagar i lokalen, ofta samtidigt. Pendlade armaturer
over matplatsen skall ge ett blandfritt ljus samtidigt
som de ljussatter taket. | koket skall direkt belysning i
form av spotlights och underskapsbelysning fungera
som manuellt reglerbar arbetsbelysning. Knapparna
for den manuella regleringen pa avdelningstorget skall
utforas diskretare an i lagenheterna eftersom de skots
av personalen. Belysningen | TV-rummet skall vara en
kombination av indirekta och direkta ljuskallor vilka
gor att rummet far liv och kdnns vdlkomnande. Riktad
belysning skall finnas vid lasplatser. Golvarmaturer och
takarmaturer som sprider indirekt ljus skall definiera
olika zoner i rummet. Det skall vara mdjligt att hantera
solljus och morklagga lokalen.
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HUSETS DELAR - VARD & OMSORGSBOENDE
HEMVIST -DEN EGNA LAGENHETEN

Den egna lagenheten bestdr av 35-40 kvm med
pentry, kladkammare och tillganglighetsanpassat
hygienrum. Har finns ocksa Iyft i taket, stadskap och
linneskdp. | hallen nar man kladkammaren och har
finns tvattmaskin och kapphylla.

Rummet skall utgora en egen privat sfar och det
skall vara mojligt att inreda med egna mabler. |
lagenheten skall det finnas plats for samvaro, vard
och privatliv.

Utgdngspunkten i gestaltningen av hemvisten har
varit att genom de grundlaggande materialvalen
skapa en privat och trivsam miljo aven for den som
inte har ett stort och trivsamt eget bohag. Samtidigt
som rummet skall kunna anpassas efter den
enskilda INDIVIDENS TYCKE, SMAK OCH BEHOV.
Det ar viktigt att utformningen bidrar till att starka
individens KANSLA AV SJALVSTANDIGHET OCH
KONTROLL. Det skall vara en TRYGG MILJO dar
vardbehovet ar en besokare. Utformningen och
materialval skall bidra till att sarskilja de olika
funktionszonerna, samvaro, vard och privatliv.
Medicinskap far tex. ej finnas latt tillgangligt for
brukaren.

Genom en omsorgsfull utformning av detaljer och
genom Overvagda materialval skapas en trivsam
och hemlik miljo.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Golvet i den egna lagenheten utfores punktelastiskt
med 45% stétdampande formaga for att minska

risken for skador vid fall. Den egna lagenheten forses
med Iyft i taket. For att kamouflera och inte exponera
arbetsutrustningen mer an nodvandigt, bade for
brukarens trivsel och sakerhet platsbyggs en sanggavel
med inbyggd belysning i tex plywood. Ovrig fast
inredning skall samverka med denna i materialitet och
uttryck. Pentry, skapsforvaring, plats for tvattmaskin,
kapphylla mm specialritas som fast inredning.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen skall vara ldtt for den enskilda individen
att styra sjdlv, lampknappar placeras medvetet utifran
funktion. Det skall finnas en Iagt sittande belysning
som aktiveras nar brukaren satter sig upp i sangen

och da lyser upp golvytan. Nattetid skall ljusstyrkan

pa belysningen vara svag for att sedan sakta 6ka

for att skapa en behagligare upplevelse och minska
bldndningsrisken. Akutknapp (se teknisk beskrivning) ska
finnas tillganglig for medarbetare. Belysning dr dimbar
i flera grupper och bestdr av armaturer med olika form,
montagesdtt och -hojd for att starka kdnslan av privat
sfar.
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HUSETS DELAR - VARD & OMSORGSBOENDE
HYGIENRUM/FORVARING

| lagenheterna skall det finnas ett
tillganglighetsanpassat hygienrum om 2400x2200
mm. Dessa uppfyller darmed kraven for arbetsmiljo.
| hallen placeras en kombinerad tvattmaskin/
torktumlare och denna integreras i en fast
inredning. Kapphyllan utformas aven den som en del
av den fasta inredningen.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Hygienrummet anpassas for att 0ka den boendes
kansla av sjalvstandighet, tex. installeras hoj- och
sankbar utrustning och toalett med bidéfunktion. Stor
vikt laggs vid beslag och utformning av badrummen

sa att de ar anvandarvanliga for bade boende och
personal. Utformningen skall bidra till att minska risken
for fall, smittspridning och olyckstillbud. Eftersom

de boende tenderar att anvanda den utrustning som
finns tillganglig som resningsstod ar det viktigt alla
infastningar for utrustningar i hygienrum forstarks.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Pa natten tands en nattlampa tex. i hallen som lyser
upp delar av rummet och gor det lattare for brukaren att
hitta toaletten. Belysningen pa toaletten tands gradvis
vid upptandning for att undvika blandning.
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HUSETS DELAR - OVRIG VERKSAMHET
DAGVERKSAMHET

| huset skall det finnas plats for tva enheter for
dagverksamhet. Detta ar en bistandsbedémd
verksamhet dar brukarna vistas dagtid pa
vardagarna. Lokalerna for dagverksamheten
omfattar ett dagrum med pentry, ett
multimediarum och ett vilrum. Det skall vara
trivsam miljo och dar det finns plats for att ata,
umgas och olika aktiviteter.

Utgangspunkten i utformning ar att skapaen
ATELJE som utgor en flexibel och KREATIV MILJO for
brukarna.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Rummets flexibla och kreativa karaktar skall skapas
genom att utformningen definierar olika zoner i rummet
med fast inredning, ytskikt och kulérer samt med
belysning. Materialitet samt val av struktur och monster
skall stimulera minnet och sinnet.

Den fasta inredningen och koksinredningen ar viktiga
element for gestaltningen och skall utforas i plywood
med synlig kant belagd med hogtryckslaminat, en
kvalitet som ar hallbar och klarar hygienkrav i denna typ
av miljo.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Ljusmiljon skall vara dynamisk, stimulera aktivitet nar
den ska ske och kunna anpassas efter de aktiviteter som
pagdr i lokalen, ofta samtidigt. Det skall vara mojligt att
hantera solljus och att morklagga lokalen.
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HUSETS DELAR - OVRIG VERKSAMHET
SAMLINGSLOKAL

Samlingslokalen langst upp i huset fungerar som ett
FLEXIBELT SALLSKAPSRUM dér det finns plats for
filmvisningar, musikkvallar, gudstjanster och andra
arrangemang. Rum for AKTIVITET eller UMGANGE,
som passar for fodelsedagsfiranden eller samlingar
med hela dldreboendet. Det finns ocksa majlighet
att flytta undan maobler och anvanda rummet som
rorelserum. | samband med samlingslokalen finns
ett pentry.

Utgdngspunkten i utformningen av rummet ar
att det ar TRIVSAMT och LUGNT. | rummet finns
projektor och bioduk.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Golvet i sallskapsrummet utfores punktelastiskt

med 45% stotdampande formaga for att minska

risken for skador vid fall. Den fasta inredningen och
koksinredningen ar viktiga element for gestaltningen
och skall utforas i plywood med synlig kant belagd med
hogtryckslaminat, en kvalitet som ar hallbar och klarar
hygienkrav i denna typ av miljo.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen i samlingslokalen ska kunna fungera for
bade Iasning och for maltid med privat karaktar samt
for aktivitet. Ljusmiljon skall vara dynamisk, stimulera
aktivitet och kunna anpassas efter de aktiviteter som
pagdr i lokalen. Det skall vara mgjligt att hantera solljus
och att morklagga lokalen.
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HUSETS DELAR - OVRIG VERKSAMHET
SPA

Spaet kan fungera bade for de boende pa
omsorgsboendet samt for hemtjanstens brukare.
En mysig badmiljo har en avslappnande effekt pa
manniskan. Inspirerade av turkiska HAMAM dar
rengoring inte bara ar en praktisk nodvandighet
utan en ritual och en upplevelse for kropp och sjal
blir tvattceremonin AVKOPPLANDE och ndgot extra.

Spaet bestdr av olika zoner: En plats for vila

och avkoppling/relax, en plats for omkladning,

en plats for rengoring. Forrummet anvands

som omkladningsrum och lounge for vila och
avslappning. Rummet kan aven anvandas for
sinnesterapi, har- och fotvard. Temperaturen

i rummet skall vara reglerbar vilket ocksa ger
mojlighet att utfora en del traning och rehabilitering
har.

Utgdngspunkten i utformningen ar att skapa en
plats som rum bade ar trivsam och tillganglig.
Inslag som tradetaljer, vaxter och rottingmabler
satter den ratta stamningen. Belysningen bidrar
ocksa till helhetsupplevelsen och till definitionen
av de olika zonerna i spaet. Ledordet for
omkladningsdelen ar TRYGGHET dar besokaren
kanner att den befinner sig pa en skyddad privat
plats. Ledordet for baddelen ar NJUTNING och
FRIHET. Ledordet for relaxdelen ar VARME.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Fonster i spaet tillfredsstaller besdkarnas behov av
dagsljus, ger utblick dver varlden utanfor samt bidrar till
en bra arbetsmiljo. Hoj- och sankbart badkar bidrar till en
ergonomisk arbetsmiljo for personalen. Runt badkaret
behovs tillrackliga ytor for hjalpmedel. Spa-rummet ar
uppdelat i olika funktionszoner vilket skall forstarkas
genom utformning och materialval. Utformningen

skall bidra till en flexibel anvandning, det skall tex. vara
mojligt att duscha liggande, sittande och staende vilket
ocksa ger utrymme for att kunna erbjuda massage etc.
Temperaturen i rummet skall vara reglerbar vilket gor att
rummet ar behagligt att vistas i dven efter ett bad.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Ljusmiljon skall definiera de olika zonerna i spaet.
Belysningen i spa-rummet skall kunna styras utifran
vilken funktion som anvands. Taket skall kunna belysas
for att skapa skuggor langs med vaggar liksom att det
skall finnas punktbelysning vid specifika funktioner sa
som badkar och duschplats.

| relaxdelen ska det finnas majlighet till ljusterapi och
varme.
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HUSETS DELAR - PERSONAL
FORBINDELSEGANG

Den kommunala hemtjanstens bas skall
fungerasom en modern kontorsmiljo, snabbt,
effektivt och rationell. Navet i lokalerna ar
korridoren och motesrummen.

| korridoren och motesrummen sker bdde ett flode
och utbyte av information och av hjalpmedel och
arbetsmaterial.

Lokalerna har ett smart Iassystem med individuell
lasning och in- och utcheckning.

Utgdngspunkten i utformningen ar MODERNT och
EFFEKTIVT. Grupprummen har en tapetvagg med
karta dver Tyreso som speglar arbetsomrddet och
lokalen har ett vavt golv i vinyl som upplevs som
modernt och snyggt.

Motesrummen och korridoren ar del av samma
gestaltning for att accentuera flodet i lokalen.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Den fasta inredningen ar viktiga element for
gestaltningen och skall utforas i plywood med synlig
kant belagd med hogtrycksslaminat, en kvalitet som
ar hallbar och klarar hygienkrav i denna typ av miljo.
Mobleringen ska inbjuda till anvandning och vara
flexibel sa att den kan anvandas aktivitetsbaserat. De
olika delarna av férbindelsegangen - korridoren och
motesrummen ar utformade sa att de svarar pa olika
behov sdsom moten, kommunikation och koncentrerat
arbete.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

| forbindelsegangens olika funktioner ska det finnas
armaturer med olika karaktar till bade formsprak

och ljusbild for att ge medarbetare en modern och
omhandertagen miljo. Belysningen ska styras pa ett
rationellt vis. | grupprum och pentry ska det ga att
manuellt andra belysningen. For att kontoret ska vara
bade funktionellt, ergonomiskt och samtidigt trivsamt
behovs bade direkt och indirekt ljus.
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HUSETS DELAR - PERSONAL

Pa souterrangplanet ihop med hemtjanstens

nav och pa plan 3 i huset finns kontorsplatser

i ett oppet kontorslandskap. | samband med
kontorsplatserna finns det motesrum att gd undan
i vid behov av avskildhet. Kontorsplatserna ar

sa kallade "touchdown"-platser och kontoret dar
aktivitetsbaserat.

Utgdngspunkten i utformningen ar en LJUS,
MODERN och FLEXIBEL kontorsmiljo. Utformningen
skiljer sig fran vard- och omsorgsboendet eftersom
det ar en arbetsplats och ska uppfattas som modern
och effektiv.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Mableringen ska inbjuda till anvandning och vara

flexibel sa att den kan anvandas aktivitetsbaserat.

Ett aktivitetsbaserat kontor dr utformat for att skapa
moten, att underlatta olika typer av arbete och stimulera
standig rorelse och forandring.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

For att kontoret ska vara bade funktionellt, ergonomiskt
och samtidigt trivsamt behdvs bade direkt och indirekt
ljus. Belysningen bestar av olika armaturer med olika
form, montagesatt och —hdojd, direkt ljus bredvid
arbetsplatserna forstarker sikten och fokuserar ljuset
exakt dit det behovs. Pendlade armaturer ger ett bra,
blandfritt arbetsljus samtidigt som de ljussatter taket
med indirekt ljus.
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HUSETS DELAR - PERSONAL
PAUSRUM

Personalens pausytor delas mellan vard- &
omsorgsboendets personal och hemtjanstens
personal. Pausytorna bestar av ett rum, KOKET

med bardiskpentry och matplatser, bade hogre
sittande vid barbord och sittande vid lagre bord,
samt LOUNGEN, ett rum med soffor och mjukare
sittplatser. Ett mindre rum fungerar som vilrum eller
avskilt telefonrum.

Utgdngspunkten i utformningen ar INFORMELLT,
MODERNT och TRIVSAMT och det ska vara tydligt
att det ar en plats att vara ledig och vila pa.
Pausytorna har en egen identitet och stamning
jamfort med vardavdelningarna och dvriga
funktioner i huset.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Den fasta inredningen och kéksinredningen skall utféras
i laminatbelagd plywood med synlig kant i en kvalitet
som ar hallbar och klarar hygienkrav pa utrustning i
vardboende. For arbete, moten eller fikapauser erbjuds
bord i olika hojder, for staende eller sittande arbete.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysning ar dimbar i flera grupper och bestar av
armaturer med olika form, montagesatt och -hojd for att
stodja rummets gestaltning.
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HUSETS DELAR - PERSONAL
OMKLADNINGSRUM

Personalens omkladningsrum har z-skap med
smart lasning. Skapen utféres med inbyggd
sittbank. Skapen ar inte individuella men det finns
tillrackligt med skap for alla som jobbar samtidigt. |
rummen finns tillgang till WC, dusch och sittbank.

Utgdngspunkten i utformningen ar LOCKER ROOM
och gestaltningen speglar gestaltningen i dvriga
personalytor, snabbt, ljust och modernt.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Z-skap anslutna till ett digitalt Iassystem.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen i omkladningsrummen ar tillrackligt ljus och
bestdr av rumsskapande indirekt belysning.
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HUSETS DELAR - REKREATION
INGLASADE BALKONGER

Pa inglasade balkonger vill vi skapa en
VINTERTRADGARD och 6verbrygga gransen mellan
inne och ute for att gora det enklare for de boende
att forsta och anvanda hela miljon genom att
utemiljon tillgangliggors bade fysiskt och visuellt.
Kvalitéer av utemiljo sasom ljus, luft och utsikt kan
upplevas samtidigt som brukaren har tillgang till
skydd och bekvamligheter fran inomhusmiljon.

De inglasade balkongerna ar viktiga bryggor mellan
inne och ute. Pa avdelningarna fungerar de som
forlangningar av vardagsrummen, och pa gavlar-
na ar de en resurs till de verksamheter som finns i
lokalerna innanfor.

Utgdngspunkten i gestaltningen ar att skapa en
behaglig dvergang mellan inne och ute.
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UTFORMNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Det kan behovas sma atgarder for att latta upp och
skapa en trivsam, anvandbar balkong som gar att an-
vinda en storre del av dret. Atgarder som kan behévas
ar infravarme, vaxter, majlighet till trivsam mablering,
stamningsskapande belysning, undertak som mjukar
upp och ljusar upp miljon.

Trall pa golvet for mjukhet och 6kad tillganglighet for de
boende.

BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION

Belysningen ska bidra till upplevelsen av relationen
mellan ute och inne och till att balkongen gar att
anvanda en storre del av dygnet/aret. Det skall vara
mojligt att 0ka och minska ljusets intensitet under
dagen.
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HUSETS DELAR - REKREATION 29
Utemiljon skall vara saker, lattillganglig utan ndgra storre
nivaskillnader. Uteplatser skapas narmast de gemen-
samma utrymmena. Sittplatser skapas bade i sol, skugga
och i vindskyddade lagen. En slingrande gangvag anlaggs
genom ett parklandskap med sittplatser och varierad
vegetation.
Vaxligheten bor ha en drstidsvaxling med blomning frdn UPPHOJDA RABATTER HARDG]JORT TORG GRONT TORG SKOGSTRADGARD PROMENADSLINGA
var till host, vackra hostfarger samt att vissa partier har Verkar rumsskapande Social samlingspunkt Social samlingspunkt for fester  Vildare natur, tbara perenner Majlighet att gd runt pé en slinga
en vintergron pragel. Olika tradgdrdsrum skapas med | 6gonhdjd for rullstolsbrukare, Latt att ta sig dit, vid entré och andra evenemang tex Stor variaiton, stimulerar med omvéxlande omgivning.
olika tema typ "sinnenas tradgard” och upphdjda rabatter mojlighet att odla kryddvaxter, - Nara och ldttillgangligt midsommar sinnesintryck Stabilt underlag anpassat for
som nas enkelt. smultron etc. - Sociala méjligheter Latt att ta sig dit, vid entré - Atrrikedom och variation rollator och rullstol. Slingan gar
- Sinnlig njutning av naturen - Tryggt och sakert, mycket sma - Oppet och utsikt - Sinnlig njutning av naturen runt, inga atervandsgrander.
- Nara och lattillgangligt risker for fysisk eller psykisk - Sociala mdjligheter - Arstidsvaxlingar i naturen - Lattorienterbart
obekvamlighet - Lustfyllda och meningsfyllda - Vildhet och natur - Lustfyllda och meningsfulla
- Familjart/latt att ta sig till aktiviteter aktiviteter
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SYRENBERSA PERGOLA LUGN OAS PERENNRABATT VARIATION AV SITTPLATSER
Avskild social plats Pergola med méjlighet for Avskild rofylld plats Varierad perennrabatt med - Sociala majligheter
Latt att ta sig dit, nara entré. sittplatser i halvskugga. Vatten, stenar. inslag av faluroda rosentorn - Avskilt och skyddat
Litet lusthus med tak Socialt mitt pa torget. Omsluten, stilla oas - Artrikedom och variation
Ger skydd vid regn - Oppenhet och utsikt - Avskilt och skyddat - Sinnlig njutning av naturen
BELYSNING - PRINCIP OCH FUNKTION Gar att anvanda som scen vid - Kénsla av rymd - Sinnlig njutning av naturen - Arstidsvéxlingar i naturen
Fér all belysning utomhus ska plats, placering och festliga tillfallen - Sociala méjligheter - Symbolism/spegling FALUROTT TRA
armaturtyp studeras tillsammans sa att inte situationer Aterkommande | tridearden 3
uppstar dar armaturer blandas eller lyser in hos boende. te: fo:nnjzn e__lbtra garden ar
Belysningen ska underlatta orientering och ge visuell ;ma T U||'o a;\tra ygglnatloner.
vagledning da dagsljuset inte dr tillrackligt. AeLgo & usl,lt us spajl(ejer.
Genom att belysa platser som aven ar synliga inifran Irl] dn\/terltl hgangna té €r, passar
skapas mervdrde for bade boende och personal. t ?t gua l{SEt med grona
entréer. Falurdda tradetaljer ger
farg dven nar det ar vinter och
tradgarden ari vila.
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UTREDNING/DISKUSSION
HOJ- & SANKBAR BIDETOALETT

En toalett med bidé- och torkfunktion kan
mojliggora att den boende kan skata sin intimhygien
sa lange som majligt sjalv utan hjalp.

Det finns olika alternativ for toalett med bidé- och
torkfunktion. Det finns toaletter med integrerad
spol- och torkfunktion, och det finns toasitsar med
spol- och torkfunktion som monteras pa en vanlig
toalettstol.

Majlighet finns att montera bagge dessa typer pa
stativ som ar hoj- och sankbara.

ALTERNATIV 1 - TOALETT MED BIDEFUNKTION

Svancare (www.svancare.se) ar aterforsdljare till en toalett som har
bidéfunktion integrerad med spol- och torkfunktion. Toaletten gar att
montera pa ett hoj- och sankbart stativ. Stativet ar hoj- och sankbart
med ett enkelt knapptryck.

OBS! Bidé-toalettens matt gor att det gar att kdra en duschstol dver
den, men det gar inte att sakerstalla att bidé- och torkfunktionerna
gdr att anvdnda nar en sitter i en duschstol eftersom det finns risk att
duschstralen och torkfunktionen tdcks av duschstolen.

ALTERNATIV 1
Gaius Elevate fran Svancare
Hoj- och sankbart stativ till toalett
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ALTERNATIV 1
Bidé Elegant fran Svancare
Toalett med integrerad spol- och torkfunktion
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ALTERNATIV 2 - TOALETTSITS MED BIDEFUNKTION

Svancare har en annan Iésning pa bidétoalett som bygger pad en
toalettsits med bidéfunktion som monteras pa en vanlig toalett. Den
kallas Svan Care Bidette R3 och har bade tvatt- och torkfunktion.
Bidette R3 har en pendlande duschstrale vilket gor att stralen
kommer rakt underifran. Detta gor att bidéfunktionen dven gar att
anvanda tillsammans med en duschstol eftersom duschstralen for
rengoring kommer underifran och flakten blaser snett uppat.

ALTERNATIV 2
Bidette R3 fran Svancare
Toalettsits med bidé som monteras pa en vanlig toalett.
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UTREDNING/DISKUSSION
STOTDAMPANDE GOLV

Ur Johanna Gustavssons (Karlstad universitet)
avhandling Effekter av stotdampande golv som
fallskadepreventiv dtgard for aldre pa sarskilt
boende:

“Fall ar den vanligaste orsaken till skada i alla aldrar
och utgor ett stort folkhalsoproblem globalt. Risken
for fallskada okar med dldern och problematiken
forutspas oka i takt med att andelen aldre blir allt
fler. For de skora aldresom bor pa sarskilt boende

ar fallskaderisken extra stor och det finns idag
inga forebyggande program som visat pa varaktig
minskning av fallskador for denna grupp.”

"Resultaten i denna avhandling tyder pa att
stotdampande golv har potentialen att fungera som
en fallskademinskande dtgard utan att oka risken
for fall. Vidare verkar interventionen, med vissa
modifieringar, kunna fungera val ur de boende och
personalens perspektiv.”

Att ha ett stotdampande mjukt golv kan fungera
som en fallskadepreventiv dtgard pd aldreboenden.

| studien fran Karlstad Universitet undersoktes ett
golv fran Nya Zeeland som heter Kradal, som inte
tillverkas langre. Det golvet ar 12 mm tjockt, och
bestar av en helmjuk yta. Studien visar att det golvet
kan minska risken for skada i samband med fall med
over 50%.

TVA OLIKA TYPER AV STOTDAMPANDE GOLV:

ALTERNATIV 1

Punktelastiskt golv: en mjuk belaggning,

ofta matta av skummaterial pa ett hart underlag,
t ex betong.

ALTERNATIV 2

Ytelastiskt golv: ett hart ytskikt, t ex skiva bekladd
med plastmatta som laggs pa en sviktande
underkonstruktion (ett undergolv).

ALTERNATIV 1 - PUNKTELASTISKT GOLV

Vi har tittat pa ett punktelastiskt golv fran Gerflor, som egentligen ar
till for att ha i sporthallar. Golvet ger stotdampning, ar 12,5 mm tjockt
och bestar av en skumgummikadrna med ett ytskikt av plastmatta.
Golvet heter Taraflex Sport M Comfort. Golvet finns med utseende i
olika utforanden, tex. traimitation.

Punktelastisk
12,5 mm
foam-konstruktion

Gerflor Taraflex M
Comfort finns med
traimitationsyta

FORDELAR:

- 45 % stotupptagning

- Framtaget specifikt for sina stotdampande

egenskaper i sportsammanhang

- Mjukt och sviktande, ger direkt stotdampning

- Finns pa marknaden, ett vedertaget golv som gar att lagga in.

- Jamforbart med stotddmpande golv som gett goda resultat i forskning
kring stétdampande fallskadepreventiva golv i sarskilt boende for aldre.
- Bidrar till en forbattrad ljudmiljo

NACKDELAR:

- Mjuk yta som ar tyngre att rulla till exempel portabla lyftar, matvagnar,
sangar och rullstolar pa an vanligt plastgolv

- Kan fa permanenta gropar och médrken efter mabler.

MOJLIGHETER:
- Kan motverka skaderisken vid fall markant

RISKER:

- Ej tidigare anvant som stétdampande golv i dldreboende, darfor ingen
tidigare erfarenhet av hur det fungerar i den miljon.

- En osdker faktor dr ifall golvet kan komma att paverka balansen hos de
dldre.
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ALTERNATIV 2 - YTELASTISKT GOLV

BIa Platon ar en produkt som anvands som fuktskyddande isolering mellan
under- och dvergolv. Den bestar av en plastmatta med flexibla knoppar
som lamnar en luftspalt mellan under- och dvergolv. Knopparna pa Platon
Golv ar speciellt utformade och vid belastning samverkar knopparna och
fungerar stétdampande. Tva olika knoppar har huvudfunktionen att ta upp
stotar och belastning. En tredje knopp motverkar att stabiliteten forsamras.
Detta ger ett starkt men samtidigt behagligt mjukt golv. Platonmattan ar 6
mm tjock, for att fa ett stabilt golv maste en spanskiva med minst 12 mm
tjocklek laggas pa.

| |
—|

Ytelastisk

6 mm plastmatta med
sviktande knoppar
monteras mellan un-
dergolv och dvergolv.

Gar att fa med valbart
ytskikt eftersom
platonmattan verkar
mellan undergolv och
overgolv.

FORDELAR:

- 35 % stotupptagning

- Finns pa marknaden, ett vedertaget golv som gar att lagga in.

- Bidrar till en forbattrad ljudmiljo

- Golvet far en stabil yta, inga problem att rulla vagnar, sdngar, rullstolar etc
pa golvet.

NACKDELAR:

- Lagre stétdampande egenskaper an Taraflex Comfort fran Gerflor.

- Tillsammans med spanskiva och plastmatta blir golvets totala tjocklek 20
mm

MOJLIGHETER:
- Kan motverka skaderisken vid fall

RISKER:
- Ej tidigare anvant som stotdampande golv i dldreboende, darfor ingen

tidigare erfarenhet av hur det fungerar i den miljon.
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UTREDNING/DISKUSSION 33

DISPOSITION AV HUSET

o *

ALTERNATIV 1 -
DAGVERKSAMHET | MARKNIVA

ALTERNATIV 2 -
SAMLINGSLOKAL | MARKNIVA

ALTERNATIV 3 -
ARBETSRUM | MARKNIVA

Samlingslokal/traffpunkt i souterrangplan. Oppnar
upp huset for allmanheten. Alla omkladningsrum
pa samma plan. Mdtesrum lattillgangliga for
verksamheten pd plan 2-4

Alla kontorsplatser och omkladningsrum samlas
pa souterrangplanet, 6kar majlighet fér samverkan
mellan verksamheterna och personalen. Motesrum
lattillgangliga for verksamheten pa plan 2-4.

Vard- och omsorgsboendet ar relativt oberoende

av souterrangplanet, vilket medfor att lokalerna
skulle kunna hyras ut till annat om hemtjanst

och dagverksamhet skulle flytta. Dagverksamhet

i markniva pa souterrangplanet och plan 1,
tillgangliggor utemiljo for dagverksamheten.
Omkladningsrum lattillgangliga for verksamheten pa
plan 2-4

PLAN 4 PLAN 4 5 PLAN &4

PLAN 3 PLAN 3 v PLAN 3

:) Plats for administration

PLAN 2 PLAN 2

:) Plats for administration :)

PLAN 2

o
:) PLAN 1 :) PLAN 1 1T :) PLAN 1
_——
SOUTERRANGPLAN SOUTERRANGPLAN u | SOUTERRANGPLAN
u oz Plats for administration
H b
. Samlingspunkt Dagverksamhet Kontor Mdtesrum Omkladningsrum
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UTREDNING/DISKUSSION 34
YTOR AKTUELLT ALTERNATIV (ALTERNATIV 1)
MOTESRUM/SAMTALSRUM FORRAD (exkusive lagenhetsforrad) OMKLADNINGSRUM WC (Exkiusive hygienrumi den egna ligenheten)
SOUTERRANGPLAN SOUTERRANGPLAN SOUTERRANGPLAN SOUTERRANGPLAN
4 st Motesrum 25 kvm 1 st Centralforrad 15 kvm 2 st Omkladningsrum 36 skap 30 kvm 9 st WC
1 st Motesrum 10 kvm 1 st Kladcentral 17,5 kvm 2 st Omkladningsrum 18 skap 18,5 kvm 2 st RWC
4 st Samtalsrum 4 kvm 1 st Stadcentral 12,4 kvm
1 st Torrforrdd (Varumottagning) 8,5 kvm
PLAN 1 PLAN 1 PLAN 1 PLAN 1
- 1 st Avdelningsforrad 3 kvm - 2stWC
1 st Stadforrad 3 kvm 1st RWC
PLAN 2 PLAN 2 PLAN 2 PLAN 2
1 st Samtalsrum 8,8 kvm 1 st Avdelningsforrad 3 kvm 1 st Omkladningsrum 14 skap 16 kvm 4 st WC
1 st Stadforrad 3 kvm
PLAN 3 PLAN 3 PLAN 3 PLAN 3
1 st Motesrum 15,5 kvm 1 st Medicinforrad 8,8 kvm 1 st Omkladningsrum 14 skap 16 kvm 3stWC
1 st Hjalpmedelsforrad 17 kvm
1 st Avdelningsforrad 3 kvm
1 st Stadforrad 3 kvm
PLAN 4 PLAN 4 PLAN 4 PLAN 4
- 1 st Avdelningsforrad 3 kvm 1 st Omkladningsrum 14 skap 16 kvm 3stWC
1 st Stadforrad 3 kvm 1st RWC
TOTALT TOTALT TOTALT TOTALT
11 st Motesrum/samtalsrum 150 kvm 14 st Forrad 103 kvm 7 st Omkladningsrum 150 skap 145 kvm 21 st WC
4 st RWC
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