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Idrottsndmnden fick &r 2007 det stadsdvergripande uppdraget av kommunfullméktige att samordna
fritidsfragor for barn och unga med funktionsnedséttning. Uppdraget fick namnet Fritid for alla (FFA).
Det édr ocksa namnet pa det nitverk som bildats som bestar av samtliga stadsdelsforvaltningar samt
idrotts-, kultur-, social- och utbildningsforvaltningen.

Uppdraget har nu pagatt i 14 ar. For att sédkerstélla likvirdigheten 6ver staden sa att alla barn och
ungdomar oavsett funktionsnedsittning fér tillgéng till en aktiv fritid behdver stadens nimnders uppdrag
fortydligas och foljas upp pa ett mer strukturerat sétt &n tidigare.

Kommunfullméktige har slagit fast att alla barn som vistas 1 Stockholm ska fa sina réttigheter
tillgodosedda i enlighet med FN:s konventioner om barnets réttigheter och rittigheter for personer med
funktionsnedséttning. Arbetet med barns rittigheter dr grundlédggande i1 stadens arbete med att na de
globala malen for en hallbar utveckling enligt Agenda 2030. I budgeten for 2021 star det att Stockholms
stad ska vara ledande 1 genomforandet.

Stockholms stad antog 2011 ett delaktighetsprogram for personer med funktionsnedsittning ”Stockholm-
en stad for alla”. I och med det visade staden att tillginglighet och delaktighet for malgruppen ér viktiga
och prioriterade fragor.

Myndigheten for delaktighet, MFD, konstaterar i sin rapport ”Aktiv fritid” frdn r 2020 att mdjligheten
till en aktiv fritid 4r avsevért mindre for den som har en funktionsnedséttning. Rapporten fastslér att
samhdllet har en viktig roll 1 att stotta och komplettera fritidssektorn. ”Det dr en klok samhéllsekonomisk
investering. Fritiden dr en grundbult i en god folkhélsa och ddrmed viktig for att skapa social héllbarhet i
samhillet. Med utgéngspunkt i véra resultat anser vi att samhillet behdver gora mer.”

Den hir rapporten ger en aktuell bild av fritiden for barn och unga, 7-25 é&r, med funktionsnedséttning i
Stockholms stad. I kapitlet "Nulédget” redovisas statistik fran 2020. Statistiken dr himtad fran en period
innan pandemin brot ut.

Avslutningsvis presenteras en analys och slutsatser med nedan identifierade utvecklingsforslag.

Identifierade utvecklingsforslag

e Attalla berérda nimnder erbjuder ett proportionerligt fritidsutbud for mélgruppen och avsitter
resurser for att kunna sikerstilla likvardigheten 6ver hela staden.

e Att staden utvecklar en utforligare uppfoljning av nimndernas riktade fritidsutbud. Syftet bor vara
att f4 en helhetsbild 6ver hur fritidsaktiviteter for barn och unga med funktionsnedséttning &r
fordelade dver staden samt 1 vilken omfattning de nyttjas.

e Att nya metoder utreds och provas for att 10sa de utmaningar malgruppen har med att ta del av
fritidsutbudet i staden.
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Inledning

Den hér rapporten beskriver stadens arbete med barn och unga med
funktionsnedséttnings ratt till en aktiv fritid.

Ar 2007 beslutade kommunfullmiktige i Stockholms stad utifran
utredningen Spindeln i fritidsnétet, att idrottsndmnden skulle
samordna och utveckla fritidsutbudet for barn och unga 7-25 ar med
funktionsnedsattning. Uppdraget kom att kallas Fritid for alla (FFA)
och syftar till att barn och unga med funktionsnedséttning ska
kunna delta i och tillgodogora sig fritidsaktiviteter pa sina villkor.

Kommunfullmiktige har slagit fast att alla barn som vistas i
Stockholm ska f4 sina rittigheter tillgodosedda i enlighet med:
e FN:s konvention om barnets réttigheter

e FN:s konvention for personer med funktionsnedsattning

Arbetet med barns réttigheter dr dessutom grundldggande i stadens
arbete med att nd de globala méalen for en hallbar utveckling enligt
Agenda 2030.

Malgruppen omnimns dven som en av flera prioriterade malgrupper
i flera av stadens styrdokument, till exempel:
e Idrottspolitiskt program 2018-2022
e Kultur i 6gonhojd — program for barn- och ungdomskultur i
Stockholms stad
e Program for tillgdnglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsdttning 2018-2022
e Program fOr barnets rittigheter och inflytande i Stockholms
stad 2018-2022
e Budget 2021 for Stockholms stad
e Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-
2022

Staden har en barnombudsman respektive en
funktionshindersombudsman vars uppdrag ér att bevaka att barn-
och funktionsrittsperspektivet efterlevs. Ombudsméinnen skriver
rapporter vartannat r till kommunfullméktige déar delar som beror
fritiden tas upp.

Med funktionsnedsittning avses intellektuell-, neuropsykiatrisk-,
syn-, horsel-, rorelse och psykisk nedséttning. De storsta grupperna
till antalet &r intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.
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Att ha en funktionsnedsittning kan innebdra manga olika saker och
representera olika verkligheter, funktioner och behov. Méanniskor
med olika typer av funktionsnedsdttningar har ofta inte samma
situation, och tillgdnglighet kan se olika ut beroende pé vilken typ
av funktionsnedsittning det géller. Det ar darfor viktigt att se varje
individ som sin egen, som drivs av egna viljor, erfarenheter och
varderingar.

I rapporten anviands begreppet personer med funktionsnedsittning,
en generalisering i vilken medvetenheten om olika typer av
funktionsnedséttningar och individens unika behov finns integrerad.

For barn och unga r fritiden en sérskilt viktig arena. Fritiden
behovs for att skapa sig en identitet och att frigora sig som individ.
En aktiv fritid &r positiv bade for enskilda individer och for
sambhéllet i stort. En aktiv fritid bidrar ocksa till en god fysisk,
psykisk och kognitiv hélsa och ér dven viktig ur ett demokrati- och
inflytandeperspektiv. Att ha en aktiv fritid ar betydelsefullt for
ménniskor i alla 8ldrar, bade for att finna en mening med livet och
for att uppleva glddje i sin livssituation.

Barn, unga och unga vuxna med funktionsnedsdttning har en aktiv
fritid 1 l4gre utstrackning jAmfort med befolkningen 1 6vrigt. Barn
och unga med funktionsnedséttning uppger att de inte har lika stora
mdojligheter att delta i olika typer av fritidsverksamheter som barn
och unga utan funktionsnedséttning. Att 6ka mojligheten for en
aktiv fritid dr sérskilt viktigt for barn och unga, da fritiden &r en
arena for att frigora sig och skapa sig en egen identitet. Barns rétt
till fritid, kultur och lek slas fast i barnkonventionen och &r en viktig
aspekt i barns ritt till utveckling'.

Syftet med denna rapport &r att ge underlag till att ytterligare
forstédrka tidigare uppdrag.

11 MFD:s rapport Aktiv Fritid. Myndigheten for delaktighet (MFD) samordnar nationella
funktionsrattsfragor
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Nationella och regionala rapporter och

undersokningar

Det finns ett flertal nationella rapporter framtagna med inriktning
mot personer med funktionsnedséttningar. Nedan foljer nagra
exempel pa rapporter samt relevanta utdrag fran dessa.

Myndigheten for delaktighet, MFD, konstaterar i sin rapport
”Aktiv fritid” fran ar 2020 att mojligheten till en aktiv fritid ar
avsevirt mindre for den som har en funktionsnedséttning. ”Var
utgangspunkt &r att samhallets ansvar i relation till fritidssektorn ar
att stotta och komplettera sa att den ska vara tillgénglig och 6ppen
for s4 ménga som mojligt. Detta dr en viktig roll och en klok
samhiéllsekonomisk investering. Fritiden dr en grundbult i en god
folkhélsa och ddrmed viktig for att skapa social hallbarhet i
samhillet. Med utgéngspunkt i véra resultat anser vi att samhaillet
behover gora mer.”

MUCF

Fokusrapport frdn 2017 om unga med funktionsnedséttning som
fastslér att elever 1 sirskolan 1 ldgre grad &r aktiva i
idrottsforeningar dn dvriga ungdomar. Rapporten visar pa flera
hinder till idrottande, bland annat moéjligheten for eleverna att ta sig
till en aktivitet, att fordldrar till dessa elever inte sjdlva kan
stimulera till rorelse eller att det saknas ledsagare eller personlig
assistent. | MFD: s enkdtundersdkning angavs liknande svar, dér tre
fjardedelar av de svarande angav att de skulle vilja motionera mer,
men saknar ork eller ekonomiska resurser, eller inte kdnner till
ndgon traningsform som skulle fungera for dem.

Svenska parasportforbundet tog ar 2018 fram rapporten
“Forutséttningar for personer med funktionsnedséttning att na ett
aktivt och sjdlvstindigt liv - och de hinder som finns pa vigen”.

I rapporten star det: ”Att se och agera for de hélsovinster som
kommer med regelbunden fysisk aktivitet skapar storre
sjdlvstindighet och frihet for individen. Genom att tidigt skapa goda
vanor av regelbunden rorelse och fysisk aktivitet, blir det lattare att
vidmakthélla dessa vanor dver tid.

Barnombudsmannens kommentar till &rsrapport 2019
”Staden behover sdkerstélla att alla barn har likvérdig tillgang till
fritidsaktiviteter oavsett kon, bakgrund och var man bor i staden.
Ett storre utbud av meningsfulla fritidsaktiviteter for barn med
funktionsnedséattning behover erbjudas i fler delar i staden @n vad
som finns idag.”
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Funktionshindersombudsmannen skriver i sin arsrapport 2019
”Funktionshindersombudsmannen anser att stadsdelsnimnderna bor
erbjuda fritidsgérdsverksamhet for unga med funktionsnedsittning
20-25 éar likvérdigt 6ver staden. Det &r vl kant att ménga inom
gruppen riskerar att hamna i utanférskap och bli socialt isolerade
nér de gar ut gymnasieskolan. Dé kan fritidsgarden fylla en mycket
viktig funktion, sirskilt for de som inte far ett arbete eller borjar
studera.”

Ung Livsstil

Ung livsstil &r ett kvantitativt forskningsprojekt som bedrivs 1
samarbete mellan kommuner och Stockholms universitet. Ung
livsstil undersoker barn och ungdomars fritids- och skolsituation,
kompisrelationer med mera. Studierna genomfors i grundskolan och
gymnasieskolan samt i grund- och gymnasiesérskolan. I Stockholm
har undersdkningar i grund- och gymnasiesirskolan genomforts
2008 och 2014. Genomfoérande planeras under 2021.

Ung livsstils samlade forskning visar att ungdomar 1 hogstadie- och
gymnasiesdrskolan traffar kompisar pé sin fritid i mindre
utstrackning dn ungdomar som inte gér i sdrskolan. En stor del av
ungdomar i hdgstadie- och gymnasiesirskolan motionerar inte pa
sin fritid. 64 procent av killarna och 75 procent av tjejerna &r fysiskt
inaktiva. Inaktiviteten aterspeglas dven i deltagande 1
idrottsforening dir cirka 20 procent av killarna och cirka 10 procent
av tjejerna dr medlemmar 1 idrottsférening.

Studierna visar att det finns en stor vilja till deltagande som idag
inte mots, killar vill 1 forsta hand vara fysiskt aktiva foljt av att
traffa kompisar och trana pa gym. Tjejerna vill helst traffa kompisar
foljt av att vara fysiskt aktiva och umgas med familjen.
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Nulaget

Statistik

Det finns idag bara uppskattningar pa hur ménga barn och
ungdomar som har nagon form av funktionsnedséttning i Sverige
eller i Stockholm. Darfor gar det inte att faststélla det exakta antalet
personer. Virldshilsoorganisationen, WHO, brukar uppskatta att
10-15 procent av virldens befolkning har en funktionsnedséttning 2.
I Stockholms stad finns det totalt cirka 200 000 barn och unga i
aldern 0-20 ar°. Det skulle innebéra att det finns 20 000-30 000 barn
och unga med funktionsnedsittning i Stockholms stad.

Det &r en liten andel som deltar i Fritid for allas aktiviteter och
verksamheter. Se statistik nedan.

Nedan foljer nagra exempel pa statistik 6ver barn och unga
med funktionsnedséittning ar 2020
e Cirka 1 400 elever med intellektuell funktionsnedsittning ar
inskrivna i den kommunala grund- och gymnasiesirskolan i
Stockholms stad®.
e ADHD-center redovisar 19 000 inskrivna i Region
Stockholm.

Fritidsutbud i Stockholms stad

Det riktade fritidsutbudet for barn och unga med

funktionsnedséttning sag ar 2020 ut enligt foljande:

e [ Stockholms stad erbjod tio ungdomsgardar ndgon eller ndagra
enstaka kvillar i veckan en riktad verksamhet.

e Kulturskolans riktade verksamhet, Kulturskolans Resurscenter,
hade cirka 175 kurser med 268 deltagare™.

e Stadens sim- och idrottshallar hade 48 riktade motionskurser
med 118 deltagare™*.

e Foreningslivet har cirka 20 foreningar registrerade som med
stod av idrottsforvaltningen riktar sig till personer med
funktionsnedséttning.

2 www.mfd.se/resultat-och-
uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-
om-personer-med-funktionsnedsattning

3 Statistik om Stockholm, Befolkningsprognos 2020.

4 Utbildningsforvaltningen

*Kulturfoérvaltningen har bibliotek och museum med riktad verksamhet.
Kulturstdd for unga (avslutades december 2020) erbjods barn och unga med
funktionsnedsattning. Kulturskolan har varierande ldngd pa sina kurser, varje kurs
dr 3-12 tillféllen. Kulturskolan erbjuder drop-in aktiviteter.
**[drottsforvaltningen/ stadens simhallar har motionskurser, varje kurs &r 6 eller
12 tillfallen. Forvaltningen erbjuder &ven drop-in trdning i form av gym- och
grupptrining dér det inte specificeras om deltagare har funktionsnedsittning eller
inte.



http://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning
http://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning
http://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning
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Det ordinarie fritidsutbudet for alla barn och unga sag ar 2020 ut
enligt foljande:

Stockholms stad hade 61 fritidsgardar som hade 6ppet 4-7
dagar/vecka.

Kulturskolan erbjod 9757 stycken kurser och kurserna hade
totalt 18 000 deltagare.

Stadens simhallar erbjod 104 stycken motionskurser och
kurserna hade totalt 403 deltagare.

Det finns 332 stycken foreningar registrerade hos
idrottsforvaltningen.
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Redogorelse av Fritid for alla

2008-2020

Inledningsvis ordnades seminarier, foreldsningar, kick-offer och
moten for nitverkets kontaktpersoner och personal inom idrott,
kultur, fritid och LSS. Bland annat arrangerades en fritidsméssa pa
Kulturhuset &r 2009 med 500 besokare. Méssan blev en inspiration
for natverket for funktionsréttsfragor i Stockholms 1dn som dérefter
har arrangerat en fritidsméssa for barn, unga och vuxna med
funktionsnedséttning arligen.

Nitverkets kontaktpersoner har traffats minst tva ganger per ir och
har dven triffats i mindre omradesgrupper ett flertal ganger under
aret. Samverkan mellan stadsdelsforvaltningarna har okat allt
eftersom, vilket har resulterat i fler aktiviteter for malgruppen.

Ett gott exempel dr "FUNkIubb” (ett disco) ddr majoriteten av
nitverkets forvaltningar deltog i planering och utférande.

Fritid for alla har utvecklat riktad fritidsverksamhet f6r barn och
unga med funktionsnedsittning. Nétverket har ocksa arbetat med att
inkludera malgruppen i ordinarie verksamhet.

Information

Utredningen ”Spindeln i fritidsnétet” betonade bristen pa
overskadlig information om tillgdngligt fritidsutbud for barn och
unga med funktionsnedsittning. Information om fritidsutbudet 1
staden for mélgruppen samlades pa webbsidan Stockholm.se. Den
var svar att navigera i och det var svart att hitta passande aktiviteter
for barn 1 olika aldrar och med olika intressen. I samarbete med
Attention Ung startades webbsidan Fritidsndtet 2013. Pa Fritidsnétet
finns olika s6kfunktioner vilket underlattar att hitta rétt aktivitet.

Pé Fritidsnétet finns det idag 6ver 500 verksamheter som fungerar
for malgruppen. I mars 2020 uppgraderades webbsidan for att
tillgangligheten skulle bli battre ur anvindarsynpunkt.

2018 hade webbsidan totalt cirka 37 500 unika besok och 2019
cirka 244 000 unika besok.
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Vad som hant i namnderna

Stadsdelsnimnderna
I starten fanns det tre etablerade riktade verksamheter i Farsta,
Hisselby-Villingby och Rinkeby-Kista.

Det har startats och utvecklats 13 nya riktade verksamheter i
Bromma, Farsta, Higersten-Liljeholmen, Norrmalm, Enskede-
Arsta-Vantér. Skarpnick, Skirholmen, Spanga-Tensta och
Sodermalm. Sex av dessa finns inte kvar i nuldget pa grund av att
personal har slutat, omprioriteringar eller for fa besokare.

Négra goda exempel:

Pa Morris i Farsta har en besokare med Prader-Willi syndrom
borjat komma. Férsta gangen vinde han i dorren. Andra gdangen
blev han inbjuden att spela spel och de andra ungdomarna var
oppna och vilkomnande. Ndsta gang tog han med ett eget spel som
han forklarade for de andra och fick vara i centrum. Sedan dess har
han varit en flitig besékare och har blivit mer sjdlvstindig och fatt
kompisar.

En tystlaten och passiv ungdom med intellektuell
funktionsnedsdttning fran Kista dkte med pd en av
sommarlovsaktiviteterna till en festival pa Virmdé med
overnattning. Forst ville han dka hem da han inte ville vara med
andra ungdomar med funktionsnedsdttning. Dagen efter ville han
inte dka hem alls for han hade fatt nya kompisar fran hela
Stockholms ldn. Ungdomen har efter det deltagit pa flera aktiviteter
varje dr och fatt ett rikare liv ddr han daker kollektivtrafik sjdilv och
tar for sig av ett fritidsutbud i hela ldnet. Han medverkade i
Funkisfestivalen 2019 och vann Stockholms delfinal. Han har blivit
en forebild for andra ungdomar och inspirerar dem att ocksd ta for

Sig.

Befintliga lovaktiviteter har utvecklats och nya har startat. Till
exempel hade Rinkeby-Kista 150 deltagare ar 2017, 240 deltagare
ar 2018 och 300 deltagare ar 2019.
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Idrottsforvaltningen/stadens sim- och idrottshallar
Idrottsforvaltningen erbjuder ett utokat motionskursutbud med
kurser riktade till barn, unga och vuxna med funktionsnedséttning.
Ar 2008 fanns det tva kurser for vuxna med funktionsnedsittning
med tva deltagare i varje grupp. 2019 fanns det 6ver 20 kurser med
cirka 400 deltagare i olika aldrar. Antalet motionskurser och
deltagare 0kar kontinuerligt. Forvaltningen erbjuder dven prova-pa
aktiviteter i samband med evenemang och lovverksamhet. Ett
exempel &r sa kallade inspirationsdagar som idrottsforvaltningen
arrangerar sedan ar 2010 for elever i gymnasieskolan i syfte att
stimulera till 6kad fysisk aktivitet. Elever i grund- och
gymnasiesirskolan erbjuds dven riktade inspirationsdagar
anpassade for malgruppen. Foreningslivet erbjuds att soka
foreningsstdd for riktad och inkluderande verksambhet.

Gym- och grupptraning i drop-in form erbjuds mélgruppen och fler
och fler besoker simhallarnas ordinarie verksamhetsutbud.

Forvaltningen medverkar i utbildningsforvaltningens projekt
”Spring 1 benen” och erbjuder grund- och gymnasiesérskolor drop-
in aktivitet pa fritidstid, det vill sdga pa korttidstillsynstid.

Ungdomsgarden Traffstugan inriktar sig enbart till ungdomar med
funktionsnedsattning mellan 7-25 ér och erbjuder ett omfattande
fritidsutbud. Det dr den enda ungdomsgérden som tillhor en
fackforvaltning. Traffstugan erbjuder utdver ordinarie
ungdomsgardsverksamhet dven lovaktiviteter.

Ett gott exempel dr Triffstugans sommarldger som startade dr 2015

med 24 deltagare. Ar 2019 hade det 90 deltagare.

Kulturforvaltningen/ Kulturskolan

Kulturforvaltningens verksamhet Kulturskolans Resurscenter fanns
langt innan FFA och har érligen ett stort antal deltagare med
funktionsnedséttning. Det var dock ett strategiskt lyft att barn och
unga med funktionsnedsittning kom in i styrdokumentet Kultur i
O0gonhojd pa ett tydligt sitt. Ett internt ndtverk bestdende av
pedagoger som arbetar med mélgruppen startade 2020 i syfte att
inspirera och utveckla verksamhet. Sedan 2016 ar
kulturférvaltningen med och arrangerar stadens simhallars
inspirationsdagar.
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Socialforvaltningen

Socialforvaltningen sprider 16pande information till LSS-
handldggare och berorda chefer. Socialforvaltningen dr samordnare
for natverket FFA och medverkar och informerar om uppdraget och
webbsidan Fritidsnétet pa forvaltningens nétverkstraffar.

Utbildningsforvaltningen

Utbildningsforvaltningen delger FFA- nétverket aktuellt elevantal i
grund- och gymnasiesirskolan och var eleverna finns i syfte att 0ka
samverkan mellan skola och nétverk. Utbildningsforvaltningen
driver projektet Spring i benen som startade 2017-2018. Projektet
har sdrskilda satsningar riktade till elever med funktionsnedsattning
1 samverkan med idrottsforvaltningen.

Utvardering av Fritid for allas 13

Foretaget Ramboll fick ar 2015 i uppdrag av idrottsforvaltningen i
Stockholms stad att utvirdera Fritid {for alla. Utvirderingen skulle
dels virdera uppdragets genomforande men dven uppdragets
framtid. Darfor presenteras dven de rekommendationer som
lamnades for hur FFA bor utformas framdver.

Rambdélls rekommendationer infor det fortsatta arbetet

- Uppdraget FFA behover fortydligas och forankras pé
politisk niva.

- Rambdlls utvirdering visar att det dr problematiskt att lagga
ut uppdraget for FFA pé kontaktpersoner som saknar de
nodvindiga forutsdttningar som krévs for att driva
forandringsarbete pa en strategisk niva.

- Ramboll menar att uppdraget behover fortydligas pa politisk
nivé for att stadsdelsndmnderna ska prioritera fragan och
avsitta tillrackliga resurser.
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Analys och slutsatser

Det har i rapporten redovisats hur nuléget ser ut inom fritiden for
barn och unga med funktionsnedséttning. Idrottsférvaltningen kan
konstatera att sedan Fritid for alla startade har det skett en
utveckling och fler berérda nimnder erbjuder en aktiv fritid vilket
ar bra. Men forvaltningen kan ocksa konstatera att det dr skillnad pa
antalet aktiviteter 1 det ordinarie och 1 det riktade utbudet. Utbudet
riktat till barn och unga utan funktionsnedsittning ar storre dn
utbudet riktat till barn och unga med funktionsnedséttning. Sett till
antalet barn och unga som &r folkbokforda i Stockholms stad och
andelen som enligt WHO har en funktionsnedséttning erbjuder
staden malgruppen med funktionsnedsattning procentuellt {or lite
aktiviteter. Hir bor staden som helhet ta ett storre ansvar och 1
enighet med barnkonventionen sikra barnets bista.

Ett anpassat fritidsutbud har 6ver tid utvecklats ojamnt dver staden.
Fritid for alla har under aren prioriterats i olika utstrackning 1
stadens forvaltningar dér en del forvaltningar skapat verksamhet i
relativt stor omfattning och en del i vildigt begransad omfattning.
Malet bor vara att fritidsaktiviteter for barn och unga med
funktionsnedséttning ska finnas i alla stadsdelsomraden och inga i
det ordinarie arbetet med att utveckla ett rikt fritidsutbud.

Undersokningar visar att flertalet barn och unga med
funktionsnedséattning 6nskar en mer aktiv fritid utifrén sina egna
forutsattningar. Staden behover erbjuda riktad verksambhet till de
som behdver det. Staden behdver ocksa tillgdngliggdra ordinarie
verksamheter till de inom malgruppen som kan och vill delta
tillsammans med andra utan funktionsnedsdttning, sa kallad
inkluderad verksamhet.

Stadsledningskontoret borjade f6lja upp Fritid for alla-uppdraget
efter den utvirdering som Sweco gjorde 2015. Den uppfdljning som
dérefter genomfors dr uppfoljning av 6ppna fritidsgardar som har
sarskilda aktiviteter for unga med funktionsnedséttning. En mer
utforlig uppfoljning av ndimndernas riktade fritidsutbud behdver
utvecklas for att ge en helhetsbild och for att kunna sékerstilla en
likvardighet 6ver hela staden. Syftet med uppf6ljningen borde vara
att se hur vil staden méter behov och preferenser hos barn och unga
med funktionsnedsittning 1 olika aldrar och med olika
forutsattningar.

Den foreslagna uppfoljningen kan vara ett bra arbetssitt for staden
att koppla till Agenda 2030 dér det Gvergripande perspektivet dr att
ingen ska lamnas utanfor.
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Natverket Fritid for alla har under aren identifierat ytterligare ett
utvecklingsomrade som handlar om att utveckla nya metoder, se
punkt 3 nedan. Trots att det idag finns en webbplats med ett samlat
fritidsutbud och anpassade fritidsaktiviteter nés endast en liten andel
av malgruppen. Barn och unga med funktionsnedsittning har fler
hinder &n andra att ta del av erbjudna fritidsaktiviteter. For att
lyckas med uppdraget behdver staden utreda och prova nya metoder
for att 16sa de utmaningar malgruppen har att fa sina réttigheter till
en aktiv fritid tillgodosedda.

Identifierade utvecklingsforslag

e Att alla berérda ndmnder erbjuder ett proportionerligt
fritidsutbud for malgruppen och avsétter resurser for att
kunna sékerstilla likvardigheten dver hela staden.

e Att staden utvecklar en utforligare uppfoljning av
ndmndernas riktade fritidsutbud. Syftet bor vara att fa en
helhetsbild dver hur fritidsaktiviteter for barn och unga med
funktionsnedséttning dr fordelade dver staden samt 1 vilken
omfattning de nyttjas.

e Att nya metoder utreds och provas for att losa de utmaningar
malgruppen har med att ta del av fritidsutbudet i staden.

Stort tack till alla som bidragit med sin kompetens och sina
erfarenheter till denna rapport!

Rapportforfattare:
Karin Olsson Sandberg, idrottsforvaltningen
Malin Bernt, Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
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Kallforteckning

Myndigheten for delaktighet, Aktiv fritid ar 2017
https://www.mfd.se/vart-
uppdrag/publikationer/rapport/aktiv-fritid/

https://www.mfd.se/resultat-och-

uppfolining/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-

utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning/

www.mfd.se/resultat-och-
uppfolining/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-
utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning

Statistik om Stockholm, Befolkningsprognos 2020
start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-
och-fakta/statistik/omradesfakta/

Stockholm stad, utbildningsfoérvaltningen

Folkhédlsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor 2017- 2018-
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-
201718---grundrapport/

MUCEF, Fokusrapport 2017- www.mucf.se/kultur-och-fritid

Ung Livsstil &r 2008 och 2014

Svenska Parasportforbundet, “Forutséttningar for personer
med funktionsnedséttning att na ett aktivt och sjélvstandigt
liv- och de hinder som finns p4 vigen”. Ar 2018
www.parasport.nu/globalassets/svenska-parasportforbundet-
och-sveriges-paralympiska-kommitte-svenska-
parasportforbundet/dokument/utbildningsmaterial-och-
forskning/vinnova-rapporten-.pdf

Barn- och funktionshinderombudsménnens arsrapporter
2018-2022

Statistik om Stockholm, Stockholms stad:
http://statistik.stockholm.se/

Brukarundersdkningar Stockholms stad
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Program for tillgédnglighet och delaktighet f6r personer med
funktionsnedséttning 2018-2023:
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/58752/program-for-
tilleanglighet-och-delaktighet-2018-2023.pdf

Program for barnets réttigheter och inflytande i Stockholms
stad 2018-2022:
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/31290/program-for-
barnets-rattigheter-och-inflytande-i-stockholms-stad.pdf

https://www.mfd.se/resultat-och-

uppfolining/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-

utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning/



https://intranat.stockholm.se/PageFiles/58752/program-for-tillganglighet-och-delaktighet-2018-2023.pdf
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/58752/program-for-tillganglighet-och-delaktighet-2018-2023.pdf
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/31290/program-for-barnets-rattigheter-och-inflytande-i-stockholms-stad.pdf
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/31290/program-for-barnets-rattigheter-och-inflytande-i-stockholms-stad.pdf
https://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning/
https://www.mfd.se/resultat-och-uppfoljning/kunskapsunderlag/funktionshinderspolitikens-utveckling/statistik-om-personer-med-funktionsnedsattning/

	bkmStart

