Nu skriker vi

Idag publicerar Riksidrottsforbundet en rapport som visar en alarmerande minskning
av idrottsaktiviteter for helaret 2020. Siffrorna bekraftar det ledare, spelare, gymnaster,
aktiva och foréldrar har vittnat om under denna period. Verksamheten inom
idrottsférbunden (Basketboll-, Gymnastik-, Handboll-, Innebandy- och
Volleybollférbundet) star for hela 53 % av de minskade aktiviteterna och vi varnar nu
for svara och langsiktiga konsekvenser for det svenska samhallet om inte kraftig
handling vidtas.

Riksidrottsforbundets statistik bekraftar den angest och psykiska ohéalsa vi har upplevt under
hela denna tid i dialogen med vara féreningar, ledare, spelare, gymnaster, aktiva och
foraldrar. Redan i januari, nar all traning var forbjuden, gick fem forbund ihop och skrev ett
Oppet brev till regeringen for att pavisa allvaret i situationen fér inomhusidrotterna. Nastan
exakt tva manader senare har det blivit annu varre. Det racker inte att bara halla ut.

Vi inser att det finns manga aspekter att ta hansyn till. Att ta ansvar under en pandemi har
varit var forsta prioritet. Att vi drar vart stra till stacken och ar med och bygger samhéllet ser
vi som en sjalvklarhet. Darfor har vi pa en mangd olika satt lyssnat, trostat, inspirerat och
peppat vara barn och ungdomar. Men nar de installda matcherna, tavlingarna och lagren
avldser varandra minskar suget fér manga yngre och for de éver 18 ar ar zoomtraningar och
skogslopning en klen trost. Det finns en anledning till att BRIS infor dygnet-runt-jour. Vi kan
se att vara barn och ungdomar hemma vid kdksbordet blivit tystare, &r mer inne pa sina rum
och mar samre. Det skar i hjartat.

Idrottsskulden byggs upp

Aldrig har vi tydligare markt vilken nytta regelbunden fysisk traning och social gemenskap
gor for vart valbefinnande. Vi vet ocksa att manga av vara barn och ungdomar inte ar de som
har bast stod for att idrotta hemma. En stor andel av vara deltagare ar flickor vars idrott
fortfarande ar strukturellt eftersatt pa s manga nivaer, inom basketen ar till exempel en stor
andel aktiva i omraden dar sa fa som 10 % av alla flickor ens idrottar. Av gymnastikens totalt
25 000 ledare ar 31 procent tjejer under 20 ar och det ar lika manga flickor som pojkar som
spelar handboll. Hur mycket kommer denna idrottsskuld att kosta Sverige i saval sociala
varden som tillit och demokrati som i krassa ekonomiska termer med foérsamrad folkhalsa?

Det ar inte for sent. Vi har fantastiska eldsjalar som ger allt for att skapa en meningsfull
vardag for barn och ungdomar. Men vi behdver se ett starkt ledarskap som ger oss alla hopp
om framtiden! De ledare som ar narmast vara barn och ungdomar behéver fa mer an ord, de
behdver en kraftig signal om att de ar viktiga i vart samhallsbygge. Att politiker inte bara syns
pa laktarna nar det gar bra i populara sammanhang utan finns dar med oss ute i samhallet
nar det ar tungt.

Vara fem idrotter star for over halften av alla de tappade idrottstillfallena. Vi vill se att alla
beslutsfattare fran hogsta niva och ner tar idrotten pa allvar och gor allt ni kan for att vi ska
kunna komma igang snart som majligt igen.

Detta genom att:



1. Regeringen ger oss besked om att idrotten kommer att f4 ett ekonomiskt stod framatriktat.

2. Kommunerna stddjer vara foéreningar i deras nystart genom ekonomiskt stéd och/eller
reducerade taxor/0O-taxa resten av 2021.

3. Kommunerna ger féreningarna samma forutsattningar for alla att trdna oavsett alder och
om det ar i en privat eller kommunal anlaggning.

4. Maéjlighet att inom kort 6ppna upp for lager, matcher, turneringar, som ar en drivkraft for
manga.

Riksidrottsforbundets ordférande Bjorn Eriksson har skrikit. Nu skriker vi forbund. For var
folkhalsas skull och foér vara barn och ungdomars skull.
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