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Stockholms
stad

Redovisning av matlyftet 2020

Stadsdel/projekt Redovisning av projekt

Bromma Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
400 400

Matlagningstréaff for seniorer Har inte kunnat genomforas.
Projekt maltidsvén Har inte kunnat genomforas.
Annonsering och trycksaker for | Kontakt med seniorer i form av sms, telefonsamtal och e-
information om aktiviteter post under tiden verksamheten varit stingd.
Utflykter/matresor i Bromma Har inte kunnat genomforas.

Forindringar pa grund av covid-19

Serverat léttare fortiring sdsom kaffe med tilltugg, korvgrillning mm i mindre grupper. De
flesta aktiviteter var forlagda utomhus. Under juni till november var aktiviteter forlagda
utomhus. Goodiebags med information delades ut.

Enskede-Arsta-Vantor/ Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr

forebyggande enheten 500 500

Promenad och mat Har genomforts promenadveckor med olika teman som
avslutades med dricka och tilltugg.

Temaresor, bussutflykter Har inte kunnat genomforas.

Prova pa mat-event Har inte kunnat genomforas.

Hélsovecka Har inte kunnat genomforas.

Annonsering och trycksaker for | Genomforts.
information om aktiviteter

Gemensamma maéltider vid Manga hogtider har kunnat firas utomhus och varit
hogtider och storhelger mycket uppskattat. Mat har dven erbjudits for att virma
hemma med tillhérande recept.

Livsmedel till studiecirklar och | Har genomforts till vissa delar.
minimassa

Forindringar pa grund av covid-19

Inne- och utecafé samt picknick har anordnats. Dietisten har varit ndrvarande vid
evenemangen och gett tips och rdd om mat och maltider. Digital méltidsvan — senior och
volontdr dter lunch/middag tillsammans digitalt. Utegymnastik och utebalanstrining som
avslutas med picknick eller annat tilltugg samt recept for att skapa inspiration.
Inspirationskassar och matlador har delats ut och vissa fall transporterats till seniorer. Inkop
av inventarier. Skrivit och tryckt en kokbok med seniorers basta recept och historien till
varfor de valt dessa recept.

Farsta Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
250 250
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Temakvallar med matkulturella
inslag

Har genomforts for boende pé vard- och omsorgsboende
i mindre grupper vilket var mycket uppskattat.

Frukosttraffar

Har inte kunnat genomforas.

Matlagningsgrupp for mén

Genomforts 1 januari och februari.

inom seniorverksamheten

Forindringar pa grund av covid-19

Inkop av infravarmare och grill till seniorverksamhet. Inkdp av livsmedel vid arrangemang
utomhus. Inkdp av porslin och husgerad till vard- och omsorgsboende.

Forbrukade medel, tkr
500

Hiigersten-Alvsjo Beviljade medel, tkr

500

Lunchservering pa sex olika
traffpunkter med varierande
tema som ror mat och méltider

Har inte kunnat genomforas.

Smakprovning med
mangkulturellt perspektiv

Har inte kunnat genomforas.

Gemensamma maltider vid
hogtider

Har inte kunnat genomforas.

Foriandringar pa grund av covid-19

Da traffpunkterna var stingda dndrades de olika projekten. Istillet har personal gatt hem till
seniorer som hatft lite stod av hemtjénst och svart att komma ut. De har lagat mellanméal och
enklare maltider med social samvaro for att ge inspiration. Kostombuden har lanserat idén
till kollegor och seniorer. Ett mycket uppskattat projekt.

Hasselby-Viillingby

Forbrukade medel, tkr
400

Beviljade medel, tkr
400

Gemensamma soppluncher

Har inte genomf0rts.

Cafédialog pa teman hélsosam
livsstil

Har inte genomforts.

Yogapass och provsmakning

Motionspass med muntlig information om kost och
rorelse samt provsmakning.

Annonsering och trycksaker for
information om aktiviteter

Genomforts.

Aktiviteter 1 kombination med
mat och maltider

Aktiviteter med fika i mindre grupper.

Forindringar pa grund av covid-19

Musikunderhéllning utomhus vid sju olika tillfdllen. Flera motionspass flera gdnger i
veckan dir information gavs om vikten av mat och fysisk aktivitet samt kassar med
inspiration pa recept och provsmakningar delades ut. Samordnaren har fétt stotta de dldre
som behdvde mer hjilp under pandemin.

Kungsholmen

Forbrukade medel, tkr
550

Beviljade medel, tkr
550

Gemensamma soppluncher

Har inte kunnat genomforas.

Recension av fardiglagad mat
tillsammans med
seniororganisation

Har inte kunnat genomforas.
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Bussutflykter med
gemensamma maéltider

Har till stora delar genomforts.

Samiska, tornedalsk och finska
maltidsevent

Samiska och tornedalska maltidsevent har genomforts.

Maltidsinspirator, person som
aktivt soker upp dldre och
motiverar till att delta pa olika
aktiviteter med tema mat och
maltid

Har delvis kunnat genomforas.

Information och trycksaker av
aktiviteter i matlyftet

Genomforts.

Mellanmalsprojekt

Har 1 delar kunnat genomforas pé ett vard- och
omsorgsboende.

Forindringar pa grund av covid-19

Inspirerat dldre pé servicehus att gora digitala bestéllningar. Musikunderhallning utomhus
har arrangerats. Dietist har nirvarat vid tréffar och informerat om mat och méltider.
Kompetensutveckling av personal inom omradet mat och maltider. Fridhemmets servicehus
anstillde maltidsvérdar som blev utbildade av dietist.

Norrmalm

Beviljade medel, tkr
130

Forbrukade medel, tkr
130

Maltider med olika teman

Har inte kunnat genomforas.

Information och trycksaker av
aktiviteter i matlyftet

Har inte genomforts.

Tema proteinrika mellanmal

Har inte kunnat genomforas.

Gemensamma
maltider/mellanmal vid
sammankomster med
foreldsningar for dldre

Har inte kunnat genomforas.

Forindringar pa grund av covid-19

Ink&p av inventarier for att forbattra maltidsmiljon. Det har forhojt stdimningen och trivsel
och gav stor effekt pé till exempel demensenheten pa Véiderkvarnen védrd- och
omsorgsboende. Aktiviteter pa innergarden med bland annat glassvagn, korvgubbe,

halloweenfirande.

Rinkeby-Kista

Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
250 250

Servera lunch for att 6ka social
samvaro

Soppluncher genomfordes pa aktivitetscenter i Kista och
motesplatser Husby, Akalla och Rinkeby under januari
och februari.

Bussutflykter med
gemensamma maltider

Har inte kunnat genomforas.

Information om aktiviteter

Genomforts.

Livsmedel vid sammankomster
for dldre med psykisk ohélsa

Har delvis genomforts.

Foriandringar pa grund av covid-19




Bilaga 2 Dnr ALD 2020/788

Aktiviteter har genomforts utomhus i mindre grupper. En hégre andel sommaraktiviteter
genomfordes dn som var planerat. Subventionerad fika med underhéllning genomfordes 3
ggr/vecka under perioden mars-oktober.

Skarpnick Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
100 100
Middagar med tema, Middagar med tema kunde inte genomfGras. Istillet

foreldsning om digitala inkop

genomfordes digitala foreldsningar pa facebook om bland
annat kost och trining, vilket gav fler deltagare &n om det
hade varit fysiska traffar. Digital fixare har hjélpt
seniorer att komma igdng med digitala inkdp.

Foriandringar pa grund av covid-19

Ink6p av kdksutrustning till kommande matlag. Tre utomhuskonserter med tillhérande
tilltugg. Inkop av Tovertafel (ett spel for personer med kognitiv svikt) till avdelningar pa
Hemmet for gamla. Tavlorna bidrar med naturlig aktivitet efter maltid. Inkop av porslin till
demensavdelning och helgporslin till alla avdelningar.

Skiarholmen

Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
350 64,8

Ta emot mindre antal deltagare
for gemensam maéltid

Seniorer fétt 14ra sig att laga nyttiga och goda frukostar
som avslutades med hotellfrukost. Material om frukost
och dess betydelse.

Matlagningsgrupp for mén,
matlagningsgrupp for kvinnor

Har inte kunnat genomforas.

Foriandringar pa grund av covid-19

Stadsdelsforvaltningen har inte kunnat anvénda alla medel fran Matlyftet pa grund av

covid-19

Spanga-Tensta

Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
300 300

Arrangera soppluncher pa
traffpunkter

Gick att genomfora under halva éret.

Bussutflykter

En bussutflykt kunde genomftras innan pandemin.

Pubafton i syfte att minska
ofrivillig ensamhet och bjuda in
till social gemenskap

Genomforts.

Matméssa for dldre for att
introducera olika matrétter,
prova pa aktiviteter som bidrar
till social samvaro

Har inte kunnat genomforas.

Anordna aktiviteter for olika
hogtidsfirande

Gick att genomfora som till exempel nobelmiddag, FN-
dagen.

Studiecirkel for dldre inom mat
och maltider

Har inte kunnat genomforas.

Forindringar pa grund av covid-19
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Firande av hogtider for daglig verksamhet for dementa. Fortsatt med konceptet maltidsvén
under halva aret. Foreldsningar for mindre grupper och praktisk studiecirkel. Samarbetat
med lokala restauranger genom att erbjuda reducerat lunchpris for seniorer.
Utomhuspromenader istéllet for gympapass. Erbjod matlada till de seniorer som deltog i
aktiviteterna istillet for gemensam maltid.

Sodermalm

Beviljade medel, tkr
650

Forbrukade medel, tkr
650

Maltidsvén i samarbete med
pensiondrsorganisationer

Har inte kunnat genomforas.

Bussutflykter med méltid/fika

Har inte kunnat genomforas.

Traffpunkten 6ppen under jul
och bjuder pé jullunch

Nytorgstraffen och Tanto aktivitetscenter har delat ut
jultallrikar och chokladaskar. Traffpunkten Lusthuset har
bjudit pa jultallrik.

Lunch till sjdlvkostnadspris

Tréaffpunkterna har delat ut jultallrik och traffpunkten
Lusthuset har bjudit pa jultallrik.

Friskvérdsdagar pa 6ppna
traffpunkter

Har inte kunnat genomforas.

Matlagningstréffar for seniorer

Genomfordes 1 februari.

Information och trycksaker av
aktiviteter 1 matlyftet

Genomforts.

Uteaktivitet med instruktor

Har kunnat genomforas samt att proteinrika mellanmal
och recept har delats ut till deltagarna.

Mindre matfestival

Har inte kunnat genomforas.

Foriandringar pa grund av covid-19

Traffpunkten Lusthuset har anordnat fredagsfika samt kopt in utrustning for att starta upp
luncher till sjélvkostnadspris. Inkop av inventarier for att forbattra maltidsmiljon pa fyra
vard- och omsorgsboenden. Matglddjekassar med livsmedel, recept och information har
delats ut pa traffpunkter. Digitala kostparmar till varje avdelning pé vard- och
omsorgsboende har fardigstéllts. Julkasse med livsmedel och information om bra mat for
seniorer har delats ut till hemtjénstkunder.

Ostermalm Beviljade medel, tkr Forbrukade medel, tkr
120 120
Matlagningsgrupper Har inte kunnat genomforas.

Provsmakning av mellanmal

Har inte kunnat genomforas.

Forindringar pa grund av covid-19

Seniortraffen Bo Bergman har anordnat olika aktiviteter utomhus dar mat har serverats.
Dietist har medverkat vid flera tillfdllen och foreldst om bra mat for seniorer. Inkdp av flera
utomhusgrillar. Rio vard- och omsorgsboende har kopt inventarier for att forbéttra
maltidsmiljon. Genomfort en dukningstévling for att inspirera personalen till att forbéttra

maltidsmiljon.




