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Fördelning av ansökta medel från Matlyftet 2021 

 

Stadsdelsförvaltning Projekt 

Ansökta 

medel, tkr 

Beviljade 

medel, tkr 

Bromma 1 046 700 

 

Föreläsningsserie mat, hälsa och 

nutrition för seniorer   

 Samarbete med lokal restauranger   

 Matresa i Bromma   

 Annonsering samt alternativa kontakter   

 Ändamålsenlig utrustning   

 Matlagningsträffar   

 Lättare måltider med fika   

Enskede-Årsta-Vantör 1 500 900  

 Food-truckevent   

 Servering av varm vegetarisk mat   

 Mat med välfärdsmässa   

 

Kaffemoppe med semlor   

Matlagningsgrupp herrar   

Picknick   

Höstfest med underhåll   

Midsommar med underhåll   

Påskfirande   

Kräftskiva   

Mat spanskt tema   

Julfirande   

Hälsovecka höst   

Hälsoresa sommar   

Caféservering ÅP   

Studiecirkel med dietist   

Foldrar samhällsinformation   

Måltidsvän   
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Utskick marknadsföring   

Herrar mat social samvaro   

Årets fest   

Fika för alla sinnen   

PRO-mat   

Temadag vegetariskt   

Temadag ekologiskt   

Frukostservering i seniorrestaurang   

Pubafton   

Inventarier för att förbättra 

måltidsmiljön   

Farsta  880 500  

Vård- och omsorgsboende: 

Postiljonen, Edö och 

Ängsö 

Måltider med olika kulturella teman och 

uppmärksamma högtider    

 Förbättra måltidsmiljön   

Mötesplats Fagersjö Frukostträffar   

Matlagningsgrupper för män    

Kvällsträffar med olika teman   

Hägersten-Älvsjö 3 550   1 100 

Trekanten servicehus,  Trädgårdsaktivitet   

Solberga vård- och 

omsorgsboende Matlagningsaktivitet   

Vård- och omsorgsboende: 

Fruängens och Solberga  

Temadagar kring högtider, 

provsmakning mm   

Älvsjö säbo Utecafé   

Hemtjänst Inspirerande träff i hemmet   

Förebyggande enhet 

 

Dagsutflykter för seniorer   

Seniorhälsans dag – tema mat och 

samvaro   

Lunchträffar för seniorer ordinärt 

boende   

Hässelby-Vällingby 1 692 800 

Förebyggande 

enhet/Aktivitetscentra  Anordna fallpreventiv vecka   

 

Digitala träffar som anpassas efter 

målgrupp   

 

Aktiviteter med olika teman inom 

området mat och hälsa   

 

Digitala eller fysiska gruppsamtal i 

hälsosam livsstil   
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Utomhusaktiviteter som avslutas med 

mellanmål   

 

Marknadsföring och annonsering om 

aktiviteter   

Skolörten servicehus 

Anordna aktiviteter med gemensamma 

måltider eller fika   

Koppargården-Liviagården             Inköp av livsmedel till sammankomster   

Förbättra måltidsmiljön   

Vällingby hemtjänst 

Sammankomster med personer i 

ordinärt boende   

Kungsholmen 1 593,5 900 

Baltzars träfflokal Föreläsningsserie   

 Samarbete med seniororganisation    

 Event samiska, tornedalsk och finska   

 Matbussar   

 Utveckla fysiska miljön   

 Kommunikationskostnader    

Fridhemmets servicehus Måltidshjälp i hemmet   

 

Temakvällar   

Middagsklubb   

Mellanmålsklubb   

Serafens vård- och 

omsorgsboende  Mellanmålsprojekt   

Pilträdet Temakvällar   

Alströmerhemmets vård- 

och omsorgsboende 

Mellanmålsprojekt. Provsmakning av 

konsistenssanpassad mat och mellanmål 

för den äldre    

Hemtjänst Kungsholmen Erbjuda matlagning i hemmet   

Norrmalm 685 400 

Väderkvarnen vård- och 

omsorgsboende 

Bakning med boende   

Måltidsmiljö   

Glassfest   

Skördefest   

Grillafton   

Dukningstävling   

Enheten för förebyggande 

verksamhet 

Seniorvecka med kulturella inslag   

Fysisk aktivitet och mat   

Matlagningskurs   

Tårtfestival   

Hemtjänst Norrmalm, 

Väderkvarnens servicehus 

Tillaga näringsrika mellanmål i sällskap 

med personal   

Utflykt med picknick   

Rinkeby-Kista 300 300 
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Aktivitetscenter 

Servera subventionerade luncher för att 

öka social samvaro.   

 Bussutflykt med gemensam måltid   

 

Anordna föreläsningar för äldre och 

anhöriga om kost och nutrition   

 

Anordna sommar- och jullunch för äldre 

anhörigvårdare   

 

I samarbete med lokala föreningar 

anordna sammankomster   

 

Information och marknadsföring   

Genom samarbete med hemtjänsten 

erbjuda ledsagning till aktivitetscenter    

Skarpnäck 212,8 200 

Hemmet för gamla, soma 

natt 

Förbättra måltidsmiljön    

Inköp av material för att utveckla social 

samvaro   

Hemmet för gamla, 

demens Förbättra utemiljön   

Enskededalens 

dagverksamhet 

Inköp inventarier   

Dietistmöte och livsmedelskostnader   

Skarpnäck hemtjänst Inspirationsföreläsning om mat   

Skärholmen 419 400 

Skärholmens 

stödverksamhet Matlagningsgrupper   

Hemtjänst, Bredäng-Sätra Gemensamma luncher för personer i 

ordinärt boende   

Hemtjänst, Skärholmen-

Vårberg 

Gemensamma luncher för personer i 

ordinärt boende   

Spånga-Tensta 350 300 

Enheten innovation och 

prevention samt hemtjänst 

Gruppträffar med mat och måltider/ 

Skapa en personlig kokbok   

Aktivitet i simhall och erbjudas 

matlåda/goodiebag   

Fira olika högtider med gemensam 

måltid   

Aktiviteter med utgångspunkt i olika 

kulturer   

Måltidsvän   

Föreläsare utifrån hälsokoncept   

Bussutflykter   

Pubafton    

Södermalm 2 790 1 150 

Förebyggande enheten Digitala föreläsning och träffar   
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 Matlagningsträffar   

 Teknisk utrustning till upplevelserum   

 Musikunderhållning med mat/fika   

 Bussutflykter, 10 resor   

 Lunchkupong för träffpunkterna   

 Subventionerat pris vid högtider   

 Bjuda på fika på kolonilott   

 

Förbättra måltidsmiljön på Skånegatans 

dagverksamhet   

 Marknadsföring och annonsering   

 Utskick till ordinärt boende    

 Utbildning av mellanmål för närstående    

 Dukningstävling    

Södertjänst hemtjänst, 

Hornstulls servicehus, 

träffpunkten Lusthuset 

Baka och laga mat hos senior i ordinärt 

boende   

 Matsal för personer med kognitiv svikt   

 

Anordna utomhusaktiviteter med 

mellanmål   

 

Mellanmålssatsning, provsmakning för 

seniorer   

 

Extratid hos kund för att baka och laga 

mat   

 

Musikunderhållning i träffpunkten 

Lusthuset   

 Förbättra måltidsmiljön utomhus   

Vård- och 

omsorgsboendeenheten Besöka restaurang med boende   

 Chokladprovning   

 

Musikunderhållning ”mat-musik-

minnen”, 8 tillfällen   

 Bussutflykt med mat/fika, 10 resor   

Östermalm 549,7  350 

Seniorträffen Bo Bergman Matlagningskurs för seniorer i ordinärt 

boende   

Marknadsföra seniorrabatt på 

restauranger   

Rio vård- och 

omsorgsboende 

Mellanmålsprojekt, provsmakning av 

mellanmål för seniorer    

Summa fördelade medel 8 000 

 


