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Fordelning av medel fran Matlyftet 2021

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag pa
fordelning av medel motsvarande 8,0 mnkr frén Matlyftet
2021.

2. Aldrenimnden beslutar att delegera till forvaltningschefen
att besluta om eventuella omfoérdelningar av medlen som
inte rekvirerats

3. Aldrenimnden beslutar om omedelbar justering av

paragrafen.
Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef avdelningschef

Sammanfattning

Under de senaste tva dren har stadsdelsforvaltningarna haft
mojlighet att ansoka om medel fran Matlyftet. I budget 2021 har
dldrendmnden fatt i uppdrag att i samrdd med
stadsdelsforvaltningarna fortsitta arbetet med Matlyftet vars syfte ar
att motverka undernéring och oftrivillig ensamhet. Matlyftet ar
budgeterat till 8,0 mnkr for 2021. Alla stadsdelsforvaltningar har
ansokt om medel och det sokta beloppet uppgar till 15,6 mnkr och
dérfor har prioriteringar av medlen varit nddvéndig. [ bilaga 1,
Fordelning av medel frdn Matlyftet 2021, redovisas fordelningen
per stadsdelsforvaltning och verksamhet. I bilaga 2, Redovisning av
Matlyftet 2020, redovisas en sammanstéllning av genomforda
aktiviteter under 2020. Stadsdelsforvaltningarna har angett att de
planerade aktiviteterna varit svara att genomfora pa grund av
pandemin och de restriktioner som det medforde. Samtliga
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stadsdelsforvaltningar har fatt anpassa aktiviteterna for att folja
radande restriktioner.

Bakgrund

Ofrivillig ensamhet och social isolering kan innebéra en risk for
bland annat psykisk ohélsa, simre matvanor och nedsatt sjdlvkénsla.
Vid nedstdmdhet ar det vanligt att matlusten minskar och att
maéltider gloms bort. Ett minskat energi- och niringsintag leder till
undernidring och det finns storre risk for fall och psykisk ohélsa.

Under de senaste tva dren har stadsdelsforvaltningarna haft
mdjlighet att ansoka om medel fran Matlyftet. For ar 2020 hade
kommunala verksamheter som hemtjénst, vard- och
omsorgsboende, servicehus, forebyggande enheter och métesplatser
mojlighet att ansdka om medel. Redovisningar visar att medlen
bland annat har anvints till att anordna olika aktiviteter med
gemensamma mellanmal eller méltider, inspirera till goda
matvanor, inkdp av inventarier for en battre maltidsmiljo. Infor
ansokan 2021 anordnade dldreforvaltningen ett erfarenhetsmote
med syfte att inspirera varandra och lyfta goda exempel.

Arendet
I budget for 2021 har dldrendmnden fétt i uppdrag att i samrad med
stadsdelsforvaltningarna fortsdtta med Matlyftet i syfte att motverka

undernéring och oftrivillig ensamhet. Matlyftet &r budgeterat till 8,0
mnkr for 2021.

Alla stadsdelsforvaltningar har ansokt om medel fran Matlyftet. De
stadsdelsforvaltningar som fick medel f6r 2020 har i samband med
ansokan for 2021 fatt redovisa hur de har anvint medlen under
2020. De kommunala verksamheterna har kunnat anséka om medel
fran Matlyftet vilket omfattar hemtjénst, vard- och omsorgsboende,
servicehus och forebyggande enheter som vénder sig till dldre 1
Stockholms stad. De ansdkta beloppen uppgér till totalt 15,6 mnkr
och darfor har prioriteringar varit nddvindiga. Ansokningar som har
beviljats medel dr bland annat sddana aktiviteter som bryter social
isolering och forebygger underniring som till exempel utflykter,
gemensamma maltider med olika teman och matlagningstréffar.

De ansokningar som inte har beviljats medel {for dr bland annat
projektanstéllningar och dér personalkostnaden inom ett projekt tar
for stor andel av de ansdkta medlen. Vissa aktiviteter har inte heller
tilldelats hela det ansokta beloppet. Stadsdelsfoérvaltningarna
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kommer dérfor att behdva gora prioriteringar av vilka aktiviteter
som dr mojliga att genomfora inom ramen for de beviljade medlen.

I bilaga 1, Fordelning av medel fran Matlyftet 2021, redovisas vilka
belopp stadsdelsforvaltningarna totalt har ans6kt om samt vilka
aktiviteter och vilket belopp som beviljats. I de fall
stadsdelsforvaltningarna bedomer att de inte kommer att kunna
anvéinda de ansokta medlen under aret dr det angelédget att snarast
mojligt informera dldreférvaltningen sa att en omfordelning av
medlen kan goras.

Medlen fran Matlyftet for 2020 har redovisats genom att
stadsdelsforvaltningarna har besvarat en enkdt, vilket finns
sammanstdlld i bilaga 2, Redovisning av Matlyftet 2020.
Stadsdelsforvaltningarna har angett att det har varit svart att utfora
planerade aktiviteter pa grund av pandemin och de restriktioner som
det medforde. Med anledning av de dndrade forutséttningarna har
stadsdelsforvaltningarna haft mojlighet att anvénda beviljade medel
pa annat sitt dn beslutat 1 dldrendmnden. Samtliga
stadsdelsforvaltningar har fatt anpassa aktiviteterna for att f6lja
rddande restriktioner.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldrefdrvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen 17 mars
2021. Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet 16
mars 2021. Det for socialndmnden, dldrendmnden och
overformyndarndmnden och gemensamma radet for funktionsfragor
har tagit del av drendet den 18 mars 2021.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I tabellen nedan framgér forvaltningens forslag pa fordelning av
medel frdn Matlyftet 2021. I bilaga 1, Fordelning av medel frén
Matlyftet 2021, redovisas forslag pa fordelning per
stadsdelsforvaltning och verksambhet.

Stadsdelsforvaltning Forslag till fordelning, thkr
Bromma 700
Enskede-Arsta-Vantor 900
Farsta 500
Higersten-Alvsjd 1 100
Hisselby-Villingby 800
Kungsholmen 900
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Norrmalm 400
Rinkeby-Kista 300
Skarpnick 200
Skérholmen 400
Spénga-Tensta 300
Sédermalm 1 150
Ostermalm 350

Jamstalldhetsanalys

Det dr fler kvinnor 4n méin som soker sig till métesplatser for
aktiviteter och social samvaro. Daremot ar det viktigt att vid
planering av aktiviteter sékerstilla att alla besokare, oavsett kon, far
sina behov tillgodosedda.

Bilagor
1. Forslag pa fordelning av medel fran Matlyftet 2021
2. Redovisning av Matlyftet 2020



