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Sammanfattning

Rapporten redogor for antalet vuxna personer, 20 &r och dldre, med
missbruksproblem aktuella for ansdkan, utredning eller
bistdndsbeddmd insats inom Stockholms stads socialtjénst under
oktober ménad 2020. I 2020 ars kartlaggning har 2 433 personer
rapporterats in vilket dr en 6kning med 24 personer jamfort med
kartldggningen genomford 2018.

Personer med ett missbruk och beroende dr ingen homogen grupp
och behovet av stdd varierar pd individniva. Samtidigt fyller
kartldggningen en viktig funktion genom att belysa mélgruppens
situation pd gruppniva och pa si sétt identifiera viktiga
utvecklingsomraden inom socialtjdnsten for att pd basta sitt mota
maélgruppens stddbehov.

Rapporten redovisar uppgifter inom omradena antal aktuella
personer med missbruksproblematik, missbrukssituation, missbruk
och samtidig psykisk sjukdom, missbruk och samtidig fysisk
sjukdom, férekomst av samordnad individuell plan (SIP),
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familjesituation, forsorjning, boendesituation,
nationalitet/fodelseland, forekomst av strukturerad
beddmningsmetod, pdgaende insatser och behov av fortsatt stod
och avslutas med en analys.

Bakgrund

Sedan 2002 genomfor Stockholms stad i oktober manad vartannat
ar en strukturerad kartliggning 6ver antalet vuxna personer med
missbruksproblem som é&r aktuella inom stadens socialtjanst och
deras situation. Kartliggningen redovisar statistik och mdjliggdr att
folja tendenser inom omradet dver tid.

Kartldggningen for 2020 har genomforts av socialférvaltningens
avdelning for stadsovergripande sociala fragor i samverkan med
Institutet for kvalitetsindikatorer AB (Indikator).

Kartliggningen omfattar personer, 20 ar och éldre, med
missbruksproblematik som var aktuella vid stadsdelsforvaltningarna
och Socialforvaltningen/Enheten for hemldsa under oktober 2020
pa grund av ansokan, utredning eller bistdndsbeddmd insats.
Malgruppen inkluderar dven fordldrar och vardnadshavare som
beddms ha ett missbruk vars barn var aktuella inom socialtjénsten 1
oktober for utredning eller bistdndsbeddmd insats.

Insamlingen genomfordes genom en webbenkit som distribuerades
till samtliga bestéllarenheter inom stadens stadsdelsforvaltningar
och socialforvaltningens myndighetsutovande verksamheter inom
verksamhetsomradena vuxen/missbruk, vald i nira relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck, ekonomiskt bistand,
socialpsykiatri, omsorg om personer med funktionsnedséttning,
barn och ungdom samt dldreomsorg. Enkéten skickades ut den 1
oktober 2020 med sista svarsdag den 4 november 2020.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande sociala
frdgor. Forvaltningsgruppen har behandlat d4rendet den 17 mars
2021. Rédet for funktionshinderfrdgor har haft mojlighet att
behandla drendet den 18 mars 2021.

Arendet
Kartldggningen &r begransad till en ménad, oktober 2020, och
representerar ddrmed inte hela dret. Nedan redovisas nagra av det
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resultat som redovisas i rapporten och jamforelser genomfors med
resultat i tidigare ars kartldggningar.

Antal aktuella personer med missbruksproblematik

Antalet inrapporterade personer med missbruksproblematik aktuella
for ansokan, utredning eller bistindsbeddmd insats inom stadens
socialtjénst har varierat genom aren. Mellan kartldggningarna 2002
och 2016 skedde en successiv minskning av antalet inrapporterade
personer. I kartlaggningarna 2002, 2004, 2006 respektive 2008
inrapporterades 3 766 personer, 3 567 personer, 3 523 personer
respektive 3 372 personer. I kartldggningarna 2010, 2012, 2014
respektive 2016 inrapporterades 2 977 personer, 2 668 personer, 2
554 personer respektive 1 979 personer. En mojlig forklaring till
2016 ars siffror &r att kartlaggningen drabbades av metodologiska
problem med bortfall som f6ljd. Totalt handlar det om en minskning
av 1 787 personer mellan 2002 och 2016. I kartldggningen 2018
sags ett trendbrott med en 6kning av antalet inrapporterade
personer. I kartldggningen 2018 inrapporterades 2 409 personer.
Aven i drets kartliggning har det skett en 6kning av antalet
inrapporterade personer. I kartlaggningen 2020 har 2 433 personer
med missbruksproblematik rapporterats in. Jimfort med
kartldggningen 2018 ror det sig om en 6kning med 24 personer.

Koén och aldersférdelning

I kartlaggningen 2020 dr konsfordelningen bland de 2 433
inrapporterade personerna, 646 kvinnor (27 procent) och 1 787 mén
(73 procent). Konsskillnaden mellan kvinnor och mén ligger i linje
med nationell statistik. Jamfort med tidigare ars kartlaggningar har
skillnaderna mellan konen varit relativt oférdndrade under de
senaste aren. Mellan 2014 och 2018 éars kartliggningar forelag en
liten 6kning av andelen aktuella kvinnor, fran 26,5 till 27,2 procent,
samtidigt som det foreldg en mindre minskning av andelen méan fran
73 till 72,8 procent.

I kartlaggningen 2020 aterfinns hdgst antal och andel personer med
missbruksproblematik inom aldersgruppen 45 till 64 &r, med 1 007
personer (41 procent). Aven i kartliggningarna 2014, 2016 och
2018 aterfanns flest personer inom denna aldersgrupp. I
kartlaggningen 2020 dr den till antal nést storsta aldersgruppen 25
till 44 &r, med 989 personer, vilket dven var fallet 1 2018 &rs
kartlaggning. Andelen i denna aldersgrupp ar densamma som for
aldersgruppen 45 till 64 ar. Socialtjdnsten 1 staden kommer dédrmed 1
kontakt med kvinnor och mén inom ett brett aldersspann.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 3.1.1-337/2020
Sida 4 (10)

I kartlaggningen 2020 aterfinns flest kvinnor till antal och andel 1
aldersgruppen 25 till 44 &r, med 274 personer (28 procent), vilket ar
en skillnad mot kartldggningen 2018 da flest kvinnor aterfanns 1
aldersgruppen 45 till 64 &r. Flest mén aterfinns i dldersgruppen 45
till 64 ar, med 750 personer (74 procent), vilket 4r detsamma som 1
kartlaggningen 2018.

Missbrukssituation

Pagdende missbruk, under de senaste sex manaderna

I kartlaggningen 2020 forekommer alkohol (51 procent) i
signifikant storre utstrickning an resterande preparat, foljt av
amfetamin (24 procent) och cannabis (21 procent). I
kartldggningarna 2014, 2016 och 2018 var dven dessa tre preparat
mest vanligt forekommande men med rangordningen alkohol foljt
av cannabis och amfetamin. Intag av fler preparat 4n ett ar vanligt
forekommande i malgruppen. I snitt anvénds 1,8 preparat per
person. I 2018 ars kartlaggning var snittet 1,5 preparat per person.

Mellan 2012 och 2016 ars kartldggningar 6kade antalet personer
som anvande heroin. I kartliggningen 2018 6kade dven antalet
personer som anvander heroin, men till andel var siffran oforédndrad
sedan 2016. Jamfort med kartldggningen 2018 har antalet och
andelen personer som anvénder heroin i kartliggningen 2020
minskat med 46 personer och tva procentenheter.

Av de personer som ingér i kartldggningen 2020 dr det 16 procent
som inte har ett pdgdende missbruk. I kartliggningen 2018 var
motsvarande siffra 13 procent.

Alkohol (49 procent) f6ljt av amfetamin (16 procent), cannabis (10
procent), bensodiazepiner (9 procent) och heroin (7 procent) utgdr i
kartldggningen 2020 de fem vanligast dominerande preparaten vid
ett pagdende missbruk under de senaste sex méinaderna. Liksom
kartldggningen 2018 var dessa preparat de fem vanligaste dock med
en annan ordningsfoljd. I kartlaggningen 2018 var alkohol (51
procent) det dominerade preparatet foljt av amfetamin (12 procent),
cannabis (11 procent), heroin (9 procent) och bensodiazepiner (8
procent).

Tidigare missbruk, mer dn sex mdnader fore kartliggningen

I kartlaggningen 2020 &r det 427 personer som tidigare har haft ett
missbruk mer dn sex manader fore kartlaggningen. Alkohol (33
procent) foljt av heroin (17 procent), cannabis (15 procent),
amfetamin (15 procent) och andra opiater/smértstillande (5 procent)
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utgor de fem vanligast dominerade preparaten vid ett tidigare
missbruk mer dn sex manader fore kartliggningen. I kartliggningen
2018 var de fem vanligast dominerande preparaten alkohol (37
procent) foljt av heroin (17 procent), amfetamin (13 procent),
cannabis (12 procent) och kokain (fyra procent).

Missbruk och samtidig psykisk sjukdom

I kartlaggningen 2020 uppges 1 521 personer, tillika 63 procent, ha
en samsjuklighetsproblematik i form av ett pdgaende eller tidigare
missbruk och samtidig kdnd psykisk ohilsa, psykisk
funktionsnedséttning eller neuropsykiatriska tillstind. Andelen
kvinnor dr 74 procent och andelen mén &r 58 procent. Jamfort med
kartldggningen 2018 har det skett en signifikant 6kning av personer
med samsjuklighet, d@ motsvarande siffra var 43 procent. Vidare
ligger siffrorna Gver nationell statistik. En forklaring till 6kningen
kan vara att det i arets kartliggning ingick en definition av psykisk
ohilsa, samtidigt som stadens vuxen-/missbruksenheter patalar att
de moter fler personer med denna problematik.

Missbruk och samtidig fysisk sjukdom

I kartlaggningen 2020 uppges 909 personer, tillika 37 procent, ha
samsjuklighet i form av ett pagdende eller tidigare missbruk och
samtidigt kénda langvariga kroppsliga skador eller sjukdomar.
Andelen kvinnor ér 39 procent och andelen mén &r 37 procent. D
fragor om kroppsliga skador eller sjukdomar &r nytt for arets
kartlaggning saknas jimforelsetal fran tidigare ar.

Samordnad individuell plan (SIP)

Fragor kring SIP stélldes for forsta gangen 1 2016 ars kartldggning. [
kartldggningen 2016 uppgavs 473 personer, tillika 24 procent, ha en
upprittad SIP med regionen. I 2018 &rs kartlaggning var
motsvarande siffror 498 personer, tillika 21 procent. I
kartlaggningen 2020 uppges 743 personer, tillika 31 procent, ha en
uppréttad SIP med regionen. Andelen kvinnor dr 33 procent och
andelen méan 30 procent. Jamfort med kartldggningen 2018 har
andelen SIP 6kat med tio procentenheter.

Familjesituation

Forekomsten av personer med barn under 18 ar relativt oférandrad
sedan kartlaggningen 2014. I kartliggningarna 2014, 2016 och 2018
uppgavs 22 procent, 21 procent respektive 22 procent ha egna barn.
I kartlaggningen 2020 uppges 570 personer, tillika 23 procent, ha
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egna barn under 18 ar. Av dessa édr andelen kvinnor 32 procent och
andelen méin 68 procent. Totalt ror det sig om 908 barn som har en
fordlder med missbruksproblematik. I kartlaggningen 2018 var det
797 barn. Jamfort med kartldggningen 2018 har antalet barn dirmed
okat med 111 barn.

Forsorjning

Forsorjningsstdod, med 49 procent, utgoér den vanligaste
inkomstkéllan for de personer som ingér i kartliggningen 2020.
Siffrorna &r relativt oférdndrade sedan 2014. En marginell 6kning
har skett jamfort med kartliggningen 2018 d& andelen var 47
procent. En stor del av malgruppen lever ddrmed under sndva
ekonomiska forhéallanden. Enbart nio procent av personerna som
ingar i kartliggningen har inkomst av 16n som huvudsaklig
inkomstkélla. Motsvarande siffra i kartldggningen 2018 var tolv
procent. Vidare ar det tolv procent som har en pagaende kontakt
med budget- och skuldréddgivare och 33 procent som beddms vara i
behov av en sadan kontakt.

Boendesituation

I kartlaggningen 2020 dr den vanligaste boendeformen egen bostad,
med 25 procent. Egen bostad var dven den vanligaste boendeformen
1 kartldggningarna 2014, 2016 och 2018. Dock har andelen personer
med egen bostad minskat med fyra procentenheter jamfort med
kartlaggningen 2018. Andelen kvinnor med egen bostad ar 34
procent och andelen miin 22 procent. Aven i kartliggningarna 2016
och 2018 var andelen kvinnor med egen bostad hdgre &n andelen
man med egen bostad. Andelen med egen bostad har minskat bland
bide kvinnor och méin jamfort med kartldggningen 2018, med sex
procentenheter for kvinnor respektive tva procentenheter for méan.

Andelen personer som lever 1 hemloshet minskade mellan
kartldggningarna 2014, 2016 och 2018. I kartlaggningen 2018 sags
en markant minskning av andelen personer som lever i hemloshet. I
kartlaggningen 2014 var andelen personer i hemloshet 54 procent,
2016 var andelen 57 procent och 2018 var andelen 40 procent. |
kartlaggningen 2020 uppges 1 060 personer, tillika 44 procent, leva
1 hemldshet. Jaimfort med kartlaggningen 2018 har andelen personer
som lever 1 hemldshet 6kat med 4 procentenheter. Andelen kvinnor
som lever 1 hemldshet dr 38 procent och andelen mén 45 procent.
Jamfort med kartldggningen 2018 har andelen kvinnor och médn som
lever 1 hemloshet 6kat med sex procentenheter for kvinnor och tio
procentenheter for méin. Kartliggningen visar att det ar
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forhallandevis vanligt att personer med missbruksproblematik ocksa
lever i hemloshet.

I kartlaggningarna 2014, 2016 och 2018 var andelen personer i akut
hemloshet 14 procent, 17 procent respektive 14 procent. |
kartlaggningen 2020 uppges 328 personer, tillika 13 procent, leva i
akut hemloshet. Jamfort med kartldggningen 2018 har andelen
personer i akut hemldshet minskat med en procentenhet. Andelen
kvinnor som lever i akut hemldshet dr 15 procent och andelen mén
13 procent. Jamfort med kartliggningen 2018 har andelen kvinnor
som lever 1 akut hemloshet 6kat med fyra procentenheter medan
andelen min minskat med tva procentenheter.

Nationalitet/fodelseland
I kartlaggningen 2020 har en stor majoritet av de inrapporterade
personer, 68 procent, Sverige som fodelseland. Andelen personer

fodda 1 Sverige har varit relativt konstant sedan kartliggningen
2014.

Forekomst av strukturerad bedomningsmetod

Strukturerad bedémningsmetod vid substansmissbruk

I kartldggningarna 2016 och 2018 uppgavs 70 procent respektive 62
procent ha en upprittad ASI Grund. I kartliggningen 2020 uppges
1 384 personer, tillika 57 procent, av ha en uppréttad ASI Grund.
Andelen kvinnor ér 54 procent och andelen mén 58 procent. I
kartlaggningarna 2016 och 2018 uppgavs 54 procent respektive 50
procent av de personer som hade en upprittad ASI Grund dven ha
en upprittad ASI Uppfoljning. I kartldggningen 2020 uppges 626
personer, tillika 45 procent, dven en uppréttad ASI Uppf6ljning.
Andelen kvinnor dr 41 procent och andelen méin 47 procent.
Sedan kartlaggningen 2016 har det siledes skett en minskning i
andelen upprittade ASI Grund och ASI Uppf6ljning.

Strukturerad bedomningsmetod vid spelmissbruk

Fragor kring anvéndning av strukturerad beddomningsmetod vid
missbruk av spel om pengar stilldes for forsta gangen 1 2018 érs
kartlaggning. I kartldggningen 2018 var det 22 personer som
uppgavs ha utretts med en strukturerad bedomningsmetod specifikt
kopplad till missbruk av spel om pengar. I kartliggningen 2020
uppges 414 personer ha utretts med en strukturerad
bedomningsmetod specifikt kopplat till missbruk av spel om
pengar. Andelen kvinnor dr 16 procent och andelen méan 18 procent.
Jamfort med kartldggningen 2018 har frdgor om spel om pengar
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saledes stillts till 392 fler personer 1 arets kartlaggning. Da
konsuppdelad statistik avseende antalet och andelen kvinnor
respektive mén som utretts med ett strukturerat
bedomningsinstrument kopplat till spel om pengar ar nytt for 2020
ars kartlaggning saknas jamforelsetal fran tidigare ar.

Insatser och behov av fortsatt stod

Insatser under de senaste sex mdnaderna

Personerna i kartlaggningen 2020 har mottagit flera insatser fran
olika huvudmaén under de senaste sex manaderna, vilket dven var
fallet i kartliggningen 2018. Den mest vanligt forekommande
insatsen dr oppenvardsbehandling pa beroendemottagning med 30
procent, foljt av boendestdd med 28 procent och dérefter
strukturerad Oppenvard i egen eller annan regi med 26 procent.

Fortsatt behov av insatser och stod

Det 4r manga personer i kartldaggningen 2020 som beddms vara i
behov av ett flertal insatser frin framledes. Aven i kartliggningen
2018 bedomdes ett fortsatt behov av stdd foreligga inom flera
livsomraden for mélgruppen. De mest vanligt forekommande
insatserna avseende fortsatt behov av stod ar strukturerad 6ppenvérd
1 egen eller annan regi med 44 procent, foljt av boendestod med 38
procent, budget- och skuldradgivare med 33 procent och
arbetsinriktad insats/sysselséttning med 27 procent.

Jamstalldhetsanalys

I rapporten redovisas stora delar av statistiken uppdelat pa kvinnor
och mén. Skillnader och likheter mellan konen har identifierats. En
majoritet av personerna som rapporterats in i kartliggningen ar
mén. Konsskillnaden ligger 1 linje med nationell statistik och
jamfort med tidigare rs kartlaggningar har konsskillnaden varit
relativt oforandrade under de senaste aren. Av kartldggningen
framgér bland annat konsskillnader avseende dominerande preparat
vid ett pdgaende missbruk, samsjuklighetsproblematik och
hemloshet. Alkohol dr starkt dominerande bland bade kvinnor och
mén vid ett pdgdende missbruk. Det andra mest dominerande
preparatet for bdda konen dr amfetamin. Sedan dterfinns vissa
konsskillnader. Det dr en hogre andel kvinnor som beddms ha en
samsjuklighetsproblematik 1 form av ett pagaende eller tidigare
missbruk och samtidig kénd psykisk sjukdom samt ett pagdende
eller tidigare missbruk och samtidigt kdnd fysisk sjukdom. Det 4r en
hogre andel mén som beddms leva 1 hemloshet medan det 4r en
ndgot hogre andel kvinnor som beddms leva 1 akut hemldshet.
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Kunskap om kvinnor och min med ett missbruk och beroende dr av
vikt fOr att for att inte hamna 1 stereotypa forestillningar om
malgruppen. I arbetet med mélgruppen ér det av vikt att ta sérskild
hinsyn till den utsatthet som méanga kvinnor med en
missbruksproblematik lever med, bade i enskilda drenden och pa
overgripande niva.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Kartldggningen visar att det inom malgruppen finns ett flertal
personer med en komplex problematik och att personerna i
malgruppen dr i behov av samtidigt stod for att tillgodose deras
behov av insatser inom flera livsomraden. For personer i
malgruppen dr det vanligt forekommande med ett langtgéende stod
och ldnga processer som en del i en vardkedja. Utdver stdd och
behandling kopplat till missbruket dr bland annat stod kopplat till
boende, ekonomi, sysselsittning och psykisk ohélsa viktiga
livsomraden att fokusera pa. Ett stabilt boende ar ofta en
forutsittning for mojligheten att kunna delta i behandling och for att
komma ifran ett missbruk eller beroende. Tillging till ett arbete
innebér bide mojlighet till forsdrjning men kan ocksd ha samband
med fullféljande av och framgang i en missbruksbehandling.

Av vikt ar att den enskilde far ett individuellt anpassat stod och att
socialtjansten anvénder sig av evidensbaserade metoder for att
stodja den enskilde i sin aterhamtningsprocess. En fungerande
samverkan internt inom socialtjdnsten och externt med regionen ar
av vikt for att tillgodose malgruppens behov av stéd och
behandling.

Inom samtliga verksamhetsomréden som riktar sig till vuxna &r
barnperspektivet och barnrittsperspektivet viktiga fragor. Att
uppmérksamma barn och sédkerstilla deras réittigheter och behov av
information, rad och stdd ar en viktig uppgift for stadens
socialtjanst.

Nasta steg for ett forbattrat arbete med malgruppen

e Komplexiteten i stddbehoven bland de personer som ingér i
kartldggningen visar pd behovet av kunskap om missbruk
och beroende samt evidensbaserade metoder inom samtliga
verksamhetsomraden 1 stadens socialtjdnst.

e Statistiken 1 kartliggningen avseende SIP visar att det &r en
angeldgen fraga att fortsétta stiarka upp stadens arbete med
SIP. Av vikt &r att socialtjdnsten och regionen tillfragar
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personer om SIP och vid samtycke fran den enskilde
sammankallar till och medverkar vid sédana mé&ten for att
samordna insatser. Det dr dven av vikt att uppfoljande SIP-
moten genomfors for att folja upp de insatser som
samordnats for den enskilde.

e Statistiken 1 kartldggningen avseende ASI visar att det dr ett
utvecklingsomrade i staden att 6ka antalet ASI Grund och
ASI uppfoljningar. ASI fyller en viktig funktion vid
kartlaggning, planering av insatser och uppfoljning pa
individniva men dven for systematisk uppfoljning pé
gruppniva.

e For att stodja personer med ett missbruk och beroende 1
deras aterhdmtningsprocess behover staden ha en anpassad
handlidggningsprocess och ett varierat utbud av
boendeformer utifran behoven i malgruppen. Vidare
behover staden erbjuda stodinsatser och arbetslivsinriktade
insatser med evidens i Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Socialforvaltningen foreslér att socialndimnden godkdnner rapporten
om socialtjanstens kontakter med vuxna med missbruksproblem
under oktober 2020. Forvaltningen foreslar vidare att
socialndmnden dverldmnar drendet till kommunstyrelsen samt till
stadsdelsndmnderna for kdnnedom.

Bilaga
Rapport om socialtjénstens kontakter med vuxna med
missbruksproblem under oktober 2020.



