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Introduktion och bakgrund

Overenskommelser p&d omradet psykisk hilsa

Genom 6verenskommelser mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sarskilda satsningar pa
psykisk halsa och psykisk ohalsa genomférts sedan &r 2008.* Overenskommelsen fér ar 2020 innebdr att Region
Stockholm och kommunerna inom Stockholms lén kan ta del av medel pa sammanlagt 369 miljoner kronor.
Medlen ar fordelade pa atta olika satsningar, dar tva av satsningarna innebar att medel fordelas mellan
kommunerna och regionen och fyra av satsningarna innebér att medel férdelas till lanet (se tabell 1). Medlen &r
férdelade utifran befolkningsmangd.

Region Lan
Stockholm

Fdrdelning

Utvecklingsarbetet utifran handlingsplaner och

utveckling av mobila I&sningar el liknande =5 e QA

Insatser barn c?ch.unga, inkl Barn- och 86 465 292
ungdomspsykiatrin

Kunskapsbaserad och séker halso- och

sjukvard och socialtjéanst 2B U0 2B et/

Traumavard 11 505 190

Insatser tilll personer med samsjuklighet 26 859 861
Insatser for starkt brukarmedverkan 2 000 000
Suicidprevention 46 020 760
Ungdomsmottagningar 35053 497

Tabell 1. Tilldelade medel fér Stockholms lin enligt 6verenskommelsen om insatser inom psykisk hélsa 2020.

En lansgemensam satsning

| Stockholms lén har region Stockholm och kommunerna identifierat ett behov av 6kad samverkan mellan
aktorer i arbetet med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohélsa.? Region Stockholm och samtliga
kommuner inom Stockholms |an har darfor beslutat att avsatta 6,4 miljoner kronor av lansgemensamma statliga
stimulansmedlen inom dverenskommelsen for psykisk halsa till en gemensam satsning som ska bidra till en
forstarkt samverkan mellan kommun och region i arbetet pd omradet psykisk halsa.

Den gemensamma satsningen inleddes ar 2016 och fyra procent av rekvirerade medlen for hela satsningen har
avsatts under aren 2016, 2017, 2018 och 2019. Ar 2020 har 6,4 miljoner avsitts fran lansgemensamma medel till
den gemensamma satsningen.

Handlingsplan for det lansgemensamma arbetet med psykisk halsa
Handlingsplanen grundar sig pa den lansgemensamma analysen och aktiviteterna syftar till att stodja
kommunerna och Region Stockholm i planeringen och vidareutvecklingen av arbetet pa omradet psykisk halsa.

1 For en sammanstélining dver genomférda satsningar se https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/omoss/uppdragets-historia/
2 Minnesanteckningar fran PRIO Styrgrupp 2016-05-23. Halso- och Sjukvardsforvaltningen Stockholms lans landsting och Storsthim.



Avsatta medel f6r en linsgemensam satsning fér 6kad samverkan mellan kommunerna i

Stockholms lén och Region Stockholm

2019 6 400 000 SEK
2018 6 400 000 SEK
2017 4 543 000 SEK
2016 4 528 000 SEK

Tabell 2. Avsatta medel fér den linsgemensamma satsningen.

Handlingsplanen for den ldansgemensamma satsningen uppdateras och revideras arligen i samband
med att reviderade medel ska rapporteras in till Sveriges kommuner och regioner (SKR). Det har ar
den fjarde versionen av handlingsplanen.

Tidigare versioner av handlingsplan fér linsgemensam satsning pa psykisk halsa

Analys och handlingsplaner fér Stockholms lén — Nuldgesanalys av barn, unga
2018 och vuxnas psykiska halsa samt handlingsplaner fér Stockholms |ans landsting,
kommunerna i Stockholms lan och en lansgemensam satsning 2016 — 2020.

Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa - Lénsévergripande analys
och handlingsplan psykisk hélsa. Inriktning barn, unga och unga vuxna upp till
och med 24 ar. Kommunerna i Stockholms lan och Stockholms lans landsting i
samverkan med NSPH Stockholms lan 2016-2020. Reviderad 2017.

2017
Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa - Lansévergripande
handlingsplan psykisk halsa. Inriktning vuxna (25 ar och uppat). Kommunerna
i Stockholms lan och Stockholms léns landsting i samverkan med NSPH
Stockholms 1&n 2016-2020. Reviderad 2017.

Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa - Stockholms lans analyser
2016. Kommunerna i Stockholms |an och Stockholms lans landsting i samverkan
med NSPH Stockholms Ian 2016-2020.

2016
Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk halsa - Lansévergripande
handlingsplan psykisk halsa. Kommunerna i Stockholms lan och Stockholms
lans landsting i samverkan med NSPH Stockholms Ian 2016-2020.

Tabell 3. Tidigare versioner av handlingsplaner.

Definitioner av begrepp inom omradet psykisk halsa

Varldshalsoorganisationens definierar psykisk halsa "som ett tillstdnd av psykiskt vdlbefinnande dar varje individ
kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle
som hen lever i" (Varldshéalsoorganisationen, 2003).



Nyligen tog SKR, Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och SBU? fram en modell fér definitioner av begrepp
inom omradet psykisk halsa. Modellen borjar i det 6verordnade paraplybegreppet psykisk halsa som har
dimensionerna psykiskt vdlbefinnande och psykisk ohalsa. Psykiskt valbefinnande och psykiatriska tillstand ar
olika dimensioner och inte varandras motsatser. Aven om det finns samband mellan dimensionerna sa kan
exempelvis personer som inte har ndgon psykisk ohalsa uppleva ett Iagt psykiskt vélbefinnande. P4 samma satt
kan personer med psykiatriska tillstand uppleva psykiskt valbefinnande.

= Psykiskt vdlbefinnande

Psykisk hdlsa

|— Psykiska besvar

== Psykisk ohdlsa
L I- Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

L Utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser

Modell for att beskriva hur begrepp inom omradet psykisk halsa forhaller sig till varandra.

Psykisk halsa - en tvarsektoriell fraga

Hur manniskor mar paverkas av manga olika faktorer. Individuella faktorer kan handla om kén, alder, arv,
begavning, formaga och eventuella funktionsnedséattningar. Valmaende paverkas ocksa av kontextuella faktorer,
sasom social situation, uppvaxt, kultur, miljo, ekonomi och samhéllsutveckling. Barns forutsattningar for en god
psykisk halsa skiljer sig at redan fran fodseln och innebar dels att en del barn |6per storre risk att drabbas av
ohalsa, dels att konsekvenserna av att drabbas blir mer allvarliga och langtgdende. Dalig hélsa i barndomen har
visat sig korrelera med saval ohélsa langre fram i livet som med framtida skol- och arbetsmarknadsutfall. Barns
halsa samvarierar med familjens ekonomiska situation. Sambandet blir sarskilt tydligt for diagnoser som
relaterar till psykisk ohdlsa men ocksa nar det géller risk for att hamna pa sjukhus pa grund av alkohol- eller
drogproblematik®.

For att uppna en storre jamlikhet i psykisk halsa behover flera huvudman och verksamheter vara delaktiga i att
erbjuda framjande, foérebyggande och stodjande/behandlande insatser under olika faser av livet pa saval individ-
, grupp- och samhallsniva. Framjande av psykisk halsa och férebyggande av psykisk ohalsa ar darfor en
tvarsektoriell fraga och strukturerad samverkan mellan manga olika forvaltningar i kommunen, inom Region
Stockholm och med andra aktérer i Stockholmsregionen ar en forutsattning for att forverkliga
Stockholmsregionens gemensamma vision samt mal och prioriteringar inom samtliga hallbarhetsdimensioner
samt de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030. Psykisk halsa &r ocksa intimt sammanvavt med andra
politikomraden sdsom hélso- och sjukvard, arbetsliv, folkhalsa, utbildning och socialtjanst. Samverkan mellan
aktorer bidrar till en bredare helhetsbild kring viktiga risk- och friskfaktorer och storre méjlighet att framja
psykisk halsa, samt forebygga och behandla psykisk ohédlsa. Det skapar battre tillgdng och kvalitet i policies samt
strategiska och operativa insatser till befolkningen ocksa leder till en effektivare anvandning av offentliga
resurser och samtidig 6kad maluppfyllelse inom strategiskt prioriterade omraden.

3 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/08/Begrepp-inom-omr%C3%A5det-psykisk-h%C3%A4Isa-version-20200622.pdf
4 http://www.nationalekonomi.se/sites/default/files/2020/05/48-4-emashs.pdf




Syfte och malsattning med satsningen

Syftet med den ldansgemensamma satsningen ar att stodja och forstarka arbetet med att framja psykisk
hélsa och att forebygga och stddja/behandla psykisk ohalsa i Region Stockholm och kommunerna

i Stockholms lan. Satsningen har ett sarskilt fokus pa att bidra till forutsattningar for en forstarkt samverkan
mellan kommunerna och regionen.

Under 2021 utgar arbetet frdn samma tre omraden som tidigare identifierats i framtagen reviderad analys och
handlingsplan fran 2018: barn och unga, fragor som handlar om gemensam tvérsektoriell ledning, styrning och
utveckling och fragor som handlar om kunskap och kompetens pa omradet psykisk halsa.

Den overgripande malsattningen med satsningen ar:

1. En okad dialog mellan foretradare och representanter for Region Stockholm och kommunerna
i Stockholms lan nar det galler fragan om samverkan for effektivare insatser till medborgarna.

2. Okad samsyn kring vilka utmaningar som finns i Stockholms I&n och en gemensam syn p& hur man
ska ga vidare med att mota identifierade utmaningar.

3. Bidrag till arbetet med langsiktiga strukturer for att sprida och implementera kunskap om psykisk hélsa
och psykisk ohélsa i Stockholms lan.

4. Att genom olika projekt testa nya arbetssatt som pa lang sikt kan bidra till battre och mer effektiva satt
att organisera och/eller arbeta med fragor som handlar om att framja psykisk hélsa och férebygga och
stodja/behandla psykisk ohalsa.

Verksamheter inom socialtjanst, skola och hélso- och sjukvard som har i uppdrag att arbeta med barn och ungas
psykiska halsa ar skyldiga att leva upp till Barnkonventionen. En viktig forutsattning for att lyckas ar att géra barn
och unga delaktiga i arbetet. Barns delaktighet tycks dessutom vara en avgorande faktor for resultatet. Det ar
ocksd en demokratifrdga. Genom att starka ungas delaktighet o inflytande stérks saval inkludering som trygghet
och fértroende for samhallsinstitutionerna.

Det finns darfor ett behov av ett sarskilt fokus pa att starka barn och ungas delaktighet och inflytande. Barn och
ungas delaktighet ar en viktig del i det framjande och férebyggande arbetet och vid stédjande/behandlande
insatser. Barns delaktighet och inflytande ska vara en aterkommande punkt under allt arbete och samtliga
aktiviteter som genomférs inom ramen for satsningen.

Satsningens organisation

For att leda arbetet med den lansgemensamma satsningen har en styrgrupp tillsatts. | styrgruppen finns
representanter fran Region Stockholm, Storsthim® samt fran ett par kommuner i Stockholms |3n och Nationell
samverkan for psykisk halsa (NSPH) Stockholms lan. Styrgruppen ska gemensamt foretrada olika huvudman och
olika verksamheter for att pa sa satt sdkerstalla ett tvarsektoriellt perspektiv pa frdmjande av psykisk hélsa och
forebyggande av psykisk ohéalsa. Den lansgemensamma satsningen sker dven i ndra samarbete med pagaende
internt arbete pa halso- och sjukvardsforvaltningen inom Region Stockholm respektive Storsthim.

Den politiska forankringen for den lansgemensamma satsningen sker genom den politiska ledningsgruppen
for samverkan inom vard och omsorgsarbetet i Stockholms I14n (VIS).® Detta arbete sker i ndra samarbete med
pagaende verksamhet inom Region Stockholm och Storsthim. Satsningen férankras i kommunerna framst
genom ett sarskilt natverk av kommunsamordnare fran respektive kommun.

5 Storsthlm &r en sammasluttning av de 26 kommuner som ingar i Stockholms lan. Las mer pa Storsthims hemsida, www.storsthim.se.
6 Las mer pa Storsthims hemsida, www.storsthim.se/om-oss/politisk-styrning-och-organisation/politiska-grupper.html.



Lokala/delregionala . VIS ) Styrelsen for
Politiska i kH"aljo-__ochd Politisk Storsthlm kommunerna
samradsgrupper sjukvardsnamncen samverkansgrupp i Stockholms lan

Intern styrgrupp halso- Tjénstemanna-
och sjukvardsforvaltningen styrgrupp

Samordnare for Region
Stockholm fran halso-
och sjukvardsférvaltningen

1 Samordnare for
kommunerna fran
Storsthlm

2 lansgemensamma
projektledare

Referensgrupper
utifran uppdrag

Regionala samradet
for barn och unga
i behov av sarskilt stod
(BUSSAM)

Regionala samradet
psykiatri och
beroendefragor

Lansnatverket strategiska
folkhalsofragor

Bild 1. Oversikt éver organisation fér den léinsgemensamma satsningen.

26 kommuner

26 lokala
samordnare uppdrag
psykisk halsa

Strategiskt natverk
socialtjanst

Strategiskt natverk
utbildning

Ett samverkanskansli for 6kat utbyte och samverkan mellan regionen och kommunerna

Ett samverkanskansli med tva projektledare ansvarar for att planera och genomféra de aktiviteter som

beslutas av styrgruppen. Projektledarna ar anstéllda av Region Stockholm respektive Storsthim men rapporterar
till den lansgemensamma styrgruppen for satsningen. Kansliet bestar ocksa av samordnare fran Storsthim och

halso- och sjukvardsforvaltningen inom Region Stockholm.

Uppdraget till samverkanskansliet &r att initiera, uppratthalla och samordna dialoger och samverkan mellan
Region Stockholm och kommunerna i Stockholms lan i fragor som ror framjande av psykisk hélsa och

forebyggande av psykisk ohélsa.

Samverkanskansliet ska bidra till att utbyte av kunskap sker mellan samverkansparterna och att respektive

huvudman &r uppdaterad om utvecklingsarbeten i den andra organisationen.

Samverkanskansliets uppdrag innebar bland annat att;

e tafram underlag och kartlaggningar som kan anvdndas i arbetet med analys och handlingsplanerna

arligen revidera och uppdatera den lansévergripande handlingsplanen
planera, genomfora och folja upp aktiviteter i handlingsplanen
vara en lank mellan kommunerna i Stockholms Idn och Region Stockholm

psykisk ohalsa

vara en lank mellan satsningar i ldnet med fokus pa framjande av psykisk halsa och férebyggande av

e samla och sprida information om satsningar och goda exempel pa nationell, regional och lokal niv3, i
forsta hand via hemsida och nyhetsbrev men ocksa genom workshops, konferenser, artiklar och filmer

e identifiera och initiera samverkan i olika fragor, t ex genom att skapa forum for dialog

e  medverka till 6kad samsyn kring utmaningar, behov och l6sningar



Insatser inom ramen for den lansgemensamma satsningen

Under 2021 kommer den ldnsgemensamma satsningen pa omradet psykisk hélsa att ha ett sarskilt fokus pa
nagra omraden dar det finns ett sarskilt behov av aktiviteter och insatser. Dessa ar:

e Barnochunga
e Gemensam tvarsektoriell ledning, styrning och utveckling
e  Kunskap och kompetens

Inom varje omrade finns forslag pd aktiviteter som ska genomféras under 2021. Aktiviteterna ar indelade enligt
foljande:

Lopande aktiviteter: Aktiveter kopplade till arbete som huvudsakligen genomfors av andra aktorer och som ofta
pagar under en langre tid. Dessa aktiviteter kraver en mindre arbetsinsats fran samverkanskanslitet.

Forandringar kan komma att ske 6ver tid, dar aktiviteter laggs till och justeras.

Barn och unga 0-24 ar

Barn har ratt att utvecklas och ma bra, det slar bland annat Barnkonventionen fast. | internationella
undersokningar av barn och ungas uppvaxtvillkor rankas Sverige relativt hogt, dven jamfért med andra
valfardslander.” De flesta svenska barn och ungdomar mar bra, bade psykiskt och fysiskt. De flesta har en bra
barndom, tar sig igenom tiden som tonaringar pa ett bra satt och vaxer upp till trygga vuxna. Samtidigt finns
tecken pa att den psykiska halsan hos barn och unga i Sverige under en langre period forsdmrats och att det
finns brister nar det galler att fanga upp de barn som mar daligt. De barn och ungdomar som i allra storst
utstrackning riskerar att inte fa hjalp och stéd i tid ar de som samtidigt vaxer upp i familjer med ekonomisk
och/eller social utsatthet, dar barnen sjalva visar symtom pa psykisk ohalsa och/eller funktionsnedsattning och
dér barnet inte har en fungerande vardag i forskola eller skola. Allra mest sarbara ar de med féréldrar som av
olika skal inte uppmaérksammar barnets problem eller inte dr mottagliga for hjalp och stod. Det &ar ocksa troligt
att dessa barn och deras livsvillkor paverkas sarskilt negativt av pagaende pandemi som kan leda till att
skillnaderna i hélsa 6kar. De barn som vaxer upp med den har typen av komplexa problem och inte far hjalp i tid
riskerar inte bara psykisk ohéalsa utan ocksa att fa stora svarigheter att ga ut skolan med godkanda betyg samt
svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden.

Kommuner och regioner behover darfor utveckla och implementera modeller och arbetssatt som sakerstéller en
helhetssyn pa barn eftersom det dr en forutsattning for att deras rétt till hjalp och stod tillgodoses fullt ut och i
tid. Den lansgemensamma satsningen kommer att arbeta for att dven fortsatt erbjuda ett stod till kommunerna
och Region Stockholm med ett sarskilt fokus pa barn och unga. Stodet kommer framfor allt att avgransas till tva
omraden som har identifierats som sarskilt viktiga:

e forebyggande och tidiga insatser/forsta linjen
e skolan som arena

Flera rapporter, bade fran myndigheter och barnrattsorganisationer, har under de senaste aren vittnat om att
barn och unga inte har inflytande eller &r delaktiga i den utstrackning som Barnkonventionen avser i fragor som
ror psykisk halsa. Det handlar bland annat om att barn saknar trygga vuxna att vanda sig till, att de saknar
inflytande Over de atgarder som sétts in, att de upplever att professionella inte har lyssnat eller stottat dem
tillrdckligt eller att de inte har forstatt deras behov.

7 UNICEF (2020).



Férebyggande och tidiga insatser

Alla barn ska ha tillgang jamlika forutsattningar for en god halsa och till tidigt stod. Tillgangen till tidiga insatser
behover stérkas. De allra minsta barnen ar sarskilt sarbara eftersom de ar helt beroende av foraldrarna for sin
utveckling och sitt valbefinnande. Ju tidigare stod till barn och familjer med extra behov satts in, desto storre ar
chansen att forebygga att problem vaxer sig stora. Genom att erbjuda stod tidigt i alder eller vid tidiga tecken pa
att ett barn inte mar bra kan lidandet for enskilda barn minskas och psykisk halsa framjas. Samtidigt blir
kostnaderna for samhallet mindre.

Bade kommun och region har ett ansvar for att arbeta med forebyggande och tidiga insatser och ansvaret ar
fordelat mellan flera olika verksamheter inom respektive huvudman, till exempel husldkarmottagningar,
elevhilsan, forskolan, barnhalsovarden, barn- och ungdomspsykiatrin, barnmorskemottagningar och
socialtjanstens verksamheter. Familjecentraler, hembestksprogram och ungdomsmottagningar ar exempel pa
verksamheter som drivs i samverkan mellan huvudman. Ungdomsmottagningarna i Stockholms lan kommer fran
och med den 1 januari 2021 ha ett delat huvudmannaskap. Med utgangspunkt i denna foréandring pagar ett
utvecklingsarbete i lanet som syftar till en mer jamlik vard och ett mer jamlikt bemétande till ungdomar pa
lanets ungdomsmottagningar.

| dagslaget finns 28 familjecentraler i lanet och ytterligare nagra som ar pa vag att starta. Hembesoksprogram
implementeras i utvalda omraden i lanet for att starka jamlikhet i halsa. De finns idag i 13 omraden dar Care
need index (CNI) visar pa en 6kad risk for ohalsa hos befolkningen. Det finns utrymme fér implementering i
ytterligare ett antal omraden. Inom ramen fér samverkan pa familjecentralen pagar just nu ett pilotarbete i
nagra kommuner och stadsdelsférvaltningar i lanet for att utveckla fordldrastédsprogrammet ABC till foraldrar
med barn 0-2 ar. Under hosten 2021 kommer det att finnas det mojlighet for alla kommuner och
stadsdelsforvaltningar som ar intresserade av att delta i en randomiserad kontrollerad studie.

Det finns potential for utveckling av en strukturerad samverkan mellan verksamheter som arbetar med tidiga
insatser till barn och unga. En viktig utgangspunkt for samverkan ar att gemensamt definiera vilka barn som idag
riskerar att inte bli upptackta eller fa stod och hjalp i tid och definiera uppdrag och ansvar i relation till dessa
barn. Det kan handla om sma barn med autism som inte far sin ratt till stod i vardagen tillgodosett eller barn
med sjalvskadebeteende. Det kan ocksa handla om barn som véxer upp i utsatta omraden, barn i familjer som
flytt till Sverige och barn som vaxer upp med missbruk/beroende, psykisk ohalsa och vald i familjen.

For barn i forskola finns ingen motsvarighet till den elevhalsa som finns i skolan. Det medfor en risk for att yngre
barn som visar tecken pa psykisk ohélsa inte far det stod de behdver. Forstarkt samverkan mellan forskola, BVC,
socialtjanst med flera ar nédvandigt bade for att forsta barnets behov och hitta I6sningar utifran en helhetssyn
pa barnet. Det ar alltsa troligt att en battre samverkan leder till tidigare upptackt, battre bedémningar av vilket
stdd som behovs och battre kvalitet och kontinuitet i de insatser som erbjuds. Exempel fran lanet pa samverkan
kring tidigt stod till forskolebarn ar:

o adterkommande samverkanstraffar utifran olika teman dér personal fran férskola, BVC, MVC och
socialtjanst deltar (Sigtuna och Rinkeby-Kista SDF)
e SAGA-teamen (Sollentuna)

Begreppet forsta linjen innefattar férebyggande och tidiga insatser vid psykisk ohélsa inom bade kommun och
region dven om det idag framst anvands inom halso- och sjukvard. Den 1 december 2021 bérjar en ny struktur
galla fér omhandertagandet av barn och unga med psykisk ohélsa i Region Stockholm. Samtliga
huslédkarmottagningar kommer da fa ansvar for ett utdkat forsta linje uppdrag riktat till barn fran 6 ar. Det
utokade forsta linjen-uppdraget kommer att innebéara behov av utvecklad samverkan med nérliggande
verksamheter som t ex elevhélsa och ungdomsmottagningar. Nar det géller de yngre barnen 0-5 ar planeras de
omhandertas inom séarskilda upphandlade enheter inom barn och ungdomsmedicinska mottagningar (BUMM).

Langsiktiga mal

e  Strukturerad samverkan mellan kommuner och Region Stockholm 6kar nar det galler tidiga insatser till
barn och unga med lattare psykisk ohalsa.
e  Fler verksamheter inom kommun och Region Stockholm kanner till och anvander systematiska



arbetssatt for att gbra barn delaktiga i fragor som rér dem sjélva, deras psykiska halsa och i att folja upp
barns upplevelser av stod och hjalp som de har fatt.

Kortsiktiga mal

e  (Okad kunskap och samsyn regionalt och lokalt kring vilka barn i de lagre &ldrarna som riskerar att inte
upptéackas eller fa stod i tid i Stockholms lan och hur verksamheternas ansvar och uppdrag ser ut i
relation till dessa barn.

e Verksamheter inom Region Stockholm samt socialtjdnsten, skolor och forskolor i lanet utvecklar sitt
arbete med tidiga och forebyggande insatser inom omradet psykisk halsa, var for sig och gemensamt

e Verksamheter inom Region Stockholm och kommun anvander sig av Sammanstdéllning av metoder och
arbetssdtt for att stérka barns och ungas delaktighet och inflytande i frégor som rér psykisk hélsa och
det material som tagits fram i samarbete med barnrattsorganisationen Maskrosbarn

Lépande aktiviteter

Aktivitet 1. Sprida och stodja implementering av sammanstallning av metoder och arbetssatt for att starka
barns delaktighet och inflytande samt material framtaget i samarbete med barnrattsorganisationen
Maskrosbarn

e  Erbjuda workshops till ungdomsmottagningarna i syfte att sprida och implementera sammanstallning
av metoder och arbetssatt for att starka barns delaktighet och inflytande



e Se Over mojlig integrering av framtaget material i Ovriga aktiviteter som genomfors inom ramen for
satsningen.

e Ordna halvdagskonferens med syfte att sprida framtaget material samt resultat fran brukarrevision SIP,
riktlinjer for SIP och kunskap om 6verenskommelse kring placerade barn.

Aktivitet 2. Sprida metoder for framjande av psykisk halsa hos unga

Region Stockholm testar och implementerar olika metoder for att framja psykisk halsa hos unga. For att
metoderna ska uppmarksammas, anvandas och spridas ar samverkan ar viktig mellan regionala och kommunala
verksamheter. Uppdrag psykisk halsa Stockholms lan ska:
e Fungera som en lank mellan Region Stockholm och kommunerna i satsningen pa fysisk aktivitet for
unga i utsatta omraden (Fryshuset Street pep).
e Fungera som en lank mellan Region Stockholm och kommunerna och stodja implementering och
spridning av Dansa utan krav.

Skolan som arena

Forskning har visat att skolan har stor betydelse for den psykiska hélsan hos barn och unga, dér svaga
skolprestationer paverkar den psykiska halsan och den psykiska hélsan paverkar skolprestationerna.®

Att gd ut skolan med godkanda betyg ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att minska eller forhindra
psykisk ohdlsa hos barn och unga. Barn och unga som presterar i skolan har mindre risk for psykisk ohéalsa bade
under tiden som ung och senare i livet. Skolans kompensatoriska uppdrag kan ocksa fungera som en
skyddsfaktor for de som barn och unga som har féraldrar som av olika anledningar brister i sin omsorg eller
andra riskfaktorer.

Grunden for att ga ut skolan med godkénda betyg &r att vara narvarande och ta del av undervisningen. Samtidigt
finns manga barn och unga som har narvaroproblem som paverkar deras mojligheter till fullféljd utbildning pa
ett negativt satt. Idag arbetar manga skolor med att frdmja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem. Barn och
unga med narvaroproblem behéver ofta stod fran olika verksamheter inom bade kommun och Region Stockholm
for att vara narvarande och delaktiga i undervisningen. Samverkan mellan aktorer kring framjande av narvaro
och forbyggande av nédrvaroproblem ar nodvandigt for att fa goda resultat i arbetet. En viktig utgangspunkt for
en fungerande samverkan &r att anvanda gemensamma begrepp och definiera innebérden av dem. | arbetet ar
det ocksa centralt att gemensamt definiera vilka malgrupper av barn som riskerar att utveckla ndrvaroproblem.

Skolmiljon kan utgora en riskfaktor for psykisk ohalsa hos vissa barn och unga. Det kan till exempel handla om
Okad stress, att behova vistas i en stokig miljo eller att det férekommer krankande behandling och andra former
av diskriminering. Skolan &r darfor en viktig arena for fraimjande och forebyggande insatser bland barn och unga.
Idag far en del av barn och unga boende i Stockholms lan tillgang till insatser och aktiviteter som syftar till att
framja den psykiska halsan, till exempel genom de evidensbaserade programmen Youth Aware of Mental health
(YAM)? och PAX Good Behavior Game (PAX)*C.

Langsiktiga mal
e  Stdrkt strukturerad samverkan mellan verksamheter i lanet i arbetet med att frédmja skolnarvaro och
forebygga narvaroproblem.

Kortsiktiga mal

e  Fler kommunerildnet tar del av stdd i arbetet med att utveckla och implementera kunskap och
arbetssatt for att framja skolnérvaro och for att utreda narvaroproblem

e Kunskapen 6kar om hur skolan, socialtjansten och héalso- och sjukvarden kan samverka i arbetet med att
framja narvaro och forebygga narvaroproblem.

8 Gustafsson et al., 2010.
9 L4s mer om YAM pa Karolinska Institutets hemsida, https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam.
10 L 3s mer om PAX pa hemsidan, http://paxiskolan.se.
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e Kommuner och verksamheter inom halso- och sjukvard tar del av stod i arbetet med att utveckla och
implementera arbetssatt for samverkan vid ndrvaroproblem.

Lépande aktiviteter

Aktivitet 1. Fortsatt satsning pa att framja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem

Kopplingen mellan psykisk halsa och skolnarvaro ar tydlig och frdgan om ¢kad néarvaro ar aktuell pa nationell och
lokal niva. Att framja skolnarvaro och férebygga narvaroproblem ar en angeldgenhet for flera av de
verksamheter som traffar barn och unga och inte bara for skolan.

e Fortsatt erbjudande om lokala workshops med utgangspunkt i de tre framtagna forskningsoéversikterna.

e Uppsamlande erfarenhetsutbyte for de kommuner som tagit del av lokala workshops kring
forskningsoversikterna

e Spridning av resultaten fran forstudie av nulage med fokus pa narvaroregistrering och uppféljning av
frdnvaro och eventuellt foresla aktiviteter.

e Fortsatt spridning av de tre framtagna forskningsoversikterna; att framja skolnarvaro, att utreda
narvaroproblem och samverkan vid narvaroproblem som tagits fram av UPH Stockholms lén i
samarbete med Ifous.

e  Fortsatta sprida SKRs erbjudande om deltagande i “Utvecklingsprogram fullfoljd utbildning”.

Aktivitet 2. Sprida eventuell fortsatt lansgemensam satsning pa suicidprevention
e Sprida och se 6ver mojlig integrering av den lansgemensamma satsningen pa suicidprevention i dvriga
aktiviteter som genomférs inom ramen for satsningen.

Aktivitet 3. Sprida implementeringsstod av elevhalsoportalen

Elevhalsoportalen, www.elevhalsoportalen.se, ar en verksamhet inom Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES), Region Stockholm. Portalen erbjuder st6d till skolor i genomforandet av halsoframjande
och forebyggande insatser pa organisationsniva i skolmiljon.

e Se Over mojlig integrering av Elevhalsoportalen i 6vriga aktiviteter som genomfors inom ramen for
satsningen.

Aktivitet 4. Folja och sprida erfarenheter fran FoU-program Idrande och psykisk hélsa inom ramen for
regionens strategi for framjande av psykisk halsa och forebyggande av psykisk ohélsa

Under 2020 startar Region Stockholm tillsammans med Ifous ett FoU-program som framst riktar sig till chefer,
skolledare, larare och ovrig skolpersonal som i samverkan med varandra och med forskare vill utveckla arbetet
med att framja barns och ungas psykologiska och sociala valbefinnande och bidra till fordjupad kunskap om
sambandet mellan larande och psykisk halsa. Satsningen ingar i Region Stockholms arbete med strategi for
framjande av psykisk halsa och forebyggande av psykisk ohalsa.

Gemensam tvadrsektoriell ledning, styrning och utveckling
For att framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohalsa kréavs en langsiktig plan och en strategisk tvarsektoriell
strukturerad samverkan i ledning och styrning av arbetet.

Tvarsektoriell samverkan behdvs inom kommuners och Region Stockholms olika forvaltningar och mellan de
bada huvudmaénnens olika férvaltningar pa bade lokal och regional niva. For att bygga ett aktivt dmsesidigt
larande och erfarenhetsutbyte behdver ocksa kommunerna i lanet samverka.

Samverkan ar ett mangfacetterat begrepp dar det dels kan handla om:
e Samverkan mellan olika professionella roller och kunskapsomraden
e  Samverkan mellan olika enheter och férvaltningar i en organisation
e Samverkan mellan olika organisationer

Samverkan kan ocksa ha olika syften:
e |opande genomférande av verksamhet
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e  Gemensam utveckling och innovation
e Spridning och ldrande mellan olika sammanhang

Samverkan kan ocksa bedrivas pa olika nivaer:
e  Politisk samordning
e  Strategisk samordning pa férvaltningsledningsniva
e QOperativ samordning pa enhetsniva

Lampliga former for samverkan skiftar mellan de tre olika dimensionerna.

Exempel pa regional tvarsektoriell samverkan mellan kommuner och Region Stockholm fér gemensam
utveckling ar styrgruppen for Uppdrag psykisk halsa Stockholms Ian. Samverkan kring barn och unga i behov av
sarskilt stod finns i form av BUSSAM pa regional nivad och BUS-grupper pa lokal niva. BUS-6verenskommelsen
innefattar inte samverkan kring framjande och forebyggande insatser men i ndgra kommuner och
stadsdelsforvaltningar i lanet har man anda valt att dven behandla den typen av fragor.

Den utvardering som gjorts av Uppdrag psykisk halsa Stockholms lan indikerar att det dven finns behov av en
utvecklad styrning och ledning inom kommunen i fragor som rér framjande av psykisk hélsa och forebyggande av
psykisk ohdlsa. Kommunsamordnarnas placering i organisationen, tillgang till tvarsektoriell styrning, beslut kring
stimulansmedel lokalt och beredskapen att ta del av det stdd som erbjuds inom Uppdrag psykisk hélsa
Stockholms lan varierar mycket fran kommun till kommun.

| dagslaget forekommer samverkan inom omradena folkhalsa och psykisk hélsa i varierande omfattning och pa
olika nivaer i Stockholms lan, men det saknas en 6vergripande regional samordning av fragorna. Flera satsningar
verkar for att bygga hallbara strukturer for tvarsektoriell samverkan. Ett exempel ar Region Stockholms ambition
att utveckla folkhalsoarbetet inom ramen for det regionala utvecklingsansvaret, ett arbete som ska utvecklas
tillsammans med lanets kommuner och andra nyckelaktorer. Andra exempel dar utveckling pagar ar Region
Stockholms arbete med en ny folkhalsopolicy, att ta fram en strategi for framjande av psykisk hélsa och
forebyggande av psykisk ohélsa, strategi for suicidprevention, och med Folkhélsopiloten Lansstyrelsen
Stockholm. Folkhalsopiloten Lansstyrelsen Stockholm utgar fran ett regeringsuppdrag om att ta fram metoder
for samordning av ett tvarsektoriellt regionalt arbete for jamlik folkhalsa. Uppdrag psykisk halsa Stockholms 1an
tar del av lardomar och erfarenheter fran dessa satsningar och kommer vid behov att samverka vid
genomfdrande av aktiviteter i handlingsplanen.

Langsiktiga mal
e Attt det finns en fungerande tvarsektoriell ledning och styrning pa olika nivaer fran framjande till
specialiserade insatser i Stockholms Ian och en aktiv samordning mellan dessa satsningar.
e Fler verksamheter inom kommun och Region Stockholm samverkar med medborgare i fragor som ror
verksamhetsutveckling kopplat till psykisk halsa, t ex genom de patient-, brukar- och
anhorigorganisationer som finns.

Kortsiktiga mal

e Att det finns en fungerande tvarsektoriell ledning och styrning kring Uppdrag psykisk halsa Stockholms
|an och andra lansgemensamma satsningar och en samordning mellan dessa satsningar.

e Att det finns en fungerande ledning och styrning lokalt kring stimulansmedel

e Att det finns behovsanalyser/nulagesbeskrivningar som kan fungera som underlag for gemensamma
beslut och framtagande av stod for tvarsektoriell samverkan.

e Att det finns stdd for tvarsektoriell samverkan inom kommunen (och mellan kommun och Region
Stockholm.)

e  Fler deltar i utbildning i metodstdd i implementering

e Fler deltar i utbildningen att leda utvecklingsarbete

e (Okad kunskap i verksamheter inom kommun och Region Stockholm om metoder och organisationer
som finns for att géra medborgare delaktiga i verksamhetsutveckling.
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Lépande aktiviteter

Aktivitet 1. Sarskilda satsningar pa stod till lokalt utvecklingsarbete

For att stimulera ledarskap i utvecklingsarbete i lanet finansieras deltagande for team i SKR:s utbildning Att leda
utvecklingsarbete.

Inom satsningen finansieras ocksa kompetenshojande stodmaterial i form av Psyk E-Bas (vuxna/aldre/anhorig)
som kan anvandas i utvecklingsarbete kring framjande av psykisk halsa och férebyggande av psykisk ohélsa. Psyk
E-Bas ar ett program i grundlaggande psykiatri for personal som i sitt arbete kommer i kontakt med personer
med psykisk ohélsa. Det ar ett webbaserat utbildningsprogram avsett att anvandas i studiecirkelformat i sma
grupper med handledning.

Den lansgemensamma satsningen ska ocksa samarbeta med Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES) i syfte att sprida det stod de erbjuder till kommuner/stadsdelsforvaltningar. Stodet som de erbjuder
innebar hjalp med att ta fram kunskapsunderlag med relevant och aktuell statistik, framst genom den nya
Folkhalsokollen som lanseras varen 2021 samt kurserna Metodstéd i implementering och Metodstéd i
implementering for faciliterare.

Aktivitet 2: Bidra i arbetet med att utveckla det regionala folkhalsoarbetet

Region Stockholm har som ambition att tillsammans med ldnets kommuner och andra nyckelaktorer utveckla
folkhalsoarbetet inom ramen for det regionala utvecklingsansvaret utifran RUFS 2050. Uppdrag psykisk halsa
Stockholms lan ska utifran behov delta i Region Stockholms arbete med férbattrad folkhalsa och minskade
halsoklyftor och bidra till att synliggora den psykiska halsans betydelse i folkhalsoarbetet. Den lansgemensamma
satsningen ska ocksa bidra i kommunikationsinsatser i syfte att framja tvarsektoriellt samarbete kring det
halsoframjande befolkningsinriktade arbetet vid vardcentraler som har ett befolkningsinriktat uppdrag.
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Kunskap och kompetens

God kunskap och kompetens ar avgérande for kvaliteten i de verksamheter som ska arbeta med psykisk halsa
och psykisk ohalsa. Det finns flera evidensbaserade metoder, verktyg och arbetssatt for att framja psykisk halsa
och férebygga och erbjuda stod/behandling vid psykisk ohélsa.

Just nu pagar flera nationella och regionala satsningar pa att skapa strukturer for att sakerstalla att ratt kunskap
nar ut och blir tillganglig. | Stockholms lén pagar ett arbete med att vidareutveckla strukturer for
kunskapsstyrning nar det géller fragor om psykisk halsa och psykisk ohélsa.

Regionalt Programomrade psykisk halsa (RPO) ska stddja regionen och kommunerna med bland annat
kunskapsspridning, implementering och uppféljning av de nationella kunskapsstod som skapas gemensamt av
huvudmannen. Den langsiktiga malsattningen ar att arbetet ska leda till kvalitativa, tillgangliga och jamlika
insatser till medborgarna.

Regional Samverkans- och Stodstruktur (RSS) ar en lansstruktur for kunskapsutvecklingen inom socialtjansten
och narliggande halso- och sjukvard med malet att erbjuda invanarna en kunskapsbaserad, jamlik och effektiv
socialtjanst. RSS ska stotta lanets socialtjdnster i evidensbaserad praktik och vara en koppling mellan nationell
och kommunal niva i kunskapsutveckling.

Flera aktorer har i uppdrag att ta fram kunskap om pandemins konsekvenser for olika grupper i samhallet och
dess paverkan pa befolkningens psykiska halsa. Aldre dr en grupp som paverkas starkt av pandemin och som
riskerar att utveckla en forsamrad psykisk hélsa till f6ljd av minskade sociala kontakter och isolering. Ensamhet
var redan fére pandemin en av de vanligaste orsakerna till forsamrad livskvalitet hos aldre fran 65 ar och uppat.
For att identifiera ofrivillig ensamhet och bidra till att minska aldre personers isolering samverkar Akademiskt
primarvardscentrum (APC) och Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES) med primarvard,
civilsamhalle och kommuner i ett pilotprojekt som syftar till att ta fram en strukturerad arbetsmodell dar éldre
med risk for upplevd ensamhet upptécks pa vardcentral och sen erbjuds kontakt och mojlighet att delta i
kommunens och civilsamhallets aktiviteter. Arbetssattet inom pilotprojektet har omarbetats i och med
pandemin sa att det dven fungerar digitalt. Pilotprojektet pagar fram till mitten av 2021 och det finns forslag om
att utvidga pilotprojektet till att omfatta fler omraden.

Langsiktiga mal
e Att nodvandig kunskap for att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa finns tillganglig for den

lokala nivan inom kommuner och region. | det sammanhanget behéver ocksa kunskap om olika
begrepp pa omradet psykisk halsa/ohélsa och en enhetlig anvandning av dessa starkas.

Kortsiktiga mal

e  Sprida kunskap och framja samarbete lokalt kring ensamma &ldre med utgangspunkt i den
strukturerade arbetsmodell inom priméarvarden som tagits fram for att identifiera och ge stod till
malgruppen.

e  Politiker, chefer, verksamhetsutvecklare och andra intressenter kan hitta relevant kunskap pa Uppdrag
psykisk halsa Stockholms lans hemsida och i nyhetsbrev

e Relevant kunskap om de effekter som Covid-19 har pd befolkningens psykiska hélsa finns tillganglig for
den lokala nivan

e Okad kunskap i lanets verksamheter om olika begrepp inom omréadet psykisk halsa/oh3lsa.
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Lépande aktiviteter

Aktivitet 1. Folja och bidra i arbetet med RPO och RSS i samarbete med processledarna

Delta och stodja det pagaende arbetet med att skapa langsiktiga strukturer fér kunskapsstyrning. Inom ramen
for dessa strukturer bidra till att identifiera kunskapsluckor och verka for att de atgardas.

Aktivitet 2. Spridning av kunskap om satsningar och stod till den lokala nivan i arbete med psykisk halsa/ohélsa

Det finns behov av att samordna och sprida kunskap om befintligt stod som erbjuds kommunerna av regionala
aktorer och att gemensamt identifiera eventuella utvecklingsbehov pa regional niva. Den lansgemensamma
satsningen ska:

o deltailopande samordning inom ldnet av satsningar pa psykisk hdlsa genom medverkan i arbetsgrupp
for samordnat stod och samverkan med lokal niva under ledning av Lansstyrelsen.

e | samverkan med 6vriga aktorer, verka for att det regionala stodet synliggors och blir tillgangligt for den
lokala nivan.
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