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Sammanfattning

1 april 2020 fick enheten for juridik och uttedning 1 uppdrag av
kommunledningsgruppen att ta fram en handlingsplan for suicidprevention
med utgangspunkt i det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention
som antogs av riksdagen 2008. Ett forslag till handlingsplan har arbetas fram.

Beskrivning av drendet

Bakgrund

Vatje ar tat cirka 1 500 personer sitt liv 1 Svcrige.‘ Den nationella statistiken
visar att suicidtalen minskar i den totala befolkningen men att de tenderar att
oka bland unga personet. Suicidhandlingar ir den yttersta konsekvensen av ett
stort lidande som kan ha orsakats av svar sjukdom, savil psykisk som fysisk,

eller av olika trauman och drabbande livshandelser. Det innebar inte enbart ett
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1 9019 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention {NASP) Rekommendationer
for suicidpreventiva insatser pa befolkningsniva
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lidande for den suicidnira personen utan ocksi {6r dennes familj och andra
nirstaende.

Natonellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP)
uppmirksammar det potentiellt 6kande antalet sjslvmord och sjilvskador som
kan félja Coronapandemins (COVID-19) efterverkningar pa samhillsniva.
Riskerna ir kopplade till exempelvis de sociala, ekonomiska och vardrelaterade
konsekvenser som pandemin har fitt, och fortsittningsvis kommer att fa.

Uppdraget

I april 2020 fick enheten f6r juridik och utredning i uppdrag av
kommunledningsgruppen att ta fram en handlingsplan for suicidprevention
med utgingspunkt i det nationella handlingsprogrammet fot suicidprevention
som antogs av tiksdagen 2008.

Ett forslag till handlingsplan har arbetas fram. De aktiviteter som foreslas 1
handlingsplanen tar utgingspunkt i den nuligeskartliggning och
behovsinventering som genomfdrts och kopplas thop med det nationella
handlingsprogrammet mot suicid. Kartliggningen har fokuserat pa hur det
suicidpreventiva arbetet ser ut idag, vilka utvecklingsbehov som finns och hur
det suicidpreventiva atbetet kan forstarkas.

Det évergripande syftet med handlingsplanen ir att forebygga suicidforsék och
minska antalet suicid i Tyres6 kommun. Ingen person ska behtva hamna ien
sadan situation att suicid upplevs som den enda utvigen. Handlingsplanen ska
tydliggdra kommunens ansvar for det suicidpreventiva arbetet, samt skapa
frutsittningar for ett strukturerat och kontinuerligt sjalvmordsforebyggande
arbete. Syftet ir ocksa att Ska medvetenheten om riskgrupper och
bakgrundsfaktorer till suicid, for att bittre kunna uppmirksamma petsoner
som kan befinna sig i riskzon.

Handlingsplanen riktar sig till alla inom kommunen som i sitt yrke moter
petsonet med psykisk ohilsa och risk fér suicid eller som moter anhoriga till
personer med risk {or suicid. Handlingsplanen belyser aven suicid och psykisk
ohilsa ur ett arbetsmiljo- och medatbetarperspektiv.

Handlingsplanen bestir av tvd delar dar del 1 utgdr bakgrund, beskriver
kunskapsliget kring suicidprevention och férekomst av suicid pi lokal, regional
och nationell niva. Del 2 utgdr en kommunévergripande handlingsplan med
prioriterade omriden och atgardsforslag for att forebygga suicidférsok och
minska antalet suicid 1 Tyres6 kommun.

Hverenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention
Den 31 januari 2020 beslutade Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och
socialdepartementet om dverenskommelsen Susatser inom omridet psykisk hilsa
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2020, Overenskommelsen omfattar stimulansmedel till kommuner och
regloner for att fraimja psykisk halsa, tidigt mota psykisk ohilsa och ge effektiv
vird och stod till personer med allvarlig problematik.

En del av dessa medel it lansgemensamma och riktade for att starka det
kunskapsbaserade suicidpreventiva arbetet pa lokal niva. I den
linsgemensamma satsningen ingir konsultativt stod frin Nationellt Centrum
f6r suicidforskning och prevention, NASP, i arbetet med att ta fram en
handlingsplan fér suicidprevention. Tyreso har tagit del av denna satsning.

Finansieting av de aktiviteter/Atgirder som foreslas i handlingsplanen {6r
suicidprevention kan huvudsakligen utgtras av ordinarie budget eller statliga
stimulansmedel. Om beslut fattas dven fortsattningsvis om statliga
stimulansmedel riktade till insatser inom psykisk halsa som Tyresé kommun far
ta del av, kan delar av dessa anvindas for att finanseria atgardsforslagen. 1
annat fall kan finansieringen behova ses ver. Vissa av dtgirderna dr av
engangskaraktir medan andra ar dterkommande. Flera av férslagen handlar om
kompetenshojande insatser vilket forutsitter att verksamheterna har kapacitet
att avsatta tid for detta.

En prévning av barnets bista har inte genomforts da handlingsplanen bedéms
vara uppenbart till barnens bista.

Arendet har remitterats till berdrda férvaltningar. Kommunala ridet for
funktionshinderfrigor (IKRF) och kommunala pensionirsridet (IKPR) har fatt
ta del av drendet och inbjudits att limna synpunkter. Arendet har beretts vid
KPR:s sammantride den 26 november 2020, protokoll bifogas till drendet.
Frin KRF har en av representanterna aterkopplat via ridets sckreterare att det
ar positivt att en handlingsplan formuleras f6r kommunen men att det saknas
text om vikten av fysisk aktivitet for den psykiska halsan. Synpunkten har
beaktats och arbetats in i handlingsplanen under avsnitt om risk- och
skyddsfaktorer.



